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Tesekkur

Niifusbilim Dernegi ve Birlesmis Milletler Niifus Fonu'nun (UNFPA) isbirligi ile
gerceklestirilen 2007 Tiirkiye Genglerde Cinsel Saglik ve Ureme Saglig1 Arastirmast,
genglerin tireme ve cinsel saglik deneyimleri, davranislart ve tutumlari ile bu konudaki
bilgileri, gereksinimleri ve hizmet beklentileri konusunda bilgi toplamak amaciyla
yapilmis, 3500 hanede hane halki iiyesi gencglere ulasmay1 hedeflemis bir arastirmadir.
Sorun alani itibart ile Tiirkiye'de bu konudaki ilk arastirma degildir. Ancak, 15-24 yas
aras1 genclige Tirkiye ¢apinda ve hane bazinda ulagmasi nedeni ile bir ilk sayilir. Bunun
yani sira, 2004 yilinda kurulmus ve kendi alaninda ¢esitli projeler gergceklestirmis olan
Niifusbilim Dernegi'nin de bu denli biiyiik ¢apli ilk arastirmasidir. O nedenle de
Dernegimiz agisindan bu projenin anlaminin, dnemsedigimiz bir konuda arastirma
yapmanin 6tesinde oldugunu, kapsamli ve ¢ok sayida kisinin ¢alistig1 bir arastirmay
bastan sona dernek tiyelerimizin ytriitiiciiliigiinde gerceklestirmenin dernegimize dnemli
bir deneyim kazandirdigini sdyleyebiliriz.

Bu cercevede, proje ¢ekirdek ekibini olusturan damismanlar Prof. Dr. Hilal Ozcebe, Dog.
Dr. Turgay Unalan, Dr. A. Sinan Tiirky1lmaz, Yadigar Coskun ile proje koordinatorii A.
Mesut Deren ve proje asistanlart Ece Koyuncu ve Nihan Yolsal'a projenin ¢esitli
asamalarindaki 6zverili ¢alismalar i¢in tesekkiirii borg biliyorum. Bu proje en basta
onlarin yogun emegi ile ortaya ¢ikti. Ayrica, projenin belli noktalarinda proje ekibine
katkida bulunan Prof. Dr. Fiisun Cuhadaroglu Cetin ve Dr. Aysegiil Esin'e de degerli
zamanlarimi bize ayirip, uzmanliklarindan yararlanmamizi sagladiklari i¢in miitesekkirim.

Proje ekibimizin yani sira, projeyi desteklemis olan Birlesmis Milletler Niifus Fonu'na
tesekkiirlerimi iletirken, UNFPA'nin bu projedeki temsilcileri olan Dr. Selen Ors ve Dr.
Gokhan Yildirnrmkaya'nin bize verdikleri cok yonlii destek ve yakin ¢aligma arkadasliginin
degerini 6zellikle vurgulamak istiyorum. Onlar basindan itibaren proje liretim siirecinin
icinde ve ekibin gercek bir pargasi oldular.

Ulke ¢apinda gok sayida hanede ve kisilerle yiiz yiize goriisme yapilarak bilginin
toplandig1 bir alan arastirmasinda alanda ¢alisan kisilerin ¢calisma disiplini, is anlayisi,
uyumu, dinamizmi, problem ¢ézme becerisi, heyecan1 yapilan is agisindan ¢ok onemlidir.
Bu baglamda, soru kagitlarinin 6n denemesinden baglayarak, sahada tiim isleri biiytik bir
sabir, dikkat ve heves ile yiiriiten ve adlarin1 burada siralayamadigim ekip baslarimiza,
denetcilerimize ve goriismecilerimize katkilari icin tek tek tesekkiirlerimi sunuyorum.
Alanda, hane halki cevaplama oranlarinda yiizde 90, bireysel goriismelerde ise erkeklerde
ylizde 74, kadinlarda yiizde 86 gibi yiiksek cevaplama oranlarina ulagabildi isek bu durum
en basta alanda ¢alisan arkadaslarimizin basarisidir.
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Bir arastirmada her asamanin ayni titizlikle gergeklestirilmesi, her asamada ¢alisan
kisilerin, yalnizca o parcanin degil, biitiiniin sorumlulugunu duyarak yaptig1 ise 6zen
gostermesi, boyle bir yaklasim ile , ama ayn1 zamanda 6grenme ve paylasmanin keyfi ile
calismak arastirmanin saglikl yiiriimesinin de bir garantisidir. 2007 Genglerde Cinsel
Saglik ve Ureme Saglig1 Arastirmasi'nda bdyle bir anlayis ile ¢alisildigini diisiiniiyorum.
Dolayisiyla, bu calisma Niifusbilim Dernegi'ne yalnizca yeni bir arastirma projesi degil,
zor ve yorucu bir arastirma siirecinde birlikte ¢alismay1 sinamis arastirmacilar, ekip
calismas1 yoniinde bir birikim ve 'genclik arastirmasi ekibinden olmak' keyfini tatmis geng
toplum bilimci tiyeler kazandirmistir.

Biitiin bunlarin yan1 sira, kapisini ¢aldigimiz her hanede bizi iceri alip, kendi 6zel
bilgilerini sunan tiim kisilere, 'yasak ve ay1p' diye degerlendirilen bir¢ok konuyu ve bu
konularda kendi goriislerini bizimle paylasan gen¢ kadin ve erkeklere, bize giivendikleri
ve kendilerini ait olan1 anlatmaktan ¢ekinmedikleri i¢in ylirekten tesekkiir ediyorum.

Niifusbilim Dernegi olarak dilegimiz, bu arastirmanin bizi benzer alanlarda ¢alisan kisi ve
kuruluslarla bir araya getirmesi, onlarla isbirligimizi giiclendirmesi, genclerin tireme
saglig1 ve cinsel saglik konusundaki gereksinimlerine yanit verebilecek 'geng dostu'
hizmetlerin iyilestirilmesi ve ¢ogalmasi yoniinde yeni adimlarin atilmasina yol agmasidir.

Dog. Dr. Filiz Kardam
Niifusbilim Dernegi Bagkani
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Onsoz

Demograflar Tiirkiye'de niifusun giderek yaslandigini isaret etmektedir. Ancak geng
niifusun oran1 azalmakla birlikte, sayisinin artmaya devam ettigi de bir gergektir.

Son yillarda dogurganlik egilimindeki degisikliklere bagl olarak kaba dogum hizimiz
diisiiyor olmakla birlikte; dogurgan ¢agdaki niifusun genislemesi nedeni ile yillik dogum
sayilarinda belirgin bir azalma goriilmemektedir.

Diinya Saglik Orgiitii, 10-24 yas grubunu geng insanlar olarak siniflandirmaktadir.
Tiirkiye'de bu grubun biiyiikliigii 15 milyonun tlizerindedir. Bu say1 kimi Avrupa
tilkelerinin toplam niifusundan daha fazladir.

Genglerimizin, tireme saglig1 konular1 basta olmak tizere, saglik alaninda farkli ihtiyaglari
ve beklentileri olabilecegine iligkin hizmet sektdriindeki farkindalik son yillarda yiikselen
bir ivme i¢indedir.

Heniiz bilgi-yayin stoklarimiz istedigimiz noktada olmasa bile; Saglik Bakanligi Ana
Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamasi1 Genel Miidiirliigii olarak, hizmet stratejilerimizdeki dort
oncelikli konudan birisini “genglere doniik saglik hizmetlerinin gelistirilmesi,
yaygilastirilmasi ve etkililiginin artirilmas1r” olusturmaktadir.

Genglerimizin sagligina iliskin bilgi birikimimizin kisa vadede hizla artirilmasi
gerektigine inantyorum.

Bu c¢alismanin kendi alaninda bosluk doldurucu bir nitelik tasidigini, yeni hizmet
politikalarinin planlanmasina ciddi katkilar saglayacak kapsamda oldugunu; genglerimiz
hakkinda genis, glincel ve net bilgiler sundugunu sevinerek gordiim.

Anlamli destegi i¢cin Birlesmis Milletler Niifus Fonuna ve Tiirkiye Ofisine, catis1 altinda
yiriitiilmesini saglayan Niifusbilim Dernegine ve Arastirmay1 gerceklestiren tiim ekip
tiyelerine tesekkiirii borg bilirim.

Dr. Mehmet Rifat Kdse

Saglik Bakanlig1

Ana Cocuk Saglig1 ve Aile Planlamasi
Genel Miidiirii
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Giris

Cocukluktan erigkinlige ge¢is donemi olarak kabul edilen adolesan donemde (10-19 yas),
fiziksel, psikolojik ve cinsel biiyltime ve gelisme seklinde degisimler yasanmaktadir.
Genglik donemi (15-24 yas) ise genel olarak erigskin donem yasam tarzinin belirlendigi
0zel bir donemdir. Bu donemde geng, kendine 6zgii yasam felsefesini ve yaklagiminm
olusturdugu 6nemli bir degisim siirecini yasamaktadir. Bu siirecte, gencler bircok yeni
norm, deger ve yaklasimi benimseyerek davranislarina yansitirlar. Gengler, cinsellik ve
tireme davraniglari ile ilgili norm ve degerlerini bu donemde belirlerken pek ¢ok bireysel
ve toplumsal etmenden etkilenirler.

Ulkemizde genglerin cinsel saglik ve iireme sagligina iliskin bilgi, tutum ve davranislarma
iligkin bilgiler, genellikle orta ve yiliksek 6gretim kurumlarina devam eden genglere aittir.
Bu calismalar, genglerin pek ¢ogunun iireme ve cinsel saglik konularinda bilgisinin siirl
oldugunu gostermektedir. Ulkemizde yasayan genglerin pek ¢cogu ilkdgretimden sonra
ogrenimlerine devam etmemektedirler. Bu nedenle genglere iligkin bilgilerin sinirli oldugu
diistiniilmektedir.

Genglerin cinsel saglik ve iireme saglig1 diizeylerinin daha da iyilestirilmesi i¢in bu alanda
hizmetlerin genclere ulastirilmasi gerekmektedir. Genglerin cinsel saglik ve tireme sagligi
gereksinimlerine gore hizmetlerin planlanmasi, yonlendirilmesi ve yiiriitiilmesi igin
diizenli araliklarla bilgi toplanmasina gereksinim vardir. Bu nedenlerle, 15-24 yas grubu
genclerin cinsel saglik ve tireme saglig1 konularindaki bilgileri, tireme haklar1 ve cinsel
haklar konusunda bilgileri ve yaklasimlari, toplumsal cinsiyet konusundaki bazi1 goriis ve
yaklagimlari, cinsel saglik ve lireme saglig1 gereksinimleri (bilgi, hizmet vb) ve cinsel
saglik ve tireme saglig1 konularinda hizmet beklentilerinin saptanmas1 amaciyla bu
arastirma planlanmis ve yuriitilmiistiir.

Nudfusbilim Dernegi ve Birlesmig Milletler Nufus Fonu
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® Metodoloji ve Arastirma Tasarimi

2007 Tiirkiye Genglerde
Cinsel Saglik ve Ureme
Saglig1 Arastirmasi
(TGCSUSA) Niifusbilim
Dernegi ve Birlesmis
Milletler Niifus Fonu
isbirligi ile
gergeklestirilmistir.
Aragtirmanin 6rneklem
tasarimi, 15-24 yas grubu
genglerin cinsel saglik ve
tireme sagligi konularinda
bilgi, tutum ve
davraniglarin1 6lgmek

tizere ve cinsiyet temelinde olmak iizere, Tiirkiye genelinde (15-19 ve 20-24 yas gruplari
diizeyinde) istatistiksel anlamlilig1 olabilecek sekilde tasarlanmistir.

2007 TGCSUSA'nda, iilke genelinde toplam 146 kiimede yer alan 3506 hanehalkinin
2963'i ile (ylizde 85) goriisiilmustiir. Goriisme yapilan hanehalklarinda, bireysel goriisme
15-24 yas grubu 1232 erkekte cevaplama orani ylizde 74 iken, 1237 kadinda cevaplama

orani ylizde 86'dir.

Niifusun yas ve
cinsiyete gore
dagilimina iliskin
bilgiler kullanilarak
elde edilen piramidin
genis tabani, 15 yasin
altindaki niifusun
(ylizde 28) agirligim
gostermektedir.

Aragtirma sirasinda
gorlisiilen
hanehalklarindaki 15-
19 yas grubu
kadinlarin ytlizde 7,6's1
ve 20-24 yas
grubundaki kadinlarin

Yas

Nifus Piramidi

80+
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ylizde 11,40 herhangi bir
Ogretim kurumuna devam
etmemistir. Bu ylizdeler
erkeklerde, sirasiyla ylizde
3,1 ve yiizde 3,9'dur.

Hanehalklarinda yasayan
15-24 yas grubundaki
genglerin 6grenim durumu
degerlendirildiginde;

%
100

80
60
40
20

Medeni Durum

Kadin 15-19 Kadin 20-24 Erkek 15-19 Erkek 20-24
B Hic evlenmedi ® Halen evli 2007 TGCSUSA

erkekler arasinda ilkogretim, lise ve lise lizeri mezunlarin oranlar1 kadinlara gére daha

fazladir. Kentsel alanda en az ilkogretim 2 kademe veya ortaokulu bitirmis olanlarin (8 y1l

ve lizeri) orani erkekler arasinda ytlizde 84,1 iken kadinlar arasinda yiizde 70,4'tiir. Kirsal

alanda ise fark daha da acilmaktadir; bu oranlar erkekler i¢in yiizde 79,7 iken kadinlar

arasinda yiizde 47,2'dir.

Hanehalki niifusu i¢inde
yer alan 15-19 yas
grubunda erkekler
arasinda halen evli
olanlarin oram yiizde 1'in
altinda iken kadinlar
arasinda yiizde 7,5'dir.
Diger yandan 20-24 yas
grubunda kadinlarin
neredeyse yarisinin
evlenmis olmasina karsilik

%
60

Ogrenim Durumu

50

Lise mezunu

il

Yiiksek 6grenimde
okuyor/Mezun

Okula
gitmemis/ilkdgretim 1.
kademe bitirmemis

lIkdgretim 1. kademe  Ilkdgretim 2. kademe
mezunu mezunu

m Kadin m Erkek 2007 TGCSUSA

erkeklerin yedide birinden daha az1 evlenmistir. 15-24 yas evli gencler arasinda resmi

nikahi olmayanlarin oran1 yiizde 12,0'dur.

15-24 yas grubundaki
erkeklerin yaklasik
yarisina yakini, kadinlarin
ise yaklasik ticte biri gelir
getiren/getirmeyen bir iste
calismaktadir. Diger
yandan kadinlarin
yaklasik dortte birinin ve
erkeklerin nerdeyse iicte
birinin sosyal giivencesi

yoktur.

Nikah Sekli

Resmi nikahi var,
dini nikahi yok

Dini nikahi var,

/resmi nikahi yok

Hem dini hem
resmi nikahi var

Nikahi yok

2007 TGCSUSA
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® Genglerin Yagsam Tarzi

Gengler, genel olarak kendilerini saglikli olarak gérmekte; ancak sagliklarina yeterince
0zen gostermediklerini de belirtmektedirler. Genglerin ylizde 65,01 genel olarak saglhiginin

“cok 1yi” ya da “iyi”
oldugunu belirtmistir. 7 Genel Saglik Algisi
Sagligina “¢cok fazla” ya 70
da “fazla” dzen o
gosterdigini sdyleyen 40 -
genglerin orani ise ylizde 28
45,7'dir. 10 -
0 4
Genel olarak erkeklerin el 4 ora Ko e
daha biiyiik bir orani ® Kadin ® Erkek 2007 TGCSUSA

kadinlara gore, hem saglik
durumlarimi “gok iyi” veya “iyi” olarak belirtmekte hem de sagliklarina “daha fazla” 6zen
gosterdiklerini belirtmektedirler.

Sigara kullanimi1 gengler,

ozellikle erkekler arasinda o Saghga Ozen Gésterme

olduk¢a yaygindir. 70

Kadinlarin yiizde 19,2'si gg

erkeklerin ise yiizde 40

37,7's1 halen sigara 28 ]

kullandiklarimni 18 ]

belirtmiglerdir. Son 3 ay Cok fazla Cok Biraz Cok az Hig

icinde en az bir defa
m Kadin = Erkek 2007 TGCSUSA

alkollii igki igme erkekler
arasinda 25,9 ve kadinlar arasinda yiizde 7,5'dir. Son ii¢ ay i¢inde alkollii i¢ki icmis olan
erkeklerin yiizde 5,7'si en az bir defa kendisini kaybedecek kadar alkollii igki ictigini
belirtmistir. Ayrica, erkeklerin yiizde 18,9'u alkollii icki igme ile ilgili olarak ¢evrelerinden

uyart aldiklarini da

sOylemislerdir. Halen Sigara icme ve

Son 3 Ay iginde Alkollii igki igme
Genel olarak erkekler %

arasinda sosyal ve kiiltiirel | 7°
etkinliklere katilim daha el
fazladir. Genglerin (hem 30

erkek hem kadin) en fazla | 10

gergeklestirdikleri Sigara igme Son 3 ay iginde alkollii igki igme
etkinlik, arkadaslari ile bir m Kadin ® Erkek 2007 TGCSOSA
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araya gelip sohbet
etmektir. Bu etkinligi, her
iki cinsiyet icin de
“alisveris merkezlerine
gitme” izlemektedir. Daha
sonra yuksek ylizdeye
sahip etkinlikler
kafe/pastanede vakit
gecirmek ve spor yapmak
seklindedir.

Internet kullanimi kadinlar
arasinda erkeklere gore

Son Bir Ay Iginde Sosyal ve Kiilturel
% Etkinliklere Katilma
100
80
60
40
20 -
0 -+
NS o ol 5
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© m Kadin = Erkek 2007 TGCSUSA

oldukea diisiik diizeydedir (kadmlarda yiizde 34,4 ve erkeklerde yiizde 71,1). internet

kullaniminin diistik
olmasinin kirsal alanda
yasama, 0grenim diizeyi
ve hanehalki refah
diizeylerinin diistik
olmasiyla dogrudan
baglantili oldugu
gorlilmiistiir.

Gengler, internette CSUS
ile 1lgili bilgilere
rastladiklarini
belirtmislerdir. En sik
karsilastiklar1 konular
“genclik ve siddet”,

Ogrenim ve Hanehalki Refah
Durumuna Gore Internet Kullanimi
%
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20 -
0
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m Kadin ® Erkek 2007 TGCSUSA

“prezervatif reklam1” ve “Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar/HIV/AIDS” olarak
belirtmistir. Internet kullanan geng kizlarin yiizde 36,01 ve erkeklerin yiizde 41,8'i

internette karsilagtiklari
bilgileri “gilivenilir”
bulmaktadirlar. Gengler,
ozellikle Saglik Bakanlig1
ve universitelerin internet
sayfalarinda bulunan
bilgileri giivenilir
bulduklarimi
belirtmislerdir.

70
60
50
40
30

20
10

internette Karsilasilan Bilgiler

Gebeligi  Prezervatif Erkenyasta CYBE/HIV/  Geng Genglik ve Kadina
o6nleme/ reklami evlilik AIDS saghgi siddet y6nelik
Aile planla- /Gebelik siddet
masi .

m Kadin ® Erkek 2007 TGCSUSA
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Ureme Saghigi Bilgisi

Gengler, geng kizlardaki ergenlik degisimleri icinde meme biiylimesi (yiizde 59,9), adet
gorme (yiizde 45,0) ve viicutta baz1 bolgelerde killanma (ylizde 32,9) olmak iizere “cinsel
gelisim” belirtilerini ilk

siralarda ifade etmislerdir.
Kiz Cocuklarda Ergenlik Degisimleri
Gengler, erkeklerde o Konusundaki Bilgiler
ergenlikte olan -
degisimlerin ilk {ictini gg
viicutta bazi bolgelerde 40
. 30 -
killanma (yiizde 48,4), 20
boy uzamasi (yiizde 32,6) 10 1 [
ve seste degisiklik (ylizde o @&@ & ; & 0 \L\ow o &;«@ @Q@f L
e e ° & 3 3 Q > O
31,2) olarak S S ST A
. . e S s
belirtmisglerdir. & &
- 2007 TGCSUSA
Genglerden kadin lireme
organlarindan bildiklerinin
isimlerini saymalar1
istenmistir. Genglerin E-rl.(ek (}_ocuklarda Erg.en.llk-
yiizde 49,7'si vajinay, 7 Degisimleri Konusundaki Bilgiler
.. : : 70
yuzde 40,2'si overleri =
(yumurtaliklart) ve yiizde 4518 ]
27,9'u uterusu (rahimi) gg 1
kadin tireme organi olarak 10 - I B [
. oM
siralamiglardir. Erkeklerin R Qﬁ& & & @b@e fﬁ fo@ \#@@\b\o@@ & ﬁ& & @@-@
. . 2 o o & > @ N4 SN &4
yiizde 21,1' ve kadinlarin F s ST &
yiizde 27,7'si A ’
“bilmiyorum” yaniti ) 2007 TGCSUSA
vermistir.
Genglerin yiizde 41,01 -
b bgw b"y s i ’ Kadin Ureme Organlarinin
ebegin bliylidiigii organ .
g yu g , g , Isimleri Bilgisi
olan uterusu belirtirken %
. 80
(kadinlarda ytizde 48,6 ve | ¢
erkeklerde yiizde 33,4), ‘2‘8
ylizde 38,9'u bebegin 0 —— : : — L
CENE T KRS Vajina Uterus Tipler Over Gogls Klitoris  Kizlk Dis Diger Bilmiyor
biiytidiigii organi ror gonital
bilmediklerini sdylemistir organlar
(kadlnlarda yﬁZde 35 93 ve m Kadin ® Erkek = Toplam 2007 TGCSUSA
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2007 Turkiye Genglerde Cinsel Saglk ve Ureme Saglig Arastirmasi

erkeklerde yiizde 42,5).

Genglerden erkek tireme

organlarindan bildiklerinin
isimlerini saymalar1
istendiginde ise yiizde
60,9'u penisi, yiizde
35,2'si testisi ve ylizde
2,9'u prostati
belirtmislerdir. Erkeklerin
ylzde 15,7'si ve kadinlarin

Erkek Ureme Organlarinin
isimleri Bilgisi

N 2 & Q& QS & K
@ X Y & o &) . O
) o o S )
Qﬂo <@ Q© R \oé@' <o @6\\
<&
m Kadin ® Erkek = Toplam 2007 TGCSUSA

ylizde 39,5'1 erkek tireme
organlarmin isimlerini
bilmediklerini belirtmislerdir.

Meninin iceriginde

“sperm” oldugunu bilme
orani genel olarak yilizde
79,9 iken, kadinlarda bu
yanitin orani yiizde 72,6
ve erkeklerde ylizde
87,3'diir.

Genglerin yiizde 41,6'smin
kadinlarin gebelik

olusmasi i¢in 6zel bir

Gebe Kalma Olasiligi Olan Donem

60

50

40

30

20

Adetten Adet Adet iki adet Diger Bilmiyor
hemen 6nce  sirasinda bittikten ortasinda
sonra
B Kadin ® Erkek = Toplam 2007 TGCSUSA

dénemi (oviilasyon

donemi) olduguna iliskin bilgileri bulunmaktadir. Kadinlarda “bilmiyorum” yanitinin

orani yuzde 24,8 iken erkeklerde 51,0'dir. Gebelik olugsma zamanina iligkin bilgisi

oldugunu sdyleyen gengcler arasinda, dogru bilgiye sahip olan geng orani oldukga diisiiktiir

(yiizde 27,4).

Genglerin yiizde 73,8'1 tek
cinsel iligki ile gebelik
olusabilecegini
distinmektedir.

Geng kadinlar bildikleri
gebeligi onleyici
yontemleri siralamalari
istendiginde oral

kontraseptif (gebeligi

%
100
80

60
40 -
20 -

Tek Cinsel iligki ile Gebe
Kalma Olasihigi Bilgisi

Evet Hayir Bilmiyor

H Kadin ® Erkek = Toplam 2007 TGCSUSA
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onleyici haplar) (yiizde Acil Kontrasepsiyon Bilgisi ve

79,9), rahim i¢i arag Duyulan Acil Kontrasepsiyon

(yiizde 54,1) ve kondom % Yontemleri

(prezervatif) (ylizde 50,6) 1:2

yontemlerini bildiklerini 60 4

ifade etmislerdir. 40 1 i;
Irdelendiginde ise geng 22 1 . . . .

kadinlar tarafindan tup Evet Hayir Ertesi giin hapi  Rahim ici arag Diger
ligasyonu (kadinda ® Kadin m Erkek = Toplam 2007 TGCSUSA

tiiplerin baglanmasi)

(ylizde 61,6), geri cekme (ylizde 48,7) ve igne/enjeksiyon (yiizde 46,9) yontemlerinin de
oldukg¢a yiiksek oranlarda gebeligi onleyici yontem olarak siralandig1 goriilmiistiir.
Erkeklerin gebeligi onleyici yontem siralamalari, kadinlarin yanitlarina benzer olmakla
beraber ylizdeler ¢cok daha diistiktiir.

Genglerin yiizde 27,0 acil kontrasepsiyonu* duyduklarini belirtmiglerdir. Bu oran
erkeklerde kadinlara gore daha yiiksektir (sirastyla yiizde 30,7 ve 23,2). Acil
kontrasepsiyonu bildigini belirten gencler arasinda en fazla belirttikleri yontem yiizde
59,4 ile “ertesi giin hap1”dir (erkekler arasinda yiizde 64,7 ve kadinlar arasinda yilizde
52,5). Gengler tarafindan acil kontrasepsiyon olarak belirtilen diger yontemler ise
yanlistir.

Cinsel Yolla Bulagan Enfeksiyonlar

Genglerin yiizde 83,7'si

cinsel yolla bulasan CYBE Olarak ismi Sayilan
enfeksiyonlar1 duydugunu 1;/8 At llLdE
belirtmistir; bu oran 90 -
kadinlarda yiizde 79,9 38 |
iken erkeklerde yiizde 60 -
87,5'dir. CYBE o
duydugunu sdyleyen gg ]
gengler i¢inde genel 10 -
olarak HIV/AIDS en fazla 0 . N ) “ ) . ) .
soylenen yanittir (yiizde \A\v\o Q\Q,Q"‘\\ &\5@) &5& e 4_@&0 @& &
90,6), daha sonra sirasiyla © @Q}%&
u Kadin ® Erkek 2007 TGCSUSA

* Acil Kontrasepsiyon: Herhangi bir etkili gebeligi onleyici yontem kullanmadan yasanan korunmasiz cinsel iligki sonrasinda
gebeligin olusumunu onleyen yontemler i¢in kullanilan genel tanim.
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hepatit (ylizde 27,8) ve gonore (ylizde 14,3) yer almaktadir.

CYBE duydugunu
soyleyen genglerin ytizde % CYBE'lardan Korunma Yollari
65,1'1 cinsel yolla bulasan =
enfeksiyonlarin 60 -
“erkeklerde yol actig1 ig |
belirtileri” bilmediklerini 30 -
sOylemislerdir (kadinlarda 20 1

. 10 -
ylizde 73,7 ve erkeklerde 0
yiizde 57,2). CYBE A & &

N NS & > @ O
duydugunu soyleyen o &S {-g-@&(\\ \Q&‘&\\ & &
o \ ¢ & & & S

gengclerin ylizde 72,2'si N A

. ) N N £\
cinsel yolla bulasan o &

. ot: Toplam yanitinda yiizde 3'iin altindaki < .

enfekSIyOI’llarln 's\‘eqtéleﬁ:er sgkildte ;rjeryalngjargaktadltr dak 2007 TGCSUSA

“kadinlardaki belirtileri”
hakkinda bilgi sahibi olmadiklarini belirtmislerdir (kadinlarda yiizde 69,5 ve erkeklerde
yiizde 74,6).

CYBE duydugunu soyleyen genglerin yiizde 83,5'i tek bir cinsel iliski ile bulasma
olabilecegini; yiizde 85,1'1 de korunma yolu olduguna iligskin goriis belirtmistir. Bu oran
kadinlarda yiizde 81,3 iken erkeklerde yiizde 85,4'tiir.

CYBE duyan genglerin yiizde 85,1'i (kadinlarda yiizde 78,8 ve erkeklerde yiizde 91,0) bu
enfeksiyonlardan korunulabilecegini belirtmistir. CYBE duyan ve korunma yolu oldugunu
belirten genglerin ylizde 59,1'i, korunma yolu olarak kondomu belirtmislerdir.

CYBE duyan genglerin o Asisi Olan CYBE Bilgisi
ylzde 14,01 as1 ile 100

korunulabilen cinsel yolla | 9

bulasan enfeksiyon 80

oldugunu belirtmistir. Bu ;g ]

oran kadinlarda yiizde 50 -

15,0 ve erkeklerde yiizde A2

13,1'dir. Ancak, ¢ok az zg

sayida geng as1 ile 10 -

korunulabilen hastalik ad1 0-

. . .. Hepatit B HIV/AIDS Hepatit C HPV Gonore Sfiliz Diger
sOyleyebilmistir.
m Kadin = Erkek 2007 TGCSUSA

CYBE duyan genglerin

ylizde 94,7'si enfeksiyonlarin tedavi edilmedigi durumlarda kalici saglik sorunlarina neden
olacagini belirtmislerdir.

@ Nudfusbilim Dernegi ve Birlesmig Milletler Nufus Fonu




2007 Turkiye Genglerde Cinsel Saglk ve Ureme Saglig Arastirmasi

CYBE Duyan ve Tedavi Edilmedigi Durumlarda Saglik Sorunlarina Neden Olacagini
Belirten Genglerin Belirttikleri Saglik Sorunlari (Yuzde)

Kadin Erkek Toplam*
Ureme organlarinda iltihaplanma 3,0 4,3 3,7
Devamli kasik agrisi/Akinti 0,6 4.1 2,4
CGocuk sahibi olamama 11,5 15,5 13,6
Cinsel isteksizlik 4,4 8,7 6,6
Psikolojik sorunlar 8,5 10,3 9,4
Olim 35,8 36,9 36,4
Hastalidin diger organlara yayilimi 7,7 5,6 6,6
Kanser 5,6 1,6 3,5
Baska hastaliklara neden olma 3,3 1,4 2,3
Baskasina bulastirma 3,0 2,0 2,5
Gocuguna bulastirma 3,0 1,4 2,2
Bilmiyor 23,8 22,0 22,9
Sayi 621 668 1289
* Toplamda %2'nin altinda yer alan yiizdeler tabloda gésterilmemisgtir.
CYBE duyan hem kadin
hem de erkeklerin cinsel % CYBE Bilgi Kaynag:
70
yolla bulasan 5
enfeksiyonlar i¢in 50
. ey 40
belirttikleri bilgi 30
kaynaklarinin basinda fg
medya gelmektedir. 0
Genglerin yiizde 53,2'si ?90@ Q;p"’ (5\6@% «&6& s &o’*’ Q}Q@f‘ 0\&06‘@ Q,ﬁo Q«zf @@"’\ Qiqé
gorsel basmi bilgi kaynagi & &Q;e*\l_\,b’b& o 6{_@"’ oy &P N
. . . < & S
olarak gosterirken yiizde 0
. N
21,0" yazili basinin bilgi ® Kadin ™ Erkek
kaynagi oldugunu Sesonakior saklde vor mancaktad 2007 TGCSUSA
belirtmektedir. Geng
kadinlarin bilgi kaynaklari CYBE Yakinmasi Oldugunda
arasinda kiz arkadas; % Sorununu Paylasacagi Kisi
erkeklerde ise erkek 90
arkadasin 6nemli bir yeri ?g
oldugu goriilmektedir. 60
50
- 40
CYBE duydugunu ve 30
hastalik belirtilerini fg T
sOyleyen genglerin ylizde 0-
77.7'si bu tiir bir Anne Baba Es/Sevgili Kiz Erkek Kiz Erkek  Doktor

yakinmast olan kisinin bu
sorununu doktor ile

kardes kardes arkadas arkadas

Not: Toplam yanitinda yiizde 2'nin altindaki
secgenekler sekilde yer almamaktadir.

2007 TGCSUSA

m Kadin ® Erkek
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paylasmasi gerektigini belirtmistir. Ikinci sirada ise her iki cinsiyette de “es” yanit1 (yiizde

26,8) gelmektedir.

Geng kadinlar, cinsel yolla
bulasan enfeksiyon

CYBE Yakinmasi Oldugunda
Basvurulacak Saglik Kurulusu

belirtileri gosteren bir %
kisinin bagvurmasi 80
gereken ilk saglik o
kuruluslar olarak 6zel 28
muayenehane/klinikleri 30
(viizde 48,0) ve devlet e
hastanelerini (yiizde 44,7) 0
belirtmislerdir. Erkeklerde Q@G‘@
ise yiizde 71,1 ile ilk e

sirada devlet hastanesi ve | 8"
ylizde 31,1 ile 6zel

Not: Toplam yanitinda yiizde 2'nin altindaki
secenekler sekilde yer almamaktadir.

$ o

B Kadin ® Erkek 2007 TGCSUSA

muayenehane/ klinik yer
almaktadir.

HIV/AIDS Hakkinda Bilgiler

Aragtirmada, her 100 gencten 91'1 HIV/AIDS'1 bir CYBE olarak kendiliginden
belirtmistir. HIV/AIDS'i kendiliginden belirtmeyen dokuz gengten altist hastaligin ismi

sOylenince hatirlamistir.

Genglerin HIV/AIDS hakkinda bilgilerini 6l¢gmek i¢in Birlesmis Milletlerin HIV/AIDS
Ozel Oturumunda* kabul edilen gencler igin hazirlanan indeks kullanilmustir.

AIDS'ten korunmak i¢gin bir seyler yapilabilir.

yuzde 83,1

HIV virGsl tasimayan ve sadece birbirleriyle cinsel iligki yagayan

ciftlerde bulagma riski azalir.

ylzde 76,4

Saglikli gériinen bir kiside HIV virlisi bulunabilir.
Prezervatif kullanma ile HIV/AIDS bulasma riski azalir
Hasta olan kisi ile yemek paylasimi ile HIV virGsi bulagmaz.
Sivrisinek isirgi ile HIV virtst bulagsmaz.

yuzde 74,4
yuzde 72,3
yuzde 52,0
yuzde 36,9

* UNAIDS, (2002). United Nations General Assembly Special Session on HIV/AIDS. Monitoring the Declaration of

Commitment on HIV/AIDS: Guidelines on Construction of Core Indicators, ss. 43-44
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15-24 yas aras1 gengler
arasinda HIV/AIDS'"i
dogru bilenlerin
(indeksten tam puan
alanlarin) oran1 erkeklerde
ylizde 11,2 iken
kadinlarda yiizde 9,6'dur.
Kadin ve erkeklerde yas
gruplar1 arasinda
indeksten tam puan alma
oranlar1 arasinda 6nemli
bir fark olmamakla
birlikte, kentte yasayan
kadin ve erkekler kirsal
kesimde yasayan
akranlarina gore daha
yiliksek puan almislardir.

HIV/AIDS hastaligini
duyan genglerin yiizde
70,2'si HIV ile yasayan bir
kisi ile yanak yanaga
Oplismekten, ylizde 61,0
sartlmaktan, yiizde 57,9'u
ayni1 odada bulunmaktan
ve ylizde 45,4' ise
tokalagsmaktan rahatsiz
olacaklarini
belirtmislerdir.

HIV/AIDS Bilgisi

15-19
20-24

Kent
Kir

Okula gitmemis /ilk.1.kad.bitirmemis
ilk. 1.kademe mezunu
ilk. 2.kademe mezunu

Lise mezunu ve Uzeri

En disik
Disik
Orta
Yuksek
En ylksek

m Kadin = Erkek

HIV/AIDS'le Yasayan Birisiyle iletisimde
Rahatsizlik Duyulabilecek Durumlar

TITH

Ayni odada Tokalagsmak Baska bir sey
bulunmak

Yanak yanaga Sarilmak

Opusmek

m Kadin = Erkek 2007 TGCSUSA

® Genglerin Evlilik ve Cocuk Sahibi Olma Konularinda

Gorusleri

Geng erkeklerin dortte tigli
geng kadinlarin ise beste
ticline yakin bir orani
evlilige erkek ve kadinin
kendilerinin karar vermesi
gerektigini belirtmiglerdir.
Aile biiytikleri ile birlikte

Tercih Edilen Evlenme Sekli

80
60
40
0
Kendileri Aile buyukleri Aile buyukleri ile Diger
beraber
m Kadin ® Erkek 2007 TGCSUSA
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karar verilsin diyenlerin pay1 gen¢ kadinlar arasinda erkeklere gore daha ytiksektir (yiizde

38,0'a karsilik ytizde 20,5).

Kadinlar i¢in belirtilen
ideal ilk evlenme yas1
ortalama 22,2, erkekler
i¢in ise ortalama 24,3'tiir.
Geng kadinlar hem
kadinlar hem de erkekler
icin, geng erkeklerle
karsilastirildiginda,
ortalama olarak daha
yiiksek ideal ilk evlenme

26

ideal ilk Evlenme Yasi

25

24
23

22
21 1
20 -

Kadin igin evlenme yasi

Erkek icin evlenme yasi

m Kadin ® Erkek 2007 TGCSUSA

yaslar1 belirtmislerdir (kadin ilk evlenme yas1 i¢in ortalama 21,7'ye karsilik 22,6 ve erkek

ilk evlenme yas1 olarak ortalama 23,6'ya karsilik 25,1).

Gerek erkeklerin gerekse
kadinlarin biiyiik bir
¢ogunlugu, bir ailenin
sahip olacag1 ¢ocuk
sayisina ¢iftlerin
kendilerinin karar
vermeleri gerektigini
belirtmislerdir (kadinlar
arasinda yiizde 93,1
erkekler arasinda yiizde
90,5).

Ideal ilk anne olma yas1
ortalama olarak 24,2 ilk
baba olma yast ise 26,2
olarak hesaplanmustir.
Kadinlarin erkeklere gore
biraz daha biiytik yaslari,
ilk anne ve baba olma
yaslar1 olarak ifade
ettikleri goriilmiistiir.

%
100
80
60
40
20

Sahip Olunacak Cocuk Sayisina
Karar Verme

p— |

Kadin Erkek ikisi birlikte Aile buyukleri Bilmiyor

m Kadin ® Erkek 2007 TGCSUSA

ideal ilk Anne ve Baba Olma Yasi Ortalamasi

ilk anne olma yasi

ilk baba olma yasi

m Kadin = Erkek 2007 TGCSUSA
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2007 Turkiye Genclerde Cinsel

Saglik ve Ureme Saghgi Arastirmasi

Genglerin sahip olmak
istedikleri ortalama toplam

istenen Gocuk Sayisi Ortalamasi

cocuk sayis1 2,4'diir 3

(kadinlar arasinda 2,3 2‘2 ]
erkekler arasinda 2,5). 1'? |
Kadinlar ortalama olarak 1 0'(5) ]

erkek cocuk ve 1 kiz
cocuk isterken erkekler
ortalama 0,9 kiz ¢ocuk ve

Istenilen toplam
cocuk sayisi

istenilen erkek
cocuk sayisi

istenilen kiz gocuk
sayIsl

Cinsiyeti farketmez
denen gocuk sayisi

m Kadin = Erkek 2007 TGCSUSA

1,1 erkek ¢cocuk
istemektedir.

® Ureme Haklari ve Cinsel
Konularinda Bazi Gorusl

Haklar ile Davraniglar
er

Genglerin, kendi kararmi
vermede, kendini ifade
etmede, cinsellikten zevk

Geng Kadinlarin Ureme Haklarina

Bakislari

100
almada, giivenli cinsellik 0
yagsamada, evlenmeyi ya o
da evlenmemeyi se¢gmede il
. . . 30 1
ve istenmeyen gebelikleri 20 -
; - 10 -
onlemede 0zgiir olma 0-
Geng kadin
haklar1 bulunmaktadir. yasamaya

Genglerin yiizde 72,7'si

vermeli

lar cinselliklerini
kendileri karar

Geng kadinlar kendi
aralarinda cinsel konulari
rahatlikla konusabilmeli

Geng kadinlar erkek
arkadaslarinin cinsel
isteklerine hayir diyebilmeli

B Kadin ® Erkek 2007 TGCSUSA

“geng kadinlarin
cinselliklerini nasil

yasayacaklaria
kendilerinin karar

2

Geng Erkeklerin Karar Verme
Haklan Hakkinda Bazi Gorusler

verebilmeleri gerektigini’

ve ylizde 78,6's1 “geng
erkeklerin cinselliklerini
nasil yasayacaklarina
kendilerinin karar
verebilmeleri gerektigini’
belirtmislerdir. Genglerin
ylzde 91,7'si “geng
kadinlar kendi aralarinda

b

cinsel konular1 rahatlikla

Geng erkekler
cinselliklerini
yasamaya kendileri
karar vermeli

Geng erkekler kendi
aralarinda cinsel
konulari rahatlikla

konusabilmeli

Geng erkekler kiz
arkadaslarinin cinsel
isteklerine hayir
diyebilmeli

B Kadin ® Erkek 2007 TGCSUSA
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konusabilmelidir” ifadesine katilirken, ytizde 89,3"i “genc erkeklerin kendi aralarinda
cinsel konular1 konusabilmeleri gerektigine” katilmaktadirlar. Genglerin ytlizde 85,8'i

“gen¢ kadinlarin erkek arkadaslarinin isteklerine hayir diyebilme” ve yiizde 78,5'1 “geng
erkeklerin kiz arkadaslarinin isteklerine hayir diyebilme” hakkina katilmaktadirlar.

Genglerin yiizde 42,8'1

evlilik 6ncesi cinsel iliski Cinsel iligki Deneyimi Olan

deneyimi yasayan bir Arkadasin Cinsiyeti
arkadasi oldugunu
belirtmektedir; bu yiizde | 'o)
kadinlarda yiizde 34,5 80
iken erkeklerde yiizde ;g
51,1'dir. 50
40
Kadinlarin goriislerine gg
gore erkekler i¢in 6nerilen 10
ortanca ilk cinsel iligki 0 -
yas “30”. erkeklerin Kiz arkadasg Erkek Arkadas Her ikisi de
goriislerine gore “18” ve .
m Kadin ® Erkek 2007 TGCSUSA

toplamda “19” olarak

bulunmustur. Kadinlarin
goriislerine gore kadinlarin ortanca ilk cinsel iligki yas1 “20”, erkeklerin goriislerine gore
“19” ve toplamda “20” olarak bulunmaktadir.

Genglerin yiizde 83,9'u kadinlar i¢in evlilik 6ncesi cinsel iliskiyi onaylamazken, erkekler
i¢in bu oran yiizde

'
56,8'dir. Kadmlar geng Geng Kadin ve Erkeklerin
kadnlarm evlilik dncesi Evlilik Oncesi Cinsellik Deneyimlerine
cinsel iligki deneyimi Yaklagimi
olmasim ytizde 12,0 100
oraninda onaylamakta; 2
erkekler ise ylizde 15,2 70
60

oraninda onaylamaktadir. 50

. J 40
Oysa erkeklerin evlilik 30
oncesi “cinsel iliski b —
deneyimi olmasin” 0
) o Onayliyor |Onaylamiyor] Kararsiz Onayliyor |Onaylamiyor, Kararsiz
ifadesini onaylama orant Geng kadinlarin evlilik 6ncesi Geng erkeklerin evlilik 6ncesi
kadinlarda yﬁzde 31,4 ve cinsellik deneyimini onaylama cinsellik deneyimini onaylama

. ' 1

erkeklerde yuZde 48’7 dir. m Kadin ® Erkek 2007 TGCSUSA
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Genglerin cinsellik, i - .
kontraseptifler, Genglerin CSUS Bilgi Kaynaklar
CYBE/HIV/AIDS Bilgi almamis
hakkinda bilgi sahibi olma internet
haklar1 vardir. Geng ool basin
Orsel basin

kadinlarin kisi odakl: bilgi Doktor
kaynaklarinin baginda kiz Ogret%keur:
arkadas (yiizde 30,3), anne | Kadinyakin akraba

. Erkek arkadas
(ylizde 21,2) ve kiz kardes Kiz arkadas
(yiizde 13,2) gelmektedir. E”:fl'; g‘;zz
Erkeklerin kisi odakli Baba
temel kaynaklar “erkek Anne ] ; ;
arkadas” seklindedir 0 10 20 30 40 50
(yﬁZde 4537)- Digef u Kadin ® Erkek 2007 TGCSUSA

taraftan basin, 6zellikle
gorsel basin gengler arasinda yiizde 33,6 ile bilgi kaynagi gosterilirken, erkekler arasinda
ylizde 37,7 ve kadinlarda ytizde 29,6'd1r.

Kendini koruma ve baskasi tarafindan korunma hakki, istenmeyen gebelik, cinsel yolla
bulagan enfeksiyonlar/HIV/AIDS ve cinsel istismardan korunmay1 icermektedir.
Genglerin yiizde 54,8'1 gelecekte gebeligi dnleyici bir yontem kullanmay1
planlamaktadirlar.

Gelecekte yontem kullanmay1 diistindiigiinii belirten genglerin 6nemli bir kesimi modern
bir yontem kullanacagini belirtmistir (yiizde 84,8; kadinlarda ytizde 79,3 ve erkeklerde
ylizde 90,5). Kadinlar kullanabilecekleri yontemler arasinda oral kontraseptif (yilizde
40,2); erkekler kondom

(ytizde 59’_7) V? oral Geng Kadin ve Erkeklerin Gelecekte
kontraseptif (ylizde 20,1) Kullanmayi Planladiklari Gebeligi
seceneklerinde Onleyici Yontemler
yogunlagmiglardir. 70

60
Genglerin yiizde 64,7'si %0

40
gebeligi onleyici 30
P L1 99 20 -
yontemlen. eczane lerc.le.n 104 ._
almay1 tercih edeceklerini 0 - : - — : k
O

belirtirken, kadinlarda bu S & & 5 (\60& (@0‘
.. 2 Ry ~1~ AN
oran ylizde 48,4 ve Q\\& & K‘\\@‘(" \Q/{\\“ © 2
.. .. S > @
erkeklerde yiizde 79,3'diir. | © < )
u Kadin ® Erkek 2007 TGCSUSA
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Kondom Kullanimina
Iliskin Gériisler:

%

" - 100

* “Genglerin kondoma 90
ulasmasi zordur” gg
onermesine genglerin 60

, 50
ylizde 27,6's1, 40

¢ “Geng kadinlarin gg
kondom almasi ayip 18

degildir’ 6nermesine
genglerin ylizde 67,7'si,
“Geng erkeklerin
kondom almasi ayip
degildir” 6nermesine
genglerin ylizde 85,2'si,

Genglerin Kondom Kullanimi
Konusunda Yaklagimlari

Genglerin Geng Geng Kadin. Kondom  Bir kondom
kondoma  kadinlarin  erkeklerin erkegin kullanimi sadece bir
ulasimi kondom kondom kondom zordur kez
zordur almasi ayip almasi ayip kullanmasini kullanilabilir
degildir degildir isteme
hakkina
sahiptir
u Kadin ® Erkek 2007 TGCSUSA

“Kadin, erkegin

kondom kullanmasini isteme hakkina sahiptir” dnermesine genclerin yiizde 90,1,

79,7'si katilmaktadir.

Ergenlik ve Ureme

“Kondom kullanimi zordur” goriisiine genglerin ytlizde 15,4'i,
“Bir kondom sadece bir kez kullanilabilir” seklinde olusturulan 6nermeye gencglerin

Saghg ile ilgili Bazi Deneyimler

Kadinlarda Bazi Ergenlik Deneyimleri

Geng kadinlarin yilizde 83,4'i ergenlik sirasinda yasadiklart degisimlerden dolay1 endise
duyduklarini belirtmislerdir. Geng kizlarin yasadiklari en 6nemli endiselerini en ¢ok
anneleri (ylizde 51,0), kiz arkadaslar1 (yiizde 41,6) ve kiz kardesleri (yiizde 26,6) ile

paylasmaktadirlar.

Geng¢ Kadinlarin Ergenlikte Bedenin Blyiime ve Gelismesi Sirasinda Endige Yagsama, En

Onemli Endige, Endiseyi Herhangi
Etme Durumu (Yiizde)

Biri ile Paylagma, Saglik Kurulugsuna Gitme ve Halen Devam

Endise yasama Endise yasayanlar arasinda
Yasamadi Yasadi  Sayi En énemli  En 6nemli En 6nemli endise Halen Sayi

endise endiseyi icin saglik endisesi

olarak paylagsma kurulusuna devam

belitme basvurma eden
Boy 71,0 29,0 816 25,7 70,1 20,1 52,5 237
Meme blyimesi 70,9 29,1 816 16,6 63,1 20,4 40,2 237
Adet diizeni 67,4 32,6 816 29,1 68,9 26,3 51,0 266
Kilo 64,3 35,7 816 27,0 72,4 23,5 56,7 291
Vicutta killanma 75,9 241 816 20,0 64,2 231 52,7 197
Sivilce 63,0 37,0 816 25,9 70,5 27,5 46,5 302
Ruhsal durum 70,4 29,6 816 36,1 61,5 20,9 42,2 242
Karsi cinsiyetle iletisim 84,8 15,2 816 20,3 59,0 21,5 49,7 124
Diger 97,4 2,6 813 (47,6) (59,2) (39,6) (25,9) 21

( ) Agirliksiz gézlem sayisi 25-49 arasindadir.
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Geng kadinlarin ytlizde 22,6's1 en 6nemli olarak kabul ettikleri endiseleri i¢in bir saglik
kurulusuna bagvurdugunu belirtmistir. Bagvurulan saglik kuruluslar1 ylizde 58,3 ile devlet
hastanesi, yiizde 25,7 ile 6zel muayenehane/klinik/hastane ve yiizde 11,8 ile saghk
ocagl/ACSAP merkezidir. Saglik kurulusuna bagvuran gen¢ kadinlarin yiizde 60,1'i
basvurduklar1 saglik kurulusundan memnun kaldiklarini belirtmislerdir.

Erkeklerde Bazi Ergenlik Deneyimleri

Geng erkeklerin yiizde 65,9'u ergenlik sirasinda yasadiklart degisimlerden dolay1 endise
duyduklarini belirtmislerdir. Geng erkeklerin yasadiklari en 6nemli endiselerini, erkek
arkadaslar (ylizde 53,6), anneleri (yiizde 35,4) ve babalar (ylizde 31,3) ile paylastiklar
ogrenilmistir.

Geng Erkeklerin Ergenlikte Bedenin Biiyiime ve Gelismesi Sirasinda Endigse Yagama, En
Onemli Endise, Endiseyi Herhangi Biri ile Paylasma, Saghk Kurulusuna Gitme ve Halen Devam
Etme Durumu (Yiizde)

Endise yasama Endise yasayanlar arasinda
Yasamadi Yasadi  Sayi En énemli  En 6nemli En 6nemli endise Halen Sayi

endise endiseyi icin saglik endisesi

olarak paylagsma kurulusuna devam

belirtme basvurma eden
Boy 82,0 18,0 813 43,0 59,0 15,7 55,3 146
Meme blylmesi 91,5 8,5 813 22,5 65,8 9,9 64,9 69
Cinsel Organin Boyu 92,5 7,5 813 (31,4) (46,0) (2,2) (64,4) 61
Kilo 77,5 225 813 18,6 60,7 16,9 46,0 183
Vicutta killanma 85,1 14,9 813 14,1 64,2 17,4 54,5 121
Sivilce 64,8 35,2 813 26,6 63,1 31,4 62,2 286
Ruhsal durum 86,5 13,5 813 39,8 63,9 15,3 53,8 110
Kars! cinsiyetle iletisim 82,6 17,4 812 33,4 48,6 7.3 46,9 141
Diger 97,8 2,2 812 ) (*) (*) () 18

(*) Adirliksiz gbzlem sayisinin 25'ten az olmasi nedeniyle yiizdeler gdsteriimemistir.
( ) Agirliksiz gézlem sayisi 25-49 arasindadir.

Geng erkeklerin yiizde 21,3'li, en 6nemli olarak kabul ettikleri endiseleri i¢in herhangi bir
saglik kurulusuna bagvurdugunu belirtmistir. Bagvurulan saglik kuruluslar1 arasinda yiizde
57,6 ile devlet hastanesi birinci siray1 almakta, ylizde 19,6 ile 6zel muayene/klinik/hastane
ve ylizde 17,3 ile saglik ocagi/ACSAP merkezi ii¢iincii siray1 almaktadir. Saglik
kurulusuna bagvuran geng erkeklerin yiizde 55,9'u bagvurduklar1 saglik kurulusundan
memnun kaldiklarini belirtmislerdir.
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Sevgilisi Olma ile Ilgili
Bazi1 Deneyimler

Genglerin ylizde 68,9'u
simdiye kadar sevgilisi
olma deneyimlerinin
oldugunu belirtmislerdir.
Geng kadinlarda bu oran
ylizde 60,2 iken
erkeklerde yiizde 77,6 ile
daha ytiksektir.
Erkeklerin sevgilisinin
olma deneyimi daha erken
yaslardadr.

Sevgilisi olma deneyimi
olan gengler i¢inde halen
sevgilisi olma ise genelde
yuzde 52,3 iken,
kadinlarda yiizde 52,0 ve
erkeklerde yiizde 52,5'tir.

Evli Kadinlarin
Dogurganhik Oykiileri

%
100

Simdiye Kadar Sevgilisi Olma

15-19 20-24 Kent Kir

m Kadin = Erkek 2007 TGCSUSA
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Halen Sevgilisi Olma

15-19

20-24 Kent Kir
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Geng kadinlarin yiizde 74,8'i diizenli adet gordiiglinii belirtmistir. Bu oran 15-19 yas

grubunda yiizde 72,3 ve 20-24 yas grubunda ylizde 77,4'd{ir. Kentsel kesimde yasayan
geng kadinlarin yiizde 73,0 ve kirsal kesimde yasayan kadinlarin ytizde 78,4'i diizenli

adet gordiiglinii belirtmistir.

Geng kadinlarin diizenli adet gormeme nedenleri arasinda “adetlerin diizene girmemis
olmas1” ve “hentliz adet gérmeme" en biiyiik yilizdeyi alan iki gruptur (yiizde 16,8).
Hastaliklar olarak tanimlanan grup ise toplam ytizde 13,0 iken halen gebe olma, dogum ve

kiirtaj sonras1 adet gérmeme ise yiizde 15,0'dir. Stres ve sikinti nedeniyle adet diizensizligi

ytizde 11,0 iken mevsimsel degisikliklere baglanan diizensizlik ise yiizde 2,0'dir. Geng
kadimnlarin ytizde 30,0' adet diizensizliginin nedenini bilmemektedir.
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+ Gebelik dykusi olma:
+ Canli dogumu olma:
+ lIsteyerek disiik yapma:

Evli gen¢ kadinlarin dogurganlhk éykusu;

» Gelecekte baska ¢ocuk istememe:
» Halen herhangi bir gebeligi dnleyici yéntem kullanma:
« Halen herhangi bir modern gebeligi 6nleyici ydntem kullanma:

Yuzde 86,9
Yiizde 84,9
Yizde 14,5
Yiizde 69,8
Yuzde 60,6
Yizde 45,4

® Bilgi Alma ve Saglik Hizmeti Sunumu Konusunda
Gorusler ve Beklentiler

Geng kadinlarin yiizde
64,01 gebelik ve dogum,
yiizde 63,2'si gebelikten
korunma ve yiizde 60,40
cinsel iliski hakkinda bilgi
aldiklarini belirtmislerdir.
Kadinlarin daha az bilgi
aldiklarini sdyledikleri
konular cinsel organ
temizligi, cinsel sorunlar
ve cinsellikle ilgili diger
konulardir. Erkeklerin en
fazla bilgi aldiklar1
konular arasinda cinsel
iligki, gebelikten korunma,
cinsel sorunlar, gebelik ve
dogum ve cinsel organ
temizligi seklindedir.

Genglerin bilgi kaynagi
olarak tercih ettikleri
saglik personeli, sirastyla
doktor (ytiizde 49,3),
danigman (ytizde 11,7),
hemsire (yiizde 3,8) ve
uzman (ytlizde 3,6) iken
okul (ylizde 14,2) ve
Ogretmenin (ylizde 6,4) de

Cinsellik Konularinda Alinan Bilgiler
70
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Cinsel iliski Cinsel organ  Gebelikten Gebelik ve Cinsel
temizligi korunma dogum sorunlar
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Cinsel Saglik ve Ureme Saghg:
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tercih edilen bilgi kaynagi olarak ifade edildigi goriilmektedir. Diger taraftan, erkeklerin
ylizde 9,1'1 askerlikte bilgi almis olduklarini ifade ederken, tercih edilen bir bilgi kaynagi
olarak askerlik (ylizde 1,2) digerlerinden sonra gelmektedir.

Genglerin yiizde 96,3"i
(kadinlarm yiizde 95,5'i ve Genglere Sunulmasi Istenilen Hizmetler
erkeklerin yiizde 97,1') %
tireme ve cinsel saglik i
hizmeti sunulmasim 9
olumlu karsilamaktadir. o
10 -

Kentlerde yasayan 0 :
genglerde, 6grenim & N b,b&\"\ & & ¢ & 6;\4?\

. . & B
durumu yiikseldik¢e ve & & 9 o S ST

y ¢ 8 & & & & & g
hanehalki refah diizeyi o & @ L
& ¢ h ©
arttikca cinsel saglik ve N34 ng’
tireme sagligi hizmeti
i1 . = Kadin ® Erkek 2007 TGCSUSA

sunumunun verilmesine

iliskin olumlu gortis

ylizdesi de artmaktadir. Genglerin lireme ve cinsel saglik hizmetleri kapsaminda
sunulmasini istedikleri hizmetler: Bilgilendirme (yiizde 76,0), danismanlik hizmeti (ylizde
22,7), cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin tedavisi (ytlizde 20,1), gebeligi onleyici
hizmetler (yiizde 12,9) ve

ebelik ve dogum . ; .

g‘ o g i Hizmet Sunulmasi Istenilen Yerler
hizmetleridir (yiizde 11,9). 60
Genglerin yaklasik yarisi %0

; . . 40
(ylizde 49,0) bu hizmetin 20
okul tarafindan 20 -
verilmesini 10 -
istemektedirler. Gengler L N " S . ” P .

. » @ K O
tarafindan hizmet sunumu EC N O S S A SR
. Y ;\Q“ \6\ ,\{_0% &P \\6\ >
talep edilen kuruluslar &P @0& ,b@} gg/‘
N
arasinda “saglik {_0&0 N
kuruluslarr” da
® Kadin ® Erkek 2007 TGCSUSA

sayilmaktadir.

Genglerin yiizde 72,5'1 iireme ve cinsel saglik hizmetlerini doktordan, ytizde 15,1'i
hemsirelerden, yiizde 12,6's1 psikologdan ve yiizde 11,7'si uzmanlardan almak
istemektedirler. Ogretmen yiizde 14,5 ile iireme ve cinsel saglik hizmeti sunmas istenilen
kisiler arasinda yer almaktadir.
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Evli olmayan genglere
sunulmasi Onerilen tireme
ve cinsel saglik hizmetleri;
bilgilendirme (yiizde
89,9), cinsel yolla bulasan
hastaliklarin tedavisi
(yiizde 89,4) ve cinsel
saglik ve lireme sagligi
konusunda danismanliktir
(ylizde 86,8).

Genglerin yiizde 91,6's1
evli olmayan genglere
yonelik sunulan cinsel
saglik ve lireme sagligi
hizmetlerini “cok yararli”
ve “yararli” bulmaktadir.
Genglerin yas gruplari,
yerlesim yerleri, 6grenim
ve hanehalki refah
diizeylerine gore evli
olmayan genglere sunulan
cinsel saglik ve lireme
saglig1 hizmetlerinin
yararlilig1 konusundaki
goriislerinde belirgin bir
fark bulunmamaktadir.

Evli Olmayan Genclere
Sunulmasi Istenilen Hizmetler
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Evli Olmayan Genglere Sunulan CSUS
Hizmetlerinin Yararh Olup Olmadigi
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Sonuglar

Toplumda yasayan 10 kisiden yaklasik ikisi genclik yas grubundadir(15-24 yas). Alt1 yas
ve tizerindeki erkeklerin ytlizde 88,5'1; kadinlarin ise ylizde 74,6's1 ilkogretimin birinci
basamagini olusturan 5 yillik 6grenimi tamamlamistir (6-14 yas grubunda yer alan
kisilerin biiyiik boliimiiniin halen ilkdgretimlerine devam ettikleri géz oniinde
bulundurulmalidir). Tiirkiye'de 15-19 yas grubunda erkekler arasinda halen evli olanlarin
orani ylizde 1'in altinda iken kadinlar arasinda ytizde 7,5'dir; 20-24 yas grubunda
kadinlarin ytizde 47,7'si ve erkeklerin yiizde 21,9'u halen evlidir.

Gengler, genel olarak kendilerini saglikli olarak gormekte; ancak sagliklarina yeterince
0zen gostermediklerini de diistinmektedirler. Kadinlarin ytizde 19,2'si ve erkeklerin yiizde
37,7'si halen sigara kullandiklarini soylemektedirler. Son 3 ay i¢inde en az bir defa alkollii
icki icme erkekler arasinda 25,9 ve kadinlar arasinda yiizde 7,5'dir.

Gengler ergenlik degisimleri hakkinda yorum yaparken yasadiklar1 cinsel gelisim
deneyimlerinden 6nemli bulduklarini vurgulamislardir. Genglerin, hem kadin hem de
erkek iireme organlar1 ve fizyolojisi hakkinda bilgilerinin yetersiz oldugu gozlenmektedir.
Genglerin cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin varligindan haberdar olduklari; ancak
CYBE bulgulari, tedavi edilmedigi zaman ortaya ¢ikacak saglik sorunlar1 ve korunma
konularindaki bilgilerinin yeterli olmadig1 saptanmistir. Genglerin, HIV/AIDS
enfeksiyonunu duymakla beraber derinlemesine olarak yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 ve
HIV ile yasayanlara kars1 dnyargili bir yaklasim i¢inde olduklar1 anlasilmaktadir.

Genglerin yaglar biiytlidiik¢e, kentsel kesimde yasayanlarda, 6grenim durumu ve
hanehalki refah diizeyleri yiikseldikce cinsel saglik ve lireme sagligi bilgileri de
artmaktadir.

Genglerin, tireme ve cinsel haklarindan cinsellik konularinda kararlarini1 kendilerinin
almasi ile toplumun deger yargilar1 arasinda kaldiklar diisiiniilebilir. Erkek ve kadinlarin,
ozellikle kadinlarin cinsellik hakkinda karar verme ve paylagsma konularinda daha tutucu
davraniglara sahip olduklar1 diistiniilmektedir. Kentsel bolgede yasayan genclerde, yas
biiytidiikge, 6grenim diizeyi ve hanehalk: refah diizeyleri yiikseldikge genglerin iireme
haklarina ve cinsel haklarina iliskin yaklasimlari, genglerin karar vermelerine iliskin
gorlslerinin gelistigi diistiniilmektedir.

Geng kadin ve erkeklerin biiyiik bir kismi1 ergenlikte biiyiime ve gelisme sirasindaki
degisimleri “endise” olarak tanimlamaktadirlar. Gengler, ergenlik sirasindaki degisimleri
ile bag etmede zorlanmaktadirlar. Geng kizlar bu sorunlarin1 yakin ¢evrelerindeki kadinlar
ile, erkekler ise yakin cevrelerindeki erkekler ile paylasmaktadirlar. Genglerin yaklasik
dortte biri bu sorunu i¢in saglik kurulusuna bagvurmaktadir.
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Yaklasik olarak her on gengten yedisinin sevgilisi olma deneyimi bulunmakta; bu
deneyimi yasayan her iki gencten birinin halen sevgilisi bulunmaktadir.

Evli kadinlarin biiyiik bir gogunlugunun dogurganligi baglamistir; yaklasik 10 geng
kadindan yedisi gelecekte ¢cocuk sahibi olmak istemekte ve halen 10 gengten altis1
gebeligi 6nleyici yontem kullanmaktadir.

Gengler en ¢ok medya, ayni cinsiyette olan yakinlar1 ve arkadaslarindan cinsel saglik ve
ireme sagligi bilgisi almakta; ancak cinsel saglik ve lireme sagligi konularinda saglik
kuruluslarinda ¢alisan personeli, 6zellikle hekimleri bilgi kaynagi olarak gérmek
istediklerini vurgulamaktadirlar. Gengler, lireme ve cinsel saglik hizmetinin genclere
verilmesini onaylamaktadirlar.
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Oneriler

Genglerin, 6zellikle kirsal kesimde yasayan genglerin ve kadinlarin 6gretim kurumlarina
ulagmasi i¢in farkl stratejilere gereksinim bulunmaktadir.

Genglerin iireme saghg ve cinsel saghk konusunda yasamlarin saghklh
yonlendirebilmeleri icin gerekli bilgilere ve egitim programlarina erisme
gereksinimleri vardir. Ureme saghg ve cinsel saghk konularinda bilgilendirmenin
erken cocukluk doneminde baslatilmasi; 6zellikle 6rgiin egitim programindaki
miifredatta yer almasi bu gereksinimi karsilayacaktir. Bu ihtiyacin giderilmesine ve bu
alandaki esitsizliklerin (cinsiyet, hanehalki refah diizeyi, kentsel-kirsal) en aza
indirilmesine yonelik acil onlemler alinmalidir.

Genglerin, iireme haklar1 ve cinsel haklar1 6grenmeleri ve benimsemeleri i¢in; 6zellikle
okul programlar1 ve medyada dogru bilgilendirilme yapilmasina iligskin kuvvetli
stratejilere gereksinim vardir. Ureme saghgi ve cinsel saghk bilgilendirilmesi 6rgiin
egitim sistemi icinde miifredat icinde sistematik bir sekilde yer almahdir.

Egitim kurumlari ile saghk kuruluslar1 arasinda ortak calismalar yapilarak,
genclerin gereksinimlerine yonelik ek bilgilendirme ve damismanhik hizmetleri
yiiriitillmelidir.

Genglere yonelik iireme saghg ve cinsel saghk konusunda bilgilendirme,
damismanhik ve saghk hizmetleri saghk kuruluslar tarafindan gen¢ dostu olacak
sekilde iistlenilmelidir.

Ergenlik doneminde biiyiime ve gelismenin izlenmesine yonelik hizmetler
genisletilmelidir. Bu izleme sirasinda ergenin biiytime ve gelisme ile ortaya ¢ikan
endiseleri profesyonel olarak yapilan bilgilendirme ve danismanlik hizmetleri ile
coziimlenmelidir. Ozellikle birinci basamak saglik hizmetlerinde bu hizmetin
gelistirilmesi gerekmektedir.

Genglere yonelik kolay ulasilabilir bilgilendirme, danismanlik ve hizmet igceren saglik
kuruluglarinin sayisinin ve yayginliginin arttirilmasina gereksinim vardir.

Ureme ve cinsel saglik hizmeti, evli ve evli olmayan herkese sunulmalidir.
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Arastirmanin Ardindan*

1994'te Kahire'de gerceklestirilen Uluslararast Niifus ve Kalkinma Konferansi'nda
(ICPD), iilkeler, “bilgi ve hizmetler, adolesanlarin kendi cinselliklerini anlayabilmelerine
ve kendilerini istenmeyen gebeliklerden, cinsel yolla bulasan hastaliklardan ve bunlar
sonucunda olusabilecek infertilite riskinden koruyabilmelerine yardimci olacak sekilde
temin edilebilir olmalidir. Bu, geng erkeklerin, kadinlarin 6zgiir iradesine sayg: duymasini
ve cinsellik ve iiremeyle ilgili konularda kadinlarin sorumluluklarini paylasmalarini
saglayacak sekilde egitilmelerini de igermelidir.” (ICPD Eylem Plani, paragraf 7.41)
maddesinde hemfikir olmuslardir. Bu madde, daha sonra ICPD +5 (1999) ve Pekin +5'te
(2000) de gozden gegirilmis ve adolesanlarin®** cinsel ve lireme sagliginin iyilestirilmesi
icin egitim ve geng¢-dostu saglik hizmetlerini de igeren birtakim 6zel tedbirlerin alinmasi
konusunda fikir birligine varilmistir. Tiirkiye, ICPD Eylem Planinin uygulanmasinda,
basta gilivenli annelik, kadinin statiisiiniin giiclendirilmesi ve genglere yonelik cinsel
saglik/iireme sagligi (CSUS) hizmetlerinin gelistirilmesi olmak iizere, séz konusu
politikalar1 ulusal giindemine aktaran 6ncii lilkeler arasinda yer almaktadir.

Ulkemizde, 6zellikle son yillarda genglerin CSUS gereksinimlerini karsilamaya yonelik
kapsamli programlar yiiriitiilmektedir. Ancak, bu alanda ihtiyaglarin ve dnceliklerin somut
belirlenmesine olanak saglayacak ulusal, 6zgiin verilerin yetersizligi 6nemli bir sorun
olarak politika yapicilarin ve uygulayicilarin karsisina ¢ikmaktadir. Bu 6nemli ihtiyaci
karsilamaya yonelik olarak, 4. Ulke Programi (2006-2010) gercevesinde Birlesmis
Milletler Niifus Fonu (UNFPA), 2007 Tiirkiye Genglerde Cinsel Saglik ve Ureme Saghigi
Arastirmasi'na (TGCSUSA) teknik ve mali destek saglamustir.

Inantyoruz ki, niifusunun yaklasik dértte birini genglerin ve de yine niifusunun yarisini, 28
yasin altindaki bireylerin olusturdugu tilkemizde, ulusal temsiliyeti, konusu ve hedef
kitlesi agisindan bir ilki olusturan bu arastirma farkli alanlarda okuyuculara ve
kullanicilara bir takim nesnel girdiler, veriler ve katkilar saglayacaktir. Bu verilerin,
igerigi, giincelligi ve ulusal temsiliyeti dogrultusunda; konusu veya calisma alan1 geregi;
basta egitim ve saglik sektorii olmak iizere; akademisyenlere, politika yapicilara, karar
vericilere, yoneticilere, hizmet sunuculara ve de tabi ki genglere ilgili alanlarda 151k
tutacagini umuyoruz.

UNFPA Tiirkiye Ofisi olarak, bu bulgular1 6niimiizdeki donemde, bu alanda calisan ilgili
sektorlerle yapilandirilmis toplanti ve atdlye ¢alismalarinda tartigmay1 planlamaktayiz. Bu
alanda karsilanmamis gereksinimlere yonelik gelistirilecek politika ve uygulamaya
yonelik ¢alismalarda bir araya gelmeyi umuyoruz. Bu ¢alismalarin 6ncesinde,
arastirmanin ardindan bazi temel bulgular1 paylasmanin ve genel goriiniimii irdelemenin,

* UNFPA Tiirkiye Ofisi tarafindan arastirma sonuglarina dayali olarak hazirlanmustur.
** DSO tarafindan 10-19 yas arast adolesan donem, 15-24 yas arasi genglik donemi ve 10-24 yas arasi da geng insanlar
olarak tamimlanmaktadmr.
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bu alanda yiirtitiilecek bu ¢aligmalarin 6niinti agacagin diigiiniiyoruz.

Geng niifus yapisinin 6nemli bir firsat penceresi oldugu cesitli diizeylerde sik sik dile
getirilen lilkemizde, bu geng niifusun gereksinimlerinin gerektigi gibi karsilanmast;
yasama, iiretime daha gii¢lii ve saglikli kazandirilmasinin gerekliligi de yadsinamaz bir
gercektir. Arastirmanin temel bulgularinin da ortaya koydugu gibi, bu dnceliklerden biri
de cinsel saglik alaninda genglerin bilgi ve hizmet destegine olan ihtiyacidir.

Gengleri miimkiin olan her alanda yasama daha hazirlikli kilmak, biyolojik degisim
siireclerini daha kolay yonetebilecek hale getirmek, BILMEMENIN MALIYETI ve
RISKLERI'ni azaltacaktir. Ayrica gengleri CSUS alaninda daha yetkin ve yeterli hale
getirmek, gencleri ve toplumu daha mutlu, kendi ile barisik ve saglikli kilacaktir.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), Birlesmis Milletler Cocuk Fonu (UNICEF) ve UNFPA'in
icinde bulundugumuz yiizyilda gengler icin olusturdugu ortak giindemin iginde;

+ Ogretim, egitim ve gelir getirici firsatlara erisimin artirilmasi yoluyla, glivenli ve
destekleyici ortam yaratarak erken evlilik ve ¢ocuk sahibi olmanin ertelenmesini
0zendirme;

+ yerinde kararlar verebilmeleri i¢in, dogru bilgi ve yasam becerilerinin saglanmasi;

* {ireme sagligi hizmetlerini de igeren, ekonomik olarak karsilanabilir, erisilebilir, sakli
kalabilen ve yargilayici olmayan saglik hizmetlerine erisimin artirilmast;

« Ozellikle kriz durumlarinda danigmanlik hizmeti saglanmast;

 geng insanlara cinsel davranis ve lireme saglig1 yoniinden olgunlasma siirecinde
destek olabilmeleri i¢in ebeveynler, toplumsal gruplar, okullar, kurumlar, medya ve
akran gruplarina saglik egitimi verilmesi bulunmaktadir.

Diinyaya paralel olarak Tiirkiye'de de cinsel iligkiye baglama yasinin giderek diistiigi,
evlilik yasiin ise ylikseldigi varsayilmaktadir. Cinsel iliskiye baslama yasinin diismesi,
ciddi riskleri de beraberinde getirebilmektedir.

Diinyada her 100 adolesandan 85'i gelismekte olan tilkelerde yasamaktadir ve tiim
yenidoganlarin onda birinden fazlasi olan 15 milyon bebek, adolesan yastaki annelerden
dogmaktadir. Bilgi eksikligi, gebelikten korunma yontemlerine erisememe ve istismar bu
yas grubunda istenmeyen gebeliklerle karsilasmada en 6nemli risktir. Yirmi yasindan 6nce
gebe olan adolesanlar, diger kadinlara gore daha ¢ok gebelik zehirlenmesi ve zor dogum
sorunu yasarlar. Adolesan annelerin bebeklerinde diisiik dogum agirlig1, prematiirelik ve
dogum 6ncesi, dogum ve dogum sonrasi gergeklesen oliimler daha fazladir. Bu
aragtirmanin sonuglari arasinda da genglerin gelisim fizyolojisi ve gebelikle ilgili
bilgilerin yetersizligine isaret eden veriler bulunmaktadir.

Tim diinyada, gencler arasinda cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin (CYBE) goriilme
siklig1 artmaktadir. Bu da halk saglig1 acisindan 6nemli sorunlar1 beraberinde
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getirmektedir. CYBE, bireylerde 6nemli tibbi ve psikososyal problemlere yol agmaktadir.
CYBE, infertiliteden, kanserlere ve 6liimlere kadar dramatik sonuglara neden
olabilmektedir. Bunun yanisira, HIV/AIDS gecisi iilkemizde de 6zellikle gengler arasinda
daha ciddi bir tehdide doniisebilmektedir. Ozellikle gelismekte olan iilkeler igin ayr1 bir
ekonomik ve sosyal soruna doniisen bu risklerden korunmak, sadece dogru bilgi ve
olumlu davraniglarla miimkiindiir. Arastirmanin dikkat ¢ekici sonuglarindan biri de
Tirkiye'de sadece on gengten birisinin HIV/AIDS ile ilgili dogru bilgiye sahip olusudur.

Bireylerin saglikli ve mutlu bir yasam siirdiirmelerinde cinsellikle ilgili dogru karar verme
becerilerini gelistirmeleri de 6nem tagimaktadir. Saglikli karar verme siireci, genglerin
davraniglarinin sorumlulugunu iistlenmesi, olas1 sorunlarla miicadele edebilmeleri,
zamaninda karsilanmasi1 gereken dnemli bir gereksinim ve yasam becerisidir. Bu konuda
genglerin yeterli hale gelmelerinin temel basamaklarinz;

+ genglerin cinsel gelisim stireglerini bilebilmeleri,

* bu konuda temel bilgilere ve yasam becerilerine sahip olmalari,

+ diger bireylerin yasam alanlarina insan haklar1 temelli ve saygili yaklagimlari,

* yasayls ve paylasimlarinin sorumluluklarini tagiyabilme bilincine ve duyarliliina
sahip olabilmeleri,

* bu temel bilgi, beceri ve dngoriileri zamaninda saglikli kaynaklardan edinebilme
hakkina ve olanaklarina sahip olabilmeleri olusturur.

Toplum bu alanda basta orgiin egitim olmak iizere gerekli alt yapiy1 hazirlamadikga ve
genglerin erisimine hazir hale getirmedikge; gengler cinsel yasam agisindan her zaman
bilmemenin maliyeti ve 6nemli riskleri ile ylizylize yasayacaklardir. Hatta bu maliyet
sadece genglik donemi ile sinirli kalmayacak, yasamlarinin ileriki donemlerine de
kazanilmis bir yiik olarak taginacaktir. Bu maliyet dogal olarak sosyal, saglik, toplumsal
ve ekonomik yénlerden de topluma yanstyacaktir. Ornegin ¢ok basit dnlemlerle dniine
gecilebilen bir CYBE'nin yol acabilecegi kisirlik, ileride tedaviye yonelik ytiksek
maliyetler gibi ekonomik sorunlarla birlikte; damgalanma, bosanma gibi sosyal sonuglara
da yol agabilmektedir.

Cinsel davranislar ve riskler arasindaki iligkiyi irdeleyecek olursak, cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlar, erken gebelikler, istenmeyen gebelikler, diisiikler, erken annelikler, cinsel
iliskiye ve evlilige zorlanan gengcler ilk bakista 6n plana ¢ikmaktadir. Bu temel riskleri
sayi1siz bagli saglik sorunlar1 ve toplumsal problemler izlemektedir. Bu riskleri
yonetebilmenin en etkili araglarindan biri gencleri bu sorunlarla bas edebilme acisindan
yetkin kilabilmek tlizere gerekli bilgi ve beceri ile zamaninda bulusturabilmektir. Bunun
icin en ETKILI, UCUZ, ERISILEBILIR arac ise ORGUN EGITIMDIR.

Diinyada genglerin cinsel egitimine iliskin diisiincelerin ortaya ¢ikmasi ile birlikte konuya
iligkin farkli bakis agilarini igeren tartigmalar da baslamistir. Cinsel saglik egitiminin,
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genglerin cinsel konulara karsi ilgisini artirarak, daha erken yaslarda cinsel iligkiye
baslamalarina neden olacagi one siiriiliirken; cinsel saglik egitiminin bdyle bir sonug
dogurmayacagini da savunanlarin sayisi bir hayli yiiksek olmustur.

Okullarda cinsel saglik egitimi programlarinin yiritildigi tilkelerde ise tartismalar daha
cok egitimin varlig1 ya da yoklugu iizerine degil; aslinda olmasi1 gerektigi gibi hedefi ve
igerigi lizerine yogunlagmistir.

1993 yilinda Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, cinsel saglik
egitimi programlariyla ilgili birgok aragtirma incelenmis ve genel hatlariyla asagidaki
sonuglar ortaya konulmustur:

* Arastirmalardan higbiri cinsel saglik egitiminin, cinsel iligkinin erken yaslarda
baslamasina neden oldugunu ve cinsel aktiviteyi artirdigini géstermemistir. Bunun
aksine birkag arastirma, egitimin, cinsel iliskiyi geciktirdigini gostermistir.

* (Calismada egitimle birlikte, cinsel yonden aktif adolesanlarin giivenli cinsel
davranislarda bulunma yiizdelerinin arttig1 saptanmistir.

* Yalnizca cinsel iligkiyi ertelemeyi destekleyen programlarin ve yaklagimlarin gengler
arasinda yapilandirilmis cinsel egitim programlarindan daha az kabul gordiigii ve daha
diisiik etkili oldugu bulunmustur.

* Arastirmalarda etkili cinsel saglik egitimi programlarinin gelistirilmesindeki dnceligin
savunuculuk caligsmalari ile saglanan bilingli toplum destegi oldugu belirtilmektedir.
Bundan dolay1 programlarin ebeveynler, 6gretmenler, politikacilar, toplum liderleri ve
medya dahil toplumun tiim kesimlerini kapsamas1 gerektigi vurgulanmaktadir.

Yine Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yiiriitiilen kapsaml bir ¢alismada &rgiin
egitimlerinde cinsel saglik egitimine yer veren gelismis tilkelere ait aragtirma raporlari
incelenmis ve bu ¢alismada da egitimin cinsel iliskiye baglamay1 6zendirdigi ya da
dogrudan cinsel iliskiye baglama yasini1 6ne ¢ektigine yonelik somut kanitlar
bulunamamuistir. Ayrica ¢alismada, cinsel saglik egitimi ve HIV/AIDS programlarinin
birlikte yiiriitiildiigli yaklasimlarin ilk cinsel iligkiyi geciktirdigi, cinsel aktiviteyi azalttig
ve glivenli cinsel uygulamalarin kabuliinii artirdigi bulunmustur.

Ulkelerin gogunda standart bir uygulama haline gelen cinsel saglik egitiminin, zorunlu
egitimin bir parcasi olmasi ve miifredatta gerektigi sekilde yer almasi lilkemizde heniiz
basarilamamistir. Bu nedenle gengler en dogru, kolay ve ucuz yolla erisilebilecek
bilgilerden yoksun kalmakta ve bu donemleriyle neredeyse bogusmaktadirlar. Gengler bu
eksikligi, ihtiya¢ duyduklar bilgileri arkadaslarindan, gazete, dergi veya internet
sitelerinden edinerek gidermeye galigmaktadirlar. Ozellikle internetteki pornografik
yayinlardan veya arkadaslardan 6grenilen kulaktan dolma bilgiler, cinselligi olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Ayrica cinsel saglik bilgisi saglama konusunda aile de oldukca
siirl bir katkiya sahiptir.
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Bunun saglanamadigi toplumlarda ortaya ¢ikan saglik sorunlari ile bas edebilmek
amaciyla uygulanmaya calisilan yetiskin egitim ve halk egitim uygulamalarina en iyi
orneklerden birini de iilkemiz olusturmaktadir. Yetiskinlere yonelik bu genel saglik egitim
programlariin gii¢liigii, maliyeti, ge¢ kalmis olmasi goz 6niinde bulunduruldugunda
aslinda kagirilan firsatlar ¢ok daha acik secik goriilebilmektedir. CSUS alaninda ortaya
cikan saglik problemleri ile basedebilmek, saglik gostergelerini olumluya cevirebilmek
adina sayisiz yetiskin egitim programina ciddi mali kaynak ve insan kaynagi
ayrilmaktadir. Ancak bu ¢aligmalar, etkileri daha sinirli olmakla beraber, ciddi bir
ekonomik maliyeti ve is giicii kaybini da beraberinde getirmektedir.

Bu durum, heniiz okullarda cinsel saglik egitimlerinin uygulanmadigi, ancak buna yonelik
cabalarin giderek arttig1 iilkemiz i¢in de gegerlidir. Cinsel saglik egitiminin yetersizligine
ve bunun gerekliligine yonelik genclerin algilar1 ve saptamalar1 arastirmanin birgok
boliimiinde yer almaktadir. Bu sonuglara arastirmanin ilgili basliklarinda yer verildigi i¢in
bu boliimde yinelenmeyecektir.

Bu amagla CSUS alaninda yiiriitiilen say1siz yetiskin programi aslinda karsilanmamis
gereksinimin toplumun tiim kesimlerince ve hizmet sunucularinca kabul edildiginin agik
bir kanitin1 olusturmaktadir. Oysa yetiskinler i¢in kabul edilen bu ihtiyacin bilimsel agidan
zamaninda karsilanmas1 hem bu biiyiik maliyetleri azaltacak, hem de bilginin ve dogru
davranis becerilerinin zamaninda kazanilmasi getirecegi sayisiz yarar bireylere saglanmis
olabilecektir. Aslinda sorun, gerekliligi kabul edilen ve bu alanda yiiksek enerji harcanan
egitimlerin, daha ne ¢ekilmesinden baska bir sey degildir. Ulkemizde bu konuda da en
onemli firsat1 6rgiin egitim ve 6zellikle zorunlu egitimin ikinci basamagi olusturmaktadir.
Zaten hazir olan bir alt yapiya bu yaklagimin ve hedeflerin yansitilmasi, birey ve toplum
saglig1 agisindan ¢cok 6nemli bir firsatin zamaninda ve diisiik maliyetli sunulmasina olanak
saglayacak; toplumun saglik ve sosyal gostergelerine etkili bir sekilde yansiyabilecektir.

Sonug olarak cinsel saglik bilgisi egitim programlarinin, genglerin cinsel sagligini koruma
ve gelistirmede onemli ve etkili bir yol oldugu goriilmektedir. Bu nedenle her iilke kendi
kosullar1 dogrultusunda cinsel saglik bilgisi egitim programlarin1 hayata gecirmelidir.
Ancak bu egitimlerin rutin saglik hizmet sunumunda ve planli saglik taramalarinda bu
konuda yetkin kilinmis saglik personeli tarafindan da desteklenmesi uygulamanin
ayrilmaz bir par¢asi olmalidir.

Yaklasik son yarim yiizyildir iilkemizde yaganan hizli kentlesme 6nemli toplumsal
sorunlar1 da beraberinde getirmekte ve hizli bir toplumsal degisim siireci yasanmaktadir.
Gengler ise bu siirecte giivenilir bilgi edinebilme olanagindan ve saglikli davranabilme
becerisinden yoksun kalmaktadir. Cinsellik, lizerinde en az konusulan, buna karsin kaygi
duyulan tabular ve mitler arasindaki gii¢lii konumunu korumaktadir. Ancak, bu olumsuz
atmosferin yani sira, orgiin egitimin, cinsel saglik egitimi i¢in 6nemli bir firsat oldugu
giderek daha ytiksek sesle dile getirilmekte, bu talep arastirmada da vurgulanmaktadir.
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Bu amagla, genglerin de etkin katilimiyla, egitim bilimcilerin, saglik hizmet sunucularin
onderliginde yiiriitiilecek ¢alismalar kisa siirede, gencler i¢in cinsel saglik alaninda daha
saglikli ve yeterli ortamlarin yaratilmasina olanak taniyacaktir.

Bu amagla atilmas1 gereken adimlari;

+ Orgiin egitimde gerekli miifredat uyarlamalarin gerceklestirilmesi,

* Bu programlarin yiiriitiilmesi amaciyla 6gretmen ve 6gretmen adaylarinin egitimi,

* Gerekli egitim arag gerecleri ve dokiimanlarinin hazirlanmasi ve kullanima sunulmasi,

* Gelistirilen orgiin egitim programlarinin akran egitimi uygulamalari ile zenginlestirilip
desteklenmesi seklinde ana basliklar altinda toplayabiliriz.

GENGLER iCiN DE GEGERLi OLAN EVRENSEL
CINSEL SAGLIK VE UREME SAGLIGI HAKLARI (*)

- Yasama Hakki

- Ozgurluk Hakki

- Esitlik Hakki

- Mahremiyet Hakki

- Dustince Ozglrlugu Hakki

- Bilgilenme ve Egitim Hakki

- Evlenme ve Aile Kurma Konularinda Sec¢im Yapma Hakki
- Cocuk Sahibi Olup Olmamaya ve Zamanina Karar Verme Hakki
- Saglik Bakimi Alma ve Saghgin Korunmasi Hakki

- Bilimsel Gelismelerden Yararlanma Hakki

- Toplanma Ozglirligl ve Siyasete Katilma Hakki

- Iskence ve Kétli Muameleden Ozgiir Olma Hakki

(*)Uluslararasi Aile Planlamasi Federasyonu (IPPF) Ureme Haklari ve Cinsel Haklar Bildirgesi

Artik evrensel degerler olarak kabul edilen bu CSUS haklarindan iilkemiz gengliginin de
ist diizeyde yararlandirilmasi ve daha da 6nemlisi bu haklarina sahip ¢ikabilmeleri igin
bilgi ve farkindalik yoniinden gii¢lendirilmelidirler.
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Aslinda bu alanda genclerin temel gereksinimlerini karsilamaya yonelik stratejileri ve
eylem planlarini politika dokiimanlarinda (Binyilin Kalkinma Hedefleri, 2007 2013
Dokuzuncu Kalkinma Plani, Saglik ve Ureme Sagligi Saglhk Sektérii i¢in Ulusal Stratejik
Eylem Plan1 2005-2015, UNFPA 4. Ulke Programi, Tiirkiye Ureme Sagligi Programi, vb.)
On plana ¢ikarilan yaklagimlarin hayata gecirilmesi aslinda birgok gelismeyi beraberinde
getirecektir. Bu caligmalara sektorel igbirliklerinin ve genglerin katiliminin da saglanmasi
hedeflere ulagilmasini hizlandirarak giiclendirecektir.

Ulkemize baktigimizda 6zellikle saglik hizmeti sunumu alaninda geng dostu hizmet
sunumunu temel alan bir hizmet sunum modelinin gelistirildigi ve mali olanaklar
Olclisiinde yayginlastirilmaya ¢alisildig: takdirle izlenmektedir. Ancak ayni sistematik
yaklagimin egitim sektoriine heniiz yansitilamamis oldugu kaygiyla izlenmektedir. Aslinda
bu iki alanin birbirini tamamlayan bir biitiiniin ayrilmaz pargalar1 oldugu géz ardi
edilmemelidir. Ornek vermek gerekirse, cinsel saglik egitiminin gii¢lendirilmesinin geng
dostu saglik hizmetleri kullanimini destekleyecegi ve artiracagi bugiin saglik sektorii
tarafindan sik sik dile getirilmektedir.

Genglerimizin ve gelecek kusaklarin adolesan ve genglik donemini daha saglikli, bilingli,
kendiyle ve toplumla barisik, mutlu ve giivenli yagsamasini 6nemsiyorsak; toplum olarak,
onlara zamaninda ve yeterli cinsel saglik bilgisi ve gen¢ dostu tireme saglig1 hizmetlerini
sunmanin dogal ve gerekli oldugunu kabul etmeliyiz. Bu alanda gereksinim duyduklari
hizmetleri bir an 6nce karsilamaliy1z. Aksi takdirde, bilememenin sosyal, saglik ve
ekonomik maliyetlerini 6ncelikle, genclerimiz sonrasinda da toplumumuz 6demeye
devam edecektir.

UNFPA Tiirkiye Ofisi, tireme saglig1 alaninda 35 yili asan gelenegi ve birikimini
yansitarak, basta ilgili kamu kuruluslari, tiniversiteler, sivil toplum kuruluslari, gengler ve
ilgili tiim aktorlerle el ele vererek, somut adimlar atma konusunda giiglii bir istek ve
kararlilik igerisindedir. Bu konuda ortaklasa yaratilacak gii¢lii bir iradenin ve yaklasimin
gecmis orneklerinde oldugu gibi tilke adina ¢ok yararli sonuglari hayata gecirecegine olan
inancimizi, bu rapor araciligi ile bir kez daha vurgulamak istiyoruz.

Bu arastirmanin bulgularindan yola ¢ikarak, gelistirilecek politikalar1 ve uygulamalar
tartigmak iizere bir araya gelecek ¢alismalarda bulusmak {izere, aragtirmanin basta gengler
ve toplum olmak tizere herkese olumlu katkilar saglamasi inanciyla herkesi selamliyor ve
arastirmada emegi gegen tiim kisi ve kuruluslara bir kez daha bu anlamli katkilar1 i¢in
tesekkiir ediyoruz.
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