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Niifusbilim Dernegi'nin kurulma amaci, niifusbilim alaninda ¢aligsmalar yapmak, bu
alanda farkl disiplinler tarafindan yapilan ¢alismalarin i¢inde yer almak ve caligsan-
lar1 desteklemek, bu ¢alismalarda iiretilen bilgilerin yayginlastirilmasina katkida bu-
lunmak, niifusbilim ve niifusa iliskin konularda ¢alisanlar arasinda mesleki dayanis-

ma, iletigim, isbirligi ve etkilesimi saglamaktir.

Dernegimiz, bir sivil toplum kurulusu olarak niifusun alt gruplariin niifusbilim ile
iligkili konularinda yaptig1 aragtirmalar ile yasa yapict ve uygulayicilarina veri sagla-
maktadir. Niifusun farkl alt gruplarinin belirlenen sorunlar1 hakkinda toplumsal du-
yarlilik artirmaya yonelik savunuculuk ¢alismalart da dernek iiyelerimiz tarafindan

yuriitiilmektedir.

Cocuk Haklarina Dair S6zlesme'ye gore tiim ¢ocuklarin siddetten korunmasi, higbir
sekilde siddete maruz kalmamas1 gerekmektedir. Bu s6zlesmeye imza atan devletle-
rin, ¢ocuklarin giiven i¢inde yasamasini saglama sorumluluklar1 bulunmaktadir. S6z-
lesmeye imza atan Tiirkiye'de de, diinyadaki pek ¢ok tilkede oldugu gibi, cocuklarin
bazi haklarina ulagsmada giicliikler yasadiklar1 bilinmektedir. Toplumda ¢ocuklarin
ulasamadiklar1 haklarin boyutlarinin belirlenmesi i¢in farkli aragtirmalara gereksinim
vardir. Yapilan aragtirmalarin sonuglari ise miidahale alanlarinin belirlenmesini sagla-

yacaktir.

Onemli bir sosyal ve saglik sorunu olan ensest, niifusbilimin farkli boyutlarinda ¢ali-
san Uyelerimizin ilgi alani i¢cinde yer almaktadir. Tiirkiye'de tan1 konulan ensest vaka
sayisinin bildirilmesi gereken vaka sayisindan daha az olduguna iligskin kanitlar
bulunmaktadir. Aile i¢i cinsel istimara maruz kalan ¢ocuklarda fiziksel, psikososyal
ve cinsel saglik sorunlarinin oldugu bilinmektedir. Aile i¢i ahlaki bir sorun olarak da
tanimlanan ensest olaylar1 magdurlari ve failleri ile birlikte, ailedeki diger bireyler
tarafindan saklanmaktadirlar. Ailede ¢ocugun saglik durumuna iliskin 6nlemlerin
alinmasi 6ncelikli olarak yapilmasi gereken miidahale iken aile bireyleri tarafindan

sorunun ahlaki boyutu daha fazla 6nemsenebilmektedir. Bu nedenle de cocugun aile



icinde her tiirlii cinsel istismari olarak tanimlanan ensest sorununun gercek boyutlari-

n1 saptayabilmek oldukc¢a zordur.

Onemli bir hak olan “birey saghiginin ayrilmaz pargasi olan, cinsel sagligin korunma-
s1 ve bedene sayg1” hakkinin ihlaline iligskin bilgiler bu olaylarin tanimlanmasi ile
saglanabilir. Bu calismada ensest vakalari ile farkli alanlarda karsilasan 98 uzmanin
deneyimlerinden yararlanilarak ensest vakalarinin genel 6zellikleri ve vakalara yone-
lik hizmetler degerlendirilmistir. Farkli uzmanlarin karsilastig1 ensest vakalarinin
ozelliklerinin belirlenmesi ve bu bilginin degisik hizmet alanlarinda ensest vakalariy-
la karsilasma olasilig1 olan profesyoneller ile paylasimi toplumdaki ensest olaylari-
nin erken donemde tanimlanmasini saglamaya katkida bulunacaktir. Vakalara erken
donemde tan1 konulmasi tedavi ve rehabilitasyon siirecinin daha erken baglamasini
ve daha basarili olmasini saglayacaktir. Ayrica, olayin boyutunun ve farkli 6zellikle-
rinin tanimlanmasi, toplumda yeni vakalarin ortaya ¢ikmamasi i¢in yapilmasi gere-
ken miidahalelerin belirlenmesine de 151k tutacaktir. Bu ¢alismanin, kamu ve sivil
toplum kuruluslarinin ¢ocuklarin aile i¢ginde cinsel olarak istismarlarini 6nlemeye yo-
nelik olarak bir eylem planinin olusturmasina ve bu planin basarili bir sekilde uygu-

lamaya ge¢mesine katki saglamasini dilemekteyiz.

Bu ¢aligmanin planlanmasinda, yliriitiilmesinde ve raporlanmasinda 6nemli emegi
gecen Dog. Dr. Filiz Kardam, Dog. Dr. Aysen Ufuk Sezgin, Dr. Alanur Cavlin Boz-
beyoglu, Uzman Ece Koyuncu ve Altan Sungur'a; alan ¢caligmasinda gorev alan
Hacer Tasgene, Nihal Yolsal, Omer Akinsoy, Zeynep Alpar ve Emine Bademci'ye
Niifusbilim Dernegi adina tesekkiir ederim. Bu ¢alismanin yapilmasi sirasinda deste-
gini aldigimiz Birlesmis Milletler Niifus Fonu Tiirkiye Temsicilcigine, Meltem
Agduk, Dr. Gokhan Yildirimkaya ve Dr. Selen Ors'e tesekkiir eder ve niifusbilim ala-

ninda ortak ¢aligmalarimizin Dernegimiz adina devamini dilerim.
Saygilarimla

Prof. Dr. Hilal Ozcebe
Niifusbilim Dernegi Y 6netim Kurulu Baskani



Birlesmis Milletler Niifus Fonu-UNFPA, tiim diinya tizerinde yiiriittiigii calismalarini
herkesin saglikl1 ve esit haklardan yararlandiklari bir yasam stirmelerine adamaistir.
Kadin, erkek, ¢ocuk istisnasiz bu yagam; her tiirlii fiziksel, cinsel ve duygusal istis-
mardan uzak olmalidir. UNFPA, bu dogrultuda, Tiirkiye'de de, kadin ve kiz ¢ocukla-
rinin insan haklarinin korunmasi, gelistirilmesi, tiim bireyler i¢in iireme sagliginin 1yi-
lestirilmesi, ireme saglig1 haklarinin yayginlastirilmasi , bu alanlarda ihtiya¢ duyulan
ekonomik ve sosyal politikalarin olusturulabilmesine yonelik veri ve bilgi ihtiyacinin

karsilanmasi i¢in ¢alismaktadir.

Hem diinyada hem de Tiirkiye'de toplumsal yara haline gelen konulara egilen arastir-
malara destek veren UNFPA bu sayede kamuoyunun dikkatini bu alanlara ¢ekerek

onlem alinmas1 ve politika olusturulmasinda 6nemli ¢alismalara imza atmastir.

UNFPA bu ¢ercevede 2005 yilindan itibaren hem Diinya'da hem de Tiirkiye'de ciddi
sorun haline gelmis konular isaret eden alanlarda arastirmalara imza atmig ve atma-
ya devam etmektedir. 2005 yilinda “Tiirkiye'de Namus Cinayetlerinin Dinamikleri”,
2006 yilinda “Medya ve Kadina Yonelik Siddet”, 2007 yilinda “Tiirkiye'de Genglerin
Cinsel ve Ureme Saglik Arastirmas:” raporlar1 kamuoyunda ses getirmis ve bu alan-

larda politikalarin olusturulmasinda énemli roller tistlenmistir.

Bu calismaya verdigi destekle UNFPA, yine toplumda ¢ok yakict ama bir o kadar da

tizerinde konusulmayan bir konu olan ensesti ele almaktadir.

Ensest, sadece Tiirkiye'de degil, tiim diinyada, tanimi bir kiiltiirden digerine degis-
mekle birlikte, lizeri ortiilen, konusulmayan bir olgudur. Ensest uluslararasi sozles-
melerle korunan temel insan haklarina yapilan en korkung saldirilardan biridir. Bire-
yin beden biitiinliigiinii, mahremiyetini, iireme haklarini elinden alan bu durum, ge-
nellikle ¢ocuk yasta baslayarak uzun siire “aile biitiinliigii”nii bozmamak adina gizli
kalarak devam etmekte ve neden oldugu ruhsal, sosyal ve cinsel yasam sorunlari

eriskinlikte de stirmektedir.



Ensest yol actig1 sosyal sonuglarin yanisira, bir cinsel siddet olgusu olarak, kisa, orta
ve uzun vadede iireme saglig1 acisindan bir¢ok saglik sorununa neden olmaktadir. Bu
saglik problemleri basta iireme organlar1 olmak {izere yaralanma ve kanamalar, azal-
muis cinsel istek, cinsel iliskide agri, cinsel islev bozukluklari, HIV/AIDS, hepatit gibi
cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar, liriner sistem enfeksiyonlari, istenmeyen gebelik-
ler, sagliksiz diistikler ve istenmeyen dogumlar gibi fiziksel saglik sorunlari ile dep-
resyon, post-travmatik stres bozuklugu, intihar diistinceleri, sigara, alkol ve madde

kullanma gibi ruhsal saglik bozukluklari seklinde 6zetlenebilir.

“Tirkiye'de Ensest Sorununu Anlamak™ aragtirmasi, iilkemizde hemen hemen hig
konusulmayan ve birka¢ akademik ¢alisma disinda ¢ok az bilinen bu konuyu agiga
cikarmak ve konusulur kilmak amaciyla Birlesmis Milletler Niifus Fonu'nun deste-
giyle, Niifusbilim Dernegi tarafindan ytirtitiilmiistiir. Ensest magdurlarinin ihtiyag
duyduklar1 sosyal, hukuki ve saglik destegi almalar1 devletin gorevleri arasindadir.
Bunun saglanmasi ise, ancak bir koordinasyon sisteminin varligi ve islemesiyle miim-
kiin olabilecektir. Bu ¢alismanin alandaki eksikliklerin ve gereksinimlerin tespit edil-
mesi agisindan dnemli bir boslugu doldurmaya ve bundan sonra yapilacak ¢aligmala-

ra altyapi olusturmaya hizmet etmesi amacglanmistir.

Bu noktada, tiim kamu ve sivil sektorii, akademisyenleri ve uluslararasi camiay1, bu
konuda {istlerine diigen gorevleri iistlenmeye ve isbirligine davet ediyoruz. Unutul-

mamalidir ki; enseste “dur” demek bir insanlik borcudur...

T. Tunga Tuzer
UNFPA Tiirkiye Temsilci Vekili



Arastirmanin planlanmasi asamasinda bizlerle goriislerini paylasan Prof. Dr. Ferhun-
de Oktem, Prof. Dr. Sevil Atauz, Dr. Neslihan Ruganci, Dr. Ilknur Yiiksel, Menekse
fldan ve Sat1 Atakul'a; alan ¢alismas1 6ncesinde bizlerle deneyim ve gériislerini pay-
lasan Dog. Dr. Figen Sahin'in sahsina ve baskan1 oldugu Cocuk Istismarimni ve
fhmalini Onleme Dernegi'ne, alan ¢alismasi 6ncesinde yapmis oldugumuz egitimi
sunumlari ile destekleyen Sabit Aktas, Fatma Savas Sandalc1 ve Yahya Unaldi'ya
tesekkiirii bir borg biliyoruz.

Alan aragtirmamiz sirasinda goriistiigiimiiz ve isimlerini raporun sonunda sizlere sun-
dugumuz farkli mesleklerden uzmanlara birikimlerini bizlerle paylasmadaki istekleri

ve calismamiza gosterdikleri ilgi i¢in yiirekten tesekkiir ediyoruz.

22 e e e e






|

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

|

I

-

I

I

L

I

I

I

I

I

I

I

I

i

I

L

I

I

I

i

I

! O GHIES oo e e e e — e e e e et — e e e e e e —aaeeeeeaaraaaeeeaanrraeaas 11
i Tiirkiye'de Ve dUNYada ENSEST.......cveieieierieeieeieie ettt ettt ettt ettt et e s esbeebesteeseeseeseessessesensesseeseeseeneas 14
: TANIIN ettt ettt bbb bt a ettt h e sh e a e eh bttt e e aena e bt ebeeae s 14
! ENSEStN YAYZINIIZT ..ottt ettt ettt et e e be s seeaeeseeneeneens et e nbenbeeaeeneeneenes 15
| YASANAN OTTAIIL ..ottt ettt et se s s s s s s s s s b s s s bbb s s s e s bbb s s e s s s s e s s e sesesees

| SALAITT SEKIT....eviieiiieiei ettt ettt et e et e et e et e e b e eateesseeaseeseeeaeesbeebeenbeeabeeateeraeeaseeaaeereenne

i SAIAITZAN ...ttt b ettt ettt ettt ekttt ettt et naen

! Aile iliskileri......

: Ensesti bildirme

| PSTKOSOSYAL EKILET ...ttt 20
| TANIKIIK ettt etttk et et et e st e bt e s e b e st e bt b st b e st e bt e st b et bt s en e b ne e enee 21
I

: o Ensestin degerlendirilmesine yonelik yasal ve kurumsal ¢erceve ...............ccccoooevviniennncnne. 25
I

| ©  ATASUIIA CASATTINL......ouiiiiiiiiiiitietieie ettt ettt et e st es e ese e st eseeseese et eetessessesensenseneensenseneaneas 29
| Arastirmanin temel ASAMALATT...........ccueiiiiiiiieie ettt et e et e e et e et e st eeteeetaenaeeaeereennas 31
i SANA GALISIMAST ..ottt ettt et e e et e et e et e e ae e e ta e ae e te e te e be et e enbeenbeenteeraeestensaenraenns 31
! Saha ¢aliSMASININ ASAMALATT........ceiiiiiiietictietieteeeeee ettt eteete e eteeseesae s e sessesseeseeseessessessessessessessesseeseeseans 32
: Saha aragtirmMast @FILIM .....c.coueureierieeirteiet ettt ettt ettt et et s et et s e st e st es e e es e b eneeb et e st st e e eteneeneeean 32
| Goriisiilen uzmanlar ve arastirma il1erinin SECIMI.......cvevveruerrerrertieieieieiesiesieste e ete e ereeeeaesaessessessesseeseeseas 33
| Aragtirma YONteMI.......cevevververrereereseneeeneeeeieneennas

i Arastirma illeri ve goriismeciler

! Arastirma SONUGIATININ ANALIZI..........ccuiiiiiiiiiiiiiecie ettt ettt et b et e e e et eeteeereeeaeesseesaeeeneeseennas

i e Saha arastirmasinin SONUGCIATT ...........coooiiiiiiiiiiiiiiii e s 35
: Ensest vakalarmin genel 6zellikleri

| Ensest magdurt KImMdir? ... 38
\ Ensest yagsanan evde diger cocuklarin durtmu?.............ccoooiriniiininiiieieeee s 39
i Hangi davranis iStISMATAII?.........c..cooiiiiiiiiiec ettt sttt st 40
I

! Ensest saldirgant KImdir? .......co.ooeiiiiiiii e 41
: Ensestin yasandigi aile ortamina iliskin @OZICMmIET .........cc.ocueviririririiiiiceeeec e 47
i o Ensest nasil ag18a CIKLYOI?...........cooiiiiiiiiiiiiiiiiete ettt ettt be et essaeebeesaseesee e 55
! Cocuk, sozleri ya da davranislariyla mutlaka "bir seyler SOVIer” ...........ccoooivivivioiiiniiiiceeeeeeeeee 57
! YetiSKINIET SANIE OLUISA ......cvvoveeceieeeeeeceeeeeeeeee ettt s s ss e ses e saesesssseseesensseseesenananaesnanens

| Diger kardesler de MAaGAUISa.........ccveieiirieriiiiiicceietetete ettt a e sesse e eseesee s esesessesseeneeseens

i ORUILATAR ...t h ettt b et st b e bbbt b e e bt et et b et st n e esenee

! SaGIK KUTUMIATINAA ....c.eeiiiiiiciicieeee ettt ettt ettt ae et eb e ese e st e st ensensessessessesseesens

! Ruh saglig1 gozlem ve degerlendirmelerinde...

| STK'larin ¢aliSMAalart SIFASINAA. ...........c.c.ovievevereeieeeeeeeeeeeeeeeee e et es e ee e es e eeseeesesees s eseeeneesesesennenesenens

\ Ensestle birlikte gelenler: gebelik, bekaretin bozulmasi, dogum, bosanma, cinayet, intihar........................ 63
I

: e Ensesti ortaya cikarmaya ¢callSIrKen ............c..ccoooiiiiiiiiiiiiii e

| Magdur neden sdylemez?............ccecevueenncnnne

I

! Bagka kime giiveniriz: ailenin diZer TYEIeTi.......cc.eririririeiiiiiieeieeieeieieeee et

: Ensest evin digina ¢iktiginda: Bagirsa diinya duyar mi?..........cccoeeeeriiieieiineneneneseeceeee s 81
| Okulda fark etmek ne kadar mimKGn? ..........ccccooiiiiiiiiiiic e 81
| Saglik Kurtuluglarinda. .........ccoouiiiiiiiiiee ettt ean 84
| Ensest sliphesini deZerlendirmek ...........ocooiiiiiiiiieieee e 85
I

I

I

e N iy et e e — (s
| ____Nofusbiim Dernei ve Birlesmis Miletler Nufus Forw EN
i

I

I

I

I

I

I

I

1



____________________________________________________________________________________________ 4

Turkiye'de Ensest Sorununu Anlamak |

____________________________________________________________________________________________ J

I

I

|

I

Ensestin aciga cikmasinin ardindan yasanan sorunlar ..............cc.ccooeviiniiiniiniienieeeene 93 !

Sorusturma ve yargl SUrecinde yagananlar ............coccveieieieriererireeceieeeetee ettt 95 |

DEelIIETin tOPIANIMAST ....c..eeeieiieiieieeie sttt ettt ettt ettt et et et st esbe bt eb e e st eatent et e b enbe st e eteeseeneeneane |

Ev ve aile hayatindaki SOTUNIAT .......cc.oiuiiiiiiiiiiiieee ettt st :

I

Koruma altina alinan ¢ocuklar .... !

Ensest sonucu dogan DEDEKIET ..........coiiiiiiiiieiirerere et !

Yetiskinlik SOTUNIATT .......oooiiiiiiiiiiii e |

I

o Uzmanin yasadiZl SOTUNIAL ............cccoooiiiiiiiiieeiieite ettt ettt e sveebeesebeeseeseseebeessaeennes !

Bilgi ekSiKIZI .c.oovevevierieicirieieiecnns \

Giivenlik sorunu :

RUNSAL YIPTANIMA. .....uievieiieiieieieie ettt ettt teete et e e e s e s e sesseeseeseeseeseessessessensensessessessessessnans i

IMESIEKT TKILEIIL ...ttt ettt ettt b et ee !

Mesleki KUrumsal 1SDITIIGE.....eververierieriieiietieieieie ettt ettt st eae et ae et e st et e e sessesteseesseeseeneans |

Mesleki SOrUMIUIUZUN VKT ........c..vvivereiieceeseeececee ettt s e sesnenees \

TS YUK v see e e e e st e oo ee e e e ereeeeeee |

I

o Degerlendirme ve Omeriler..............coccooiiiiiiiiiiiiiiii e 129 |

Ensesti ag18a ¢IKATMAK 16N . ..e.vetiiiiiiiiiitieiieietee ettt sttt ettt ettt et eae e eneene 131 |

I

Farkli mesleklerin egitim ihtiyacinin @iderilmesi .......cccoeiruiririeiiiieiiiesietesee e 132 !

Yargi siirecinin Saglikll 1S18MEST 1GIM.c..eeveruiriiiiiieieiteeteet ettt :

Bilgi ve iletisimin arttirilmast TIN ..c..ev.eeuererieieieieteeteet ettt ettt sttt ene |

Uygulamalarin kurumsallastirilmast igin |

Kurumsal bakima 11i$Kin ONETILET ........c.eeieieieieieiesieetietcee ettt ettt ss et essessessesbeeseeseesaeneens |

I

RENADITIEASYON ...ttt b et s et b e et b et b et s e bt s et e s b ene e !

MEAYAAA GOSTETIIM ....vivieiieiieiieieiesie sttt ett et et et et et e te et e eteeseesaeseessessessensesseeseeseeseessassensensansensessessessassenseans :

Ensestin tanimlanmasinin geregi V& GMNEIMNL.....c..eueverierreerieieieieeerieiesiessessesseeseeseeseessesessessessessessessassessaens 137 !

COok diSIPIiNIT YaKIASIM....c.eeiviiiiiiieiieiieieiet ettt ettt be e s e st esae st e s ensestesseeseeseeneans 137 |

I

O BItIFITKEI.....oeiiiii et 139 |

I

0 EKICT oottt 143 |

P I

Ek 1: Saha Oncesi EZItIM PrOgrami.........cccooiiiiiiiiiiiiiiiiieiieieeeteeee ettt 145 :

Ek 2: Gériisme Yapilan Uzmanlar (Isim, Meslek ve Kurum Bilgisi)...........cocoooovevevierrieserseeeseeeneenenenns 147 :

I

Ek 3: Gériisme Yapilan Uzmanlar (llere ve Mesleklere Gore Dagilimi) ...........c..ceeveeeeeverveserrerieiesieeeeeens 153 !

Ek 4: Bazi Mesleklerin Kurumlara Gore Dagilimi ........cocooiviiiiiiiiiiiniinieieieeeieeeeee e 154 i

Ek 5: Bagvuru Yapilabilecek KUrtmlar. ..........ccoooririirieiiieieieieeeiesesiese ettt 155 |

I

0 BABIIYOGIafYa .......cooviiiiiiiiciicce ettt ettt st 158 :

I

o Tablolar Dizini !

I

Tablo 1. Goriisme yapilan kisilerin isim, meslek ve kurum bilgileri .........occoveviririiiiiiiiiiiinnccceeeee 147 !

Tablo 2. Goriisme yapilan uzmanlarin illere ve mesleklerine gore dagilimi...........ccveevevierierenenenenieeenene 153 :

I

Tablo 3. Adli tip uzmani, psikolog, pedagog, rehberlik uzmani ve 6gretmen ve sosyal hizmet !

uzmanlarinin kurumlarina gore dagilimi..........ccooiriiiniiiiiniiinicc e 154 !

Tablo 4. Bagvuru yapilabilecek kurumlarin iletisim bilgileri.........coerveriireririeieieieieieerese e 155 i

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

I

i

I

_______________________________________________________________________________________ 4
m: Nufusbilim Dernegi ve Birlesmis Milletler Nufus Fonu



_______.._

il
(Il ﬁ_r
o
¥
L I

|
||







Okumakta oldugunuz bu rapor, bir yil1 agkin siiredir devam etmekte olan “Tiirkiye'de
Ensest Sorununu Anlamak” isimli arastirmanin sonuglarina dayanmaktadir. Diinya-
nin bagka cografyalarinda oldugu gibi sliphesiz Tiirkiye'de de ensest yasanmaktadir.
Aragtirma siiresince yararlandigimiz yerli ve yabanci literatiiriin ve saha ¢alismamiz
esnasinda goriigmeler yaptigimiz uzmanlarin neredeyse tamaminin ifadesiyle ensest
ancak ¢ok kiiciik bir boliimii goriiniir olan bir buzdagidir. Buzdagi goriiniimiinii koru-
makla beraber, aile i¢i siddetin daha ¢ok tartisilir hale geldigi 2000'1i yillarda 6zel ala-
nin gizi olan ensest vakalari, kamusal alanda daha duyulur hale gelmistir. Ensestin
nasil tanimlandig1 ve tanimlanmasinin gerekli oldugu raporun ilerleyen sayfalarinda
daha detayl olarak yer alacaktir. Ancak baslangic asamasinda vurgulamay1 6nemli
gordiiglimiiz bir nokta bu arastirmada ensestin aile i¢i siddetin bir tiirii olarak ele
alindigidir. Bagka bir deyisle ensest davranisi bir hastalik olarak degil, sistemli bir
siddet olarak degerlendirilmis, arastirma bulgular1 da bu 6n kabuliimiizii dogrula-

mistir.

Bu aragtirmanin amaci Tiirkiye'de ensestin goriiniirliigiinii arttirmak ve ensestle mii-
cadele i¢in gereken sistemi ve halihazirdaki uygulamalarin aksayan yonlerini anla-
maya ve aktarmaya ¢alismaktir. Cocukluk doneminde cinsel istismar ve ensest konu-
larinda daha 6nce yapilmis ¢caligmalar ve alanin uzmanlarinin goriisleri, ensest konu-
sunda farkli mesleklerden kisilerin igbirliginin geregini vurgulamaktadir. Bu arastir-
ma farkli mesleklerden ve kurumlardan kisilerin konuya iligkin birikim ve Onerilerini
bir araya getirerek bu hedefe hizmet etmeyi de amaglamaktadir. Arastirmanin saha
calismasinda ensesti yasayanlarin ulastig1 ya da ulasabilecegi kurumlarda caligan
farkli mesleklerden 98 kisinin bilgisine bagvurularak ensestin nasil yasandigi, neden
aciga ¢ikmadigl, nasil agiga cikarildigi, magdurlarin goriistiigiimiiz uzmanlara hangi
yollarla ulastig1, magdurun ve saldirganin olayin agiga ¢ikmasinin ardindan hukuk-
sal, psikolojik, sosyal, tibbi ne tiir destekler aldig1, goriisiilen kisilerin ve bu kisilerin
calistig1 kurumlarin sorunun saptanmasina ve ¢dzlimiine iligskin nasil bir iglevi oldu-
guna dair bilgi toplanmistir. Saha ¢aligmasinda ayrica uzmanlarin ve kurumlarin ig-
levlerini daha 1yi yerine getirmeleri ve kurumsal/mesleki isbirliginin niiniin a¢ilmasi

icin goriisiilen kisilerin Onerileri 6grenilmistir.



Tiirkiye'de ve diinyada ensest

Cinsel istismar ve ensest konusunda gelismis lilkelerde ¢ok sayida arastirma yapil-
mustir. Tiirkiye'deki ensest ¢alismalari ise oldukca sinirlidir. Yapilan ¢aligmalar her
iki cinsiyetin de ensest magduru olabildigini, genel olarak kiz ¢ocuklarinin cinsel is-

tismara ugrama oranlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu belirtmektedir.'

Ensest uzun yillardir varligini siirdiiren ancak stirekli inkar edilen bir konudur. Ruh-
bilimci, psikanalist Freud’, antropologlar Levi-Strauss’, Malinowski', Seligman’ ve
sosyolog Bagley’ gibi pek ¢ok bilim insani1 ensestle ilgili ¢alismis ve kendi disiplinle-
rinin kuramlarina gore farkli agiklamalar yapmislardir. Freud'a gore ensest arzulari,
biitlin hayat boyunca bilingaltinda yasamaya devam etmektedir.

Levi-Strauss’, ensest yasaklarmim toplumsal bir kural olusturdugundan sosyal ve kiil-
tiirel bir olgu oldugunu ve evrensel oldugunu sdylemektedir. Levi-Strauss'a gore en-
sest yasaklarmin kiiltlirlere gore biiyiik degisiklik gosteren kaliplar1 vardir ve biitiin
kiiltiirlerde asil hedef ensest kapsamina giren cinsel iliskileri dnlemektir.

Kaynaklarda ensestin tek ve kesin bir tanimini bulmak miimkiin degildir. Tanim her

disiplinde farklilik gosterir.

Amerikan Saglik, Egitim ve Koruma Dairesinin 1980'deki tanimina gore; ensest aile
icinde ana-baba figiiriine, giiciine ve otoritesine sahip kisilerin ¢ocugu cinsel anlamda
istismar etmesi olarak kabul edilmistir. Cogu arastirmaci cinsel iliskinin cinsel uyari,
pornografi gibi biitiin formlarini cinsel istismar olarak kabul etmistir. Son ¢alismalar-
da tizerinde birlesilen tanima gore ensest, birbiriyle evli olanlar disindaki aile tiyeleri

arasinda sozlii-sdzsiiz, fiziksel, gorsel her tiirlii erotik davramstir.’

' David Finkelhor & Diana E. H. Russell, “Women as Perpetrators: Review of the Evidence,” David Finkelhor (Ed.), Child
sexual abuse: New Theory and Research (New York: Free Press, 1984) iginde, s. 171-185.

Diana Russel, “The Incidence and Prevalence of Interfamilial and Extrafamilial Sexual Abuse of Female Children,” Child
Abuse & Neglect 7 (1983): 133-146.

Gail Elizabeth Wyatt & Gloria Johnson Powell, “Identifying the Lasting Effects of Child Sexual Abuse,” G. E. Wyatt, G. J.
Powell (Ed.), Lasting effects of child sexual abuse (SAGE Publication, 1988) i¢inde, s. 7-10.

Sigmund Freud, Totem ve Tabu. (istanbul: Remzi Kitabevi, 1979).

Claude Levi-Strauss, Mythological-Lecru et le Cuit. (Paris: Librairie Plon, 1964).

Bronislaw Malinowski, “The Sexual Life of Savages in North-Western Melanesia,” Current Anthropology 10 (1929) 1969.
Brenda Zara Seligman, “The incest Taboo as a Social Regulation,” Sociological Review, cilt 27 (1935): 75-93.
Christopher Bagley, “Incest Behavior and Incest Taboo,” Social Problems, cilt 16, say1 4 (1969): 505-519.

Levi-Strauss, agy.

©

IS

EN

N

S

I
I
1
I
I
I
I
I
I
I
1
I
I
I
I
I
I
I
1
I
I
I
I
I
I
I
1
I
I
I
I
I
I
I
1
I
I
I
I
I
I
I
1
I
I
I
I
I
I
I
1
I
I
I
I
I
i
1
Tanim |
I
I
I
I
I
1
I
I
I
I
I
I
I
1
I
I
I
I
I
I
I
1
I
I
I
I
I
I
I
1
I
I
I
I
I
I
I
1
I
I
I
I
I
I
I
1
I
I
I
I
I
I
I
:
I
Blair Justice & Rita Justice, The Broken Taboo: Sex in the Family (New York: Human Sciences Press, 1979). :
I

I



Yasalarda ensest kan bagi olanlar arasindaki cinsel iliski tanimiyla sinirli kalmistir.
Tanimlanmasi her iilkeye gore farkliliklar gosterse de yasal olarak ensest cezai bir
harekettir; bazi iilkelerin ceza yasalarinda ayr1 bir su¢ olmayip diger cinsel suglar
arasinda yer alirken bazilarinda ayri1 bir sug olarak ele alinmaktadir.

Toplumsal, dinsel ve hukuksal kurallar, cinsel iliskinin kimler arasinda kabul edilebi-
lir oldugunu belirlerken ayn1 zamanda cinselligin mesruiyet kazandig1 evliligin de
kimler arasinda gergeklesebilecegini saptar. Toplumlar arasinda farkliliklar olsa da
ensestin su¢ olarak ele alinis1 tarih igerisinde degisime ugramistir. Konunun toplu-
mun 1iyiligi ve diizeni icin tagidig1 6nemin o6tesinde bireyin kendi iyilik hali i¢in tasi-
dig1 6nem iizerine odaklanan/odaklanabilen bir bakis olusmustur. Bagka bir deyisle
ensest giiniimiizde bir toplumsal sorun olmanin 6tesinde basta bunun magduru olan
kisi, sonra bu durumdan birinci derecede etkilenen ev ve aile gevresi i¢in bir sorun

olarak algilanmaktadir.

Ensestin yayginhgi

Cinsel istismarlarin biiyiik bir cogunlugu bildirilmeyip gizli kaldig i¢in kesin bir
oran vermek miimkiin olmamaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization-WHO) tahminlerine gore 2002 y1-
linda 150 milyon kiz ¢ocuk ve 73 milyon erkek ¢ocuk, 18 yasindan dnce cinsel iligki-

ye zorlanmis ya da diger cinsel siddet tiirlerine maruz kalmiglardir.”

Yapilan caligmalara gore ensest ¢cok erken yaslarda, bebeklikten baslamakta ve uzun
yillar siirmektedir. Amerikan Su¢ Onleme Komitesi'nin raporuna gore'’ cinsel istis-
mar ¢ocuklarin %55'inde 5-10 yas arasinda, %40'inda 10-16 yas arasinda baglamak-
tadir. Cinsel istismarin baslama yas1 klinik olmayan 6rneklerde bebeklikten 17 yasi-
na kadar olabilir, ortalama baglama yas1 9'dur. Klinik 6rneklerdeki karsilastirmalarda
erkek cocuklarin ortalama magduriyet yasi, kiz cocuklara oranla daha biiytiiktiir. Er-
kek cocuklarin daha ¢ok aile disindan, baska ¢ocuklari da istismar ettigi bilinen kisi-

ler tarafindan istismara ugradig: bildirilmektedir."

’ World Health Organization (WHO), Preventing violence World Health Organization, Preventing violence: A guide to
implementing the recommendations of the World report on violence and health, (Geneva, 2004).

' Combating child sexual assault-Sex offenders. (1995). Crime Prevention Committee Report Net Australia.
http://www.survivors.org.au/sau.htm 08/06/2009

"' Kathleen C. Faller, “The Myths of the 'Collusive Mother': Variability in the Functioning of Mothers of Victims of
Interfamilial Sexual Abuse,” Journal of Interpersonal Violence 3 (1989): 190-196.




Amerika Adalet Biirosu' cinsel istismar magdurlarinin %20'sinin babas tarafindan
istismar edildigini bildirmistir. Finkelhor 1 milyon Amerikalinin baba-kiz ensesti
magduru oldugunu ve her yil 16.000 yeni vakanin eklendigini belirtmistir. Amerikan

Sug Onleme Komitesi'nin raporuna gore' saldirganlari %31'i baba/iivey babadir.

Kanada Adalet Istatistikleri Merkezi'ne gére”’ cocuklara yonelik cinsel istismarcilarin

%39'u ana-babalar, %32'si kardesler, %28'1 genis aile iiyelerinden olusmaktadir.

WHO tarafindan 10 tilkede yapilmis olan siddet arastirmalarinda goriisiilen kisilere
15 yasindan 6nce ugradiklari cinsel istismarla ilgili sorular da sorulmus, cevap veren-
lerin %7-21 arasindaki kismi istismara ugradiklarini belirtmislerdir (6rnegin Etyopya
%7, Tanzanya %11, Japonya %14, Namibia %21). Istismar eden kisi cogunlukla aile-
deki erkek bireylerden biridir."

Wiehe'’, 8 kadindan birinin 14 yasindan énce, 6 kadindan 1'inin 18 yasindan dnce en-
sest yagsamis oldugunu bildirmektedir.

Ulkemizde sayisal verilere ulasmak hem ensestin saklanmas1 hem de ulusal kayztla-
rin olmamasi nedeniyle sinirhidir. Cinsel istismar konusunda ulusal temsiliyeti olan
ilk istatistiksel bilgi Tiirkiye'de Kadima Yonelik Aile i¢i Siddet Arastirmas1 2009
verilerine dayanarak iiretilmistir. Henliz 6zet bulgular1 yayimlanmis olan aragtirma
sonuglara gore kadinlarin %7'si 15 yasindan 6nce cinsel istismara maruz kalmistir.
Saldirganlarin %60' kadinlarin tanidiklar biridir. Saldirganlarin yakinlik derecesini
heniiz bilmedigimiz arastirma bulgular ayrintili olarak yayimlandiginda, kadinlarin
maruz kaldig1 ensestin yayginligina iligkin bir tahmin yapmak miimkiin olacaktir. An-
cak goriismeler kadinlarla siirli oldugundan cinsel istismarin ve ensestin erkek ¢o-
cuklar arasinda yayginligi bu arastirmadan ¢ikarilamamaktadir.

Sezgin" tarafindan yapilmus klinik ¢alismanin bulgularina gére ensest saldirganlari-

" Teena Sorensen & Barbara Snow, “How Children Tell: The Process of Disclosure in Child Sexual Abuse,” Child Welfare
League of America 70 (1991): 3-15.

" David Finkelhor, “The International Epidemiology of Child Sexual Abuse,” Child Abuse & Neglect, cilt 18, sayt 5 (1994):
409-417.

" CAP, The Centucky Child Assault Prevention Project, USA (1994)

"* Combating child sexual assault-Sex offenders. (1995). Crime Prevention Committee Report Net Australia.
http://www.survivors.org.au/sau.htm 08.06.2009

'* World Health Organization WHO, “Milestones of a Global Campaign for Violence Prevention. Changing the Face of
Violence Prevention,” http://whglibdoc.who.int/publications/2004/9241592079.pdf
http://whglibdoc.who.int/publications/2005/9241593555 eng.pdf 08.06.2009

" Vernon R. Wiche, Understanding Family Violence (Thousand Oaks, California:SAGE Publications, 1998).

" Hacettepe Universitesi Niifus Etiitleri Enstitiisii, Tirkive'de Kadina Yonelik Aile I¢i Siddet Aragtirmasi Ozet Rapor, KSGM
(Ankara: 2009).

" Aysen Ufuk Sezgin, Ensestin Psikosoyal ve Adli Yonden Incelenmesi, yayimlanmamus yiiksek lisans tezi (istanbul
Universitesi Adli Tip Enstitiisi, 1993).




nin %57'sini 6z babalar, %4'linl 6z agabeyler, %13"inii yakin akrabalar, %26'sin1 ise
ikinci dereceden akrabalar olusturmaktadir. Yasal bagvuruda bulunmus, mahkemesi
sonug¢lanmis ya da siiren vakalarda ise saldirganlarin %39'unu 6z baba, %15'ini 6z
agabey, %17'sini yakin akraba, %28'ini ise uzak akrabalar olusturmaktadir.

Yasanan ortam

Birgok caligmada cinsel istismarin diisiik sosyokiiltiirel ¢cevrelerde yagsandigi diisiin-
cesi dogrulanmamais; aksine ensestin her ¢esit sosyoekonomik ve kiiltiirel ¢evrede ya-
sanmakta oldugu ortaya konmustur.”’ Cok sayida yazar ensestin yiiksek sosyoekono-
mik diizeylerle daha fazla saklandig1 ve bildirilmedigi i¢in daha nadirmis gibi goriin-

diigiinii belirtmektedir.”

Saldir sekli

Cinsel saldir1 sekli dokunma, oksama ve 6pmeden, tecaviize kadar degismektedir.
Klinik olmayan érneklerde anal, oral, vajinal penetrasyon orani %20-40 arasidadir.”
Bazi galismalarda oral, anal, vajinal saldir1 oran1 klinik olmayan 6rneklerde %20-49
olarak bildirilmistir.” Yasal bagvuru érneklerinde bu oran %60'n iizerine ¢ikmakta-
dir.” Bu durum anal, oral, vajinal penetrasyonun olmadig1 ensest saldirilarinin daha

cok gizli kaldigin diistindiirmektedir.

Istismar siiresi uzadik¢a istismarm bicimi de degismeye baslar, saldirgan cinsel

yakmligimi derece derece artirir.” Klinik drneklerin %75'inde ve klinik olmayan

* Jean Renvoize, Incest: Family Pattern (London: Routledge and Kegan Paul, 1983).

*' David Finkelhor, “What's Wrong with Sex Between Adults and Children?” Ethics and the Problem of Sexual Abuse.
American Journal of Orthopsychiatry 49 (1979): 692-697.

Judith Lewis Herman & Lisa Hirschman, Father-daughter Incest (Harvard University Press USA, 1981).

* Sezgin, agy.
Diana E. H. Russell, John R. Schuerman & K. Trocki, (1988). “The Long Term Effects of Incestuous Abuse,” Gail Elizabeth
Wyatt ve Gloria Johnson Powell (Ed.), Lasting effects of child sexual abuse (SAGE Publication, 1988) i¢inde, s.119-134.

David Finkelhor, “Early and Long-term Effects of Child Sexual Abuse: An update,” Professional Psychology 21 (1990): 325-
330.

* Finkelhor, “Early and Long-term Effects of Child Sexual Abuse: An update,” s. 325-330.
Russell, Schuerman & Trocki, “The Long Term Effects of Incestuous Abuse,” s.119-134.

** John Briere & Diana. M. Elliot, “Sexual Abuse, Family Environment and Psychological Symptoms: On the Validity of
Statistical Control,” Journal of Consulting and Clinical Psychology, cilt 61, sayt 2 (1993): 284-288.

Aysen Ufuk Sezgin, Ensestin Psikosoyal ve Adli Yonden Incelenmesi, yayrmlanmanms yiiksek lisans tezi (Istanbul
Universitesi Adli Tip Enstitiisti, 1993).

* Lucy Berliner & Jon R. Conte, “The Process of Victimization: The Victim's Perspective,” Child Abuse & Neglect, cilt 14
(1990): 29-40.



orneklerin yarisindan fazlasinda g¢ocugun bir kereden fazla istismar edildigi

goriilmektedir.”

Saldirgan

Pek ¢ok ¢alismada saldirganlarin tamamina yakinin erkek oldugu saptanmistir.”’ Hat-
ta Butler” bu durumu "cinsel istismarin bir cinsiyeti vardir ki bu erkektir” diye ifade

etmistir.

Saldirganlarin "normal" insanlardan farkli, ruh hastasi, alkolik, serseri olduklar1 gibi
bir diisiince kamuoyuna ve profesyonel ¢evrelere uzun siire hakim olmustur. Ama bu
goriis toplumsal tarama ve klinik ¢alismalarla dogrulanmamustir.” Neredeyse biitiin
saldirganlar dogru ve yanlis1 ayirabilirler. Gorilintiileri ve davraniglar diger insanlar
gibidir; isleri, arkadaslar1 vardir ve topluma saygilidirlar. Zengin ya da fakir, egitimli
ya da egitimsiz, basarili ya da basarisiz, her ¢esit meslek, irk ve etnik gruptan olabi-
lirler. Istismarci, diisiiniilenin aksine agir psikiyatrik hastalig1 olan biri degildir. Belki
duygusal problemleri istismar potansiyelini artirabilir, fakat genellikle ensest disinda-
ki davraniglar agisindan diger insanlardan farkli degillerdir.

Aile iliskileri

Bati1 Avrupa ve Kuzey Amerika iilkelerinde yapilan farkli ¢aligmalara gore, ensestin
yasandigi ailelerde ensestin yasanmadigi ailelerden farkli olarak, yasa ve cinsiyete
bagl aile i¢i yakinlik kurallar1 sinirlar agisindan bozulmustur. Bu bakis agisini savu-
nanlardan Briere ve Eliot” aile patolojisinin enseste sebep olmadigini, aksine ensest
yasantisinin ailede patolojiye neden oldugunu ileri siirerler. Ensest yasanan ailede an-

nelerin ¢ogu esleri tarafindan déviilen, asagilanan, baski goren kisilerdir.” Ensestin

* Jon R. Conte & John R. Schuerman, “Factors Associated with an Increased Impact of Child Sexual Abuse,” Child Abuse &
Neglect 11 (1987): 201-211.

Diana M. Eliot & John Briere, “Forensic Sexual Abuse Evaluations: Disclosures and Symptomatology,” Behavioral Sciences
and the Law, 12 (1994): 261-277.

* Finkelhor “What's Wrong with Sex Between Adults and Children?” s. 692-697.

Finkelhor & Russell, “Women as Perpetrators: Review of the Evidence,” s. 171-185.

Herman & Hirschman, Father-daughter Incest.

Russell, “The Incidence and Prevalence of Interfamilial and Extrafamilial Sexual Abuse of Female Children,” s.133.
* Sandra Butler, Conspiracy of Silence: the Trauma of Incest (San Fransisco: Volcano Press, 1985).
* Susan Forward & Craig Buck, Betrayal of Innocence. Incest and its Devastation (Penguin Books USA, 1988).

* Briere, John. & Elliot, Diana. M. “Sexual Abuse, Family Environment and Psychological Symptoms: On the Validity of
Statistical control,” Journal of Consulting and Clinical Psychology, cilt 61, say1 2 (1993): 284-288.

* Finkelhor, “What's Wrong with Sex Between Adults and Children?” s. 692-697.
Herman & Hirschman, Father-daughter Incest.



yasandig1 ailelerde babanin zorbalig1 ve babalik giicii cok baskindir.” Dikkat ¢ekici
olan bir nokta, toplumlarda genellikle ensest yasayan ¢cocuk/gen¢ ya da annenin sug-
lanmasidir . Suclamalara gore ¢ocuk/geng ensesti davet eder, kigkirtir, hemen soyle-
medigi i¢in yalan sdyliiyordur ya da kendi istiyordur. Ayn1 zamanda anneler; olay1 an-
layamadigi , durduramadigi, esinin cinsel isteklerine yeterince cevap vermedigi, ¢a-
list181 i¢in ¢ocuklart evi ihmal ettigi gibi gerekgelerle su¢clanmaktadir. Adeta sorumlu-
luk enseste bagvuran kiside degil, digerlerindedir.

Biitiin bu ailelerin ortak 6zelligi ensest iligkisinin disinda geleneksel kiiltiir normlari-
na uymalaridir. Lusting™ ensest saldirgan1 babalarm, toplum goziinde ataerkil sosyal

rollerini oynamaya 6zen gosterdigini bildirmistir.

Evde ensest yasantis1 varsa bunun tek ¢ocukla sinirli kalmayip sirasiyla evdeki biitiin
cocuklarin ayni kisi tarafindan cinsel istismara ugradig: siklikla goriilmektedir. Sez-
gin'in ¢alismasina gore” magdurlari %50'sinin ailelerinde, kendilerinden baska kisi-
ler de cinsel istismar magduru olmustur. Diger magdur %41 oraninda, evdeki abla ya
da kardes olarak bildirilmistir.

Ensesti bildirme

Cok sayidaki calismactya gore cinsel istismarin rapor edilme orani %6-12 arasinda-
dir.” Yapilan arastirmalar istismar1 saklama siiresinin ¢ok uzun oldugunu géstermek-
tedir. Arastirmada cinsel istismara ugradigini belirten kadinlarin ve erkeklerin %40"
olaydan hemen sonra, %24 kadin ve %14 erkek daha ileride istismar1 baskalariyla
paylagsmislardir. Kadinlarin %36's1, erkeklerin %46's1 ise yasadiklari cinsel istismar-

dan ilk defa arastirma sirasinda séz etmislerdir. ™

Cocuk yasadigi olaylar1 biiylik ¢ogunlukla ilk kez annesine sdyler. Anneden sonra

* Jon R. Conte, Steven Wolfe & Tim Smith, “What Sexual Offenders Tell us About Prevention Strategies? “Child Abuse &
Neglect, cilt 13 (1989): 293-302.

J. S. La Fontaine, “Child Sexual Abuse and the Incest Taboo: Practical Problems and Theoretical Issues,” In Man, cilt 23, say1
1(1988): 1-18.

* Noel Lusting, John W. Dresser, Seth W. Spellman, Thomas B. Murray, “Incest a Family Group Survival Pattern,” Archives of
General Psychiatry 14 (1966): 31-40.

* Aysen Ufuk Sezgin, Ensestin Degerlendirilmesinde Uzman Taniklik, yayimlanmamus doktora tezi, (Istanbul Universitesi Adli
Tip Enstitiisii,1996).

* Diana. M. Elliot & John Briere, “Forensic Sexual Abuse Evaluations of Older Children: Disclosures and Symptomatology”,
Behavioral Sciencesand the Law, cilt 12 (1994): 261-277.

Russell, Schuerman & Trocki, “The Long Term Effects of Incestuous Abuse,” s.119-134.

Benjamin E. Saunders, Dean G. Kilpatrick. Heidi S. Resnick & Ritchie P. Tidwell, “Brief Screening of Lifetime History of
Criminal Victimization About Mental Health Intake,” Journal of Interpersonal Violence 4 (1989):267-277.

* Finkelhor, “Early and Long-term Effects of Child Sexual Abuse: An update,” s. 325-330.



ikinci sirada ise cocugun giivendigi bir aile biiyiigii ya da abla vardir.”” Ulkemizde go-
cugun giivendigi ve 0zellikle ensest yasantisini ifade ettigi onemli bir kisi ise okullar-
daki rehberlik uzmanlaridir.

Cocuklara istismarla ilgili dogrudan soru soruldugunda baslangicta genellikle redde-
derler. Baslangigta cocuklarin %75'inin inkar ettigini, yalnizca %11'inin inkar etme-
digini gosteren ¢aligmalar vardir. Cocuklarin %8-22'si gercek cinsel istismar oykii-
siinii bildirdikten sonra olmadigim sdyleyip ifadelerini geri almislardir.” Cocuklarin
istismar1 neden inkar ettigi irdelendiginde karsimizi ¢ikanlari sdyle siralayabiliriz:
Cocuklar ¢ok kiigiiktiir, yasadiklarini ifade edemezler. Korkar, korkutulurlar. Riisvet
verilir, susturulurlar. Yapilanin normal oldugu sdylenir. Cocuk yetiskini mutlu etmek
ister. Sucluluk duydugu icin, tehdit ve baskilar yiiziinden yasadigi cinsel istismari
sOyleyemez.

Kentucky Cocuk Thmalini Onleme Projesi'ne gére” Amerika'da her on evden birinde
ensest yaganmaktadir. Yasanan cinsel istismarlarin %50-80'1 bildirilmemektedir. Co-
cukluk cag1 cinsel istismar travmasi yasayanlarin sonraki yasamlarinda, siklikla evli-
lik i¢i istismarlar1 da i¢ine alacak sekilde cinsel istismar magduru olduklar1 bildiril-
mistir."’ Finkelhor" calismasinda bir kez cinsel istismar bildirenlerin ileride de istis-
mara ugrayabildiklerine ve tekrar sikayette bulunabileceklerine dikkati ¢ekmistir.

Psikososyal etkiler

Ensest yasayan bireyin tibbi degerlendirilmesi genel fiziksel ve ruhsal sagliginin de-
gerlendirmesini i¢ine alir. Ensest cogunlukla kaygi dolu bir durumdur ve 6nemli sag-
lik problemlerine yol agar.

Ensestin tan1 ve tedavisinde saglik personeli 6nemli rol oynar. Hekimler ve hemsgire-
ler cinsel istismar1 aci8a ¢ikarabilecek erken uyari sinyallerini ¢ocugun fiziksel mua-
yenesinde, aile ve cocukla etkilesim sirasinda ortaya ¢ikarmakta olduk¢a 6nemli bir
konumdadirlar. Buna karsin Tiirkiye'de her saglik personeli 6zellikle ¢ocuk cinsel
istismar konusunda genellikle yeterli bilgiye sahip degildir. Cocuk, istismarla baglan-
til1 olarak davranis sorunlari, istismara bagli fiziksel hastalik, psikolojik ya da duygu-

" Sorensen & Snow, 3-15.

* Elliot & Briere, “Forensic Sexual abuse evaluations of older children: Disclosures and Symptomatology” s.261-277.
Sorensen & Snow, 3-15.

* CAP, The Centucky Child Assault Prevention Project. USA, 1994.

“ Russell, Schuerman & Trocki, “The Long Term Effects of Incestuous Abuse,” s.119-134.

“' Finkelhor, & Russell, “Women as Perpetrators: Review of the Evidence,” s. 171-185.



sal problemler gosterebilir.” Bazi cocuklar istismar kendiliklerinden fiziksel muaye-
ne sirasinda anlatabilirler. Cocuklar daha sik gordiikleri tibbi personelle yabanciyla
oldugundan daha rahat konusurlar. Bu goriismelerde ¢ocuk, cinsel saldir1 yagantisi ile
ilgili sorulara biligsel, duygusal ve davranigsal gelismesine bagl olarak cevap vere-
cektir.

Cinsel istismarin etkileri ¢ok cesitli ve kalicidir. Cinsel istismar magdurlar1 genellikle
ruh sagligi uzmanlarina génderilmezler ya da gitmezler. Cesitli sikayetleri yliziinden
ruh sagligi uzmanlarina gitseler bile ya istismardan s6z etmezler ya da uzmanlar
problemin sebebini ugradiklari cinsel siddete degil, bagka nedenlere baglarlar. Bir¢ok
alanda oldugu gibi istismarin da fark edilebilmesi bagvurulan uzmanin deneyimine
baghdir."”

1990 yilinda Cocuk Istismar1 Amerikan Profesyoneller Toplulugu ¢ocuklarda cinsel
istismarin psikososyal degerlendirmesiyle ilgili su kurallar1 ortaya koymustur: Cinsel
istismarin akut ve uzun dénemde olumsuz psikolojik etkiler dogurdugu bilinmekte-
dir. Bu nedenle istismar magdurlarina terapotik yaklagim gerekmektedir. Psikososyal
degerlendirmede gelisimsel, ailevi, 6zge¢cmisle ile ilgili faktorler ve olaylar arastirila-
rak psikolojik uyumla iliskileri degerlendirilir. Bu degerlendirmenin sonuglar1 hukuki

stire¢ icinde alinacak kararlara yardimer olabilir.

Olasi cinsel istismar1 degerlendirirken ruh sagligi profesyonelleri cinsel istismara ug-
ramis bir¢cok cocukta goriilen psikolojik belirtileri ve bilissel reaksiyonlar1 gdz oniin-
de bulundururlar.” Cinsel istismarda tek bir tan1 yoktur, ¢ok cesitli tanilar1 olabilir.”
Her ne kadar biitiin magdurlarda ortak bir belirti listesi yoksa da sik rastlanan bazi

belirtiler cinsel istismar ile ilgili kanit olugturabilir.

Tamkhk

Ensest yasal olarak zor kanitlanan bir olgudur. Gizlilik i¢inde gerceklesir ve ¢ogu kez
tek gorgii tan181 yalnizca yasayandir.

“ Hunter, R. S., Kilstrom, N. & Loda, F. “Sexually Abused children: Identifying Masked Presentation in a Medical Setting,”
Child Abuse & Neglect 9 (1985): 17-25.

R. D. Krugman, “Physical Indicators of Child Sexual Abuse,” Review of Psychiatry, 10 (1990): 336-344.

* Jacobson, A., Koehler, J. E. & Jones-Brown, C. “The Failure of Routine Assesment to Detect Histories of Assault
Experienced by Psychiatric Patients, “Hospital and Community Psychiatry 38 (1987): 387-389.

Saunders, Kilpatrick, Resnick & Tidwell, “Brief Screening of Lifetime History of Criminal Victimization About Mental
Health Intake,” s. 267-277.

“ Robert P. Mosteller, “Legal Doctrines Governing the Admissibility of Expert Testimony concerning Social Framework
Evidence,” Law and Contemporary Problems, cilt 52 (1989): 85-132.

* Renshaw, Domeena. C.“Understanding and Treating Incest,” William E. Fann (Ed.), Phenomenology and treatment of
psychosexual disorders ( MTP Press, 1983) i¢inde.



Uzman tanik mahkemeyi teknik, klinik ya da bilimsel konularda bilgilendirebilecek
0zel egitime sahip kisidir. Birey cinsel istismara ugradigini ilk once psikoterapiste
acabilir, bu itiraf gecerli bir kanittir ve bu konumuyla terapist itirafin gorgii tanigidir.
Bunun yani sira ayni terapist bir uzman olarak da goriislerini belirtebilir. Uzman ta-
nik bu 6zellikleriyle mahkemenin karar vermesini kolaylastiran kisidir. Ozellikle cin-
sel istismara ugrayan bireylerin olay1 inkar etmeleri, kanitlanmig bilimsel bir olgu-
dur.” Mahkemenin bireyin/gocugun bu davranigi nedeniyle suglamadan vazgegmesi
bu bakimdan hukuki kararlarda yanlisliga da yol agabilen bilimsel bir hatadir.

Ensest konusulmaktan kaginilan ve toplumumuzda varlig1 inkar edilen bir konudur.
Ancak gercek olan ve bilinmesi gerekenler; toplumumuzda da ensest vakalarinin hig
de az olmadig1, en sik baba-kiz ensestine rastlandigi, ailede bir ¢ocukta istismar varsa
diger cocuklarin da istismara ugrama riskinin yiiksek oldugu, ensestin bebeklik ya-
sindan baglayip uzun yillar devam edebildigi, saldirganlarin ¢ogul istismarda buluna-
bildigi, saldirganin magdurlar1 bazen ev i¢cinden bazen ev disindan segtigi, toplum ve
ailenin bu durumu gérmezden gelip iizerini 6rtmeye ¢alistigi ve bunu yaparken de
ensest yasayan kisiyi sucladigi, ¢aresiz durumda biraktigi, ensestin devam etmesine
ve saldirganin baska ¢ocuklara da saldirabilme riskinin artmasina neden oldugudur.

Ensest konusunda son yillarda Tiirkiye'de yapilan kimi ¢aligmalar1 yiliksek lisans ve
doktora tezleri yansitmaktadir. Bu ¢caligmalarda farkli mesleklerden uzmanlar, karsi-
lastiklart (klinik vakalar) ya da 6zelliklerini degerlendirdikleri (dosyalarin taradikla-
r1) vakalari, kendi mesleki bakis acilariyla ele almislardir. Bu alanda ulastigimiz ilk
tez Sezgin'in” Istanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesi'nde tedavi edilen ensest vaka-
larini izleyerek hazirlamis oldugu yiiksek lisans tezidir. Calismada ensest magdurla-
rinin yasal yollar1 kullanma sekilleri ve psikososyal durumlari incelenmistir. Bir bas-
ka yiiksek lisans tezi Ipek'in™ 1990-95 yillar1 arasinda Istanbul adliyelerine yanstyan
ensest vakalarim degerlendirdigi doktora tezidir. Ipek ¢alismasinda Istanbul adliyele-
rinde bes yillik donemde, ensestle ilgili 82 dosyanin oldugunu belirlemis ve bu dos-
yalarin 47'sine ulasmis ve psikososyal agidan incelemistir. Sezgin'in” ikinci ¢alisma-
s1, Ensestin Ruhsal Degerlendirilmesinde Uzman Taniklik baslikli doktora tezidir.
Sezgin ¢alismasinda Tiirkiye'de ensest tanis1 konulmasinda, fiziksel tan1 ve bilgiye da-

“ Susan Morison & Edith Greene, “Juror and Expert Knowledge of Child Sexual Abuse,” Child Abuse Neglect, cilt 16 (1992):
595-613.

v Aysen Ufuk Sezgin, Ensestin Psikosoyal ve Adli Yonden Incelenmesi, yayimlanmamis yiiksek lisans tezi (Istanbul
Universitesi Adli Tip Enstitiisii, 1993).

* Suna Ipek, 1990-1995 Yillar Arasinda fstan_bul Adliyelerine Yansiyan Ensest Olgularimn Psiko-sosyal A¢idan Incelenmesi,
yayimlanmamis yiiksek lisans tezi (Istanbul Universitesi Adli Tip Enstitiisii, 1996).

“ Aysen Ufuk Sezgin, Ensestin Degerlendirilmesinde Uzman Taniklik, yayimlanmamug doktora tezi, (Istanbul Universitesi Adli
Tip Enstitiisii, 1996).



yandirma yonteminin kullanilmasina ragmen, psikolojik taninin yeterince kullanil-
madigini belirtmektedir . Bu eksiklikten hareket ederek, ¢alismada ensest tanisinin
konulmasinda ruhsal degerlendirme yonteminin de kullanilmasinin 6nemini ortaya
koymay1 ve Tiirkiye mahkemelerinde ruhsal degerlendirmenin kullanilabilirligini art-
tirmay1 amagclamustir. Sandalci'nin™ yiiksek lisans tezinde ise aile iginde ve aile digin-
da ugradigi istismar nedeniyle Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu tarafindan
koruma altina alinan ¢ocuklarin sosyoekonomik 6zellikleri degerlendirilmistir.
Alpsoy'un’ kamu hukuku alaninda hazirlamis oldugu tezinde ise Tiirk Ceza Kanunu
(TCK) gercevesinde rizaya dayali fiicur (ensest) iliskinin yargilanma problemi tarti-
silmistir . Bir bagka ¢alisma cinsel saldirt suglularini suca iten bilissel, duygusal ve
kisilik faktorlerinin incelenmesi ve suglu profillerinin olusturulmasini amaclayan
Golge'nin doktora tezi ¢alismasidir.” Cinsel suclardan hiikiim giymis 102 kisi ve bu
grupla karsilastirmak amaciyla hi¢ ceza almamais 50 kisi ile goriismeler yapilmstir.
Hiikiimli 102 kisinin 59'u ¢ocuga yonelik cinsel saldirt gerceklestirmis olup bu saldi-
rilarin 20'si ensesttir (140 yakin akraba, 6's1 hisim). Caligmada diger suglularin ya-

ninda ensest su¢lularinin da profilleri ¢ikarilmistir.

Ensest konusunun yer aldig1 kitaplar arasinda en yenileri” Polat'in editérliigiinde ya-

nusunda farkl: disiplinlerden uzmanlarin kaleme almis oldugu iki derlemedir. Po-
lat'n™ Cocuk ve Istismar baslikl kitabinda ensest, diger istismar tiirleri ile birlikte
yer almustir. 2006 yilinda yayimlanan ¢alismasinda ise” adliye dosyalaridan yapilan
taramadan yola ¢ikilarak ensest magdurlarinin yasadiklar1 sorunlar aktarilmistir. Yine
adliye dosyalarindan yapilmis bir baska ¢alisma Susoglunun™ mahkeme dosyalar
taramasidir. Tiirkiye literatiiriiniin 6nemli bir niteligi, tiim ¢alismalarda ensestin ¢ok
disiplinli bir yaklagimla ele alinmasi gerektigine deginilmis olmasina ragmen, bu ¢a-
lismalarin analiz ve ¢ikarimlarinin ilgili meslek alaninin 6nceliklerine odaklanmis

olmasidir. Tiirkiye'de Ensest Sorununu Anlamak Arastirmasi, farkli mesleklerin 6n-

* Fatma Sandalc, Aile Iginde ve Aile Disinda Cinsel Istismar Nedeni ile Koruma Altina Alinan ve SHCEK Genel Miidiirliigii'ne
Baglh Kuruluslarda Bakilan Cocuklarin Sosyo-Demografik Ozellikleri, yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2004).

*" Arif Nihat Alpsoy, Erginler Arasinda Rizaya Dayali Fiicur Iliskisinin Cezalandirilma Problemi, yayimlanmamus yiiksek
lisans tezi (Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2003).

* Belma Golge, Cinsel Saldirida Etkili Faktorler ve Suglu Profili, yayimlanmamis doktora tezi (Istanbul Universitesi Adli Tip
Enstitiisi, 2005).

* Oguz Polat, Tiim Boyutlariyla Cocuk Istismart 1, Tanimlar (Ankara: Seckin Yaynlari, 2007).

Oguz Polat, Tiim Boyutlariyla Cocuk Istismart 2, Onleme ve rehabilitasyon (Ankara: Seckin Yaymlari, 2007).
* Oguz Polat, Cocuk ve Siddet ( Istanbul: Der Yayinlari, 2001).
* Oguz Polat, Aile I¢i Cinsel Tecaviiz. Ensest (istanbul: Nokta Kitap, 2006).

* Onder Susoglu, Ige Kanayan Yara: Polis Sorgulariyla Ensest Iliskiler Ve Cocuk Tecaviizleri (Istanbul: Everest Yayinlari,
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celiklerine biitiinciil yaklasarak literatiirdeki bu boslugu doldurmay1 hedeflemistir.
Aragtirma sirasinda farkli mesleklerden ve kurumlardan uzmanlarin birikimleri karsi-
lastirmali olarak degerlendirildiginden, Tiirkiye'de yasanan ensest olaylarindaki yar-
gilya yansiy1p yansimama, kliniklere ulasip ulasmama, koruma altina alinip alinmama

gibi gesitlilikleri sergileme olanagina sahip olunmustur.

Bu arastirmada ensestin, Tiirkiye'deki toplumsal, hukuksal ve dinsel kurallar dikkate
alinarak miimkiin olan en genis tanimi1 yapilmaya ¢alisilmistir. Ensest olarak kabul e-
dilen taciz her tiirlii fiziksel ya da fiziksel olmayan davranisi igerir. Temel kriter, taciz
edenin cinsel uyarilmasi ya da tatmini i¢in ¢cocuga ya da gence yonelmis olmasidir.
Orneklendirecek olursak cinsel igerikli sdzler sdyleme, film izletme, soyunma, soy-
ma, cinsel organlarin1 gosterme, cinsel organlarina bakma, dokunma, oksamadan bas-
lay1p anal-oral-vajinal cinsel iligki ve cinsel siddete kadar genis bir yelpazeden
bahsedilebilir.

Aragtirmamiz ¢ergevesinde taciz edenin kim oldugu konusunda ise temel kriter kan
bagi degildir. Kan bagi olan baba, anne, agabey, abla, amca, dayi, teyze, hala ve dede
gibi akrabalara ek olarak, ¢cocuk iizerinde anne-baba gibi otoritesi ve sayginligi olan
genis bir akraba ve hisim grubu ensest taniminda taciz edenler arasinda sayilmustir.
Ornegin eniste, iivey anne-baba, iivey kardesler bu gruptadir.

Ensest iligkinin bir istismar olarak kabul edilmesi i¢in rizaya dayali olup olmadiginin
saptanmas1 gerekliligi kaygisi, literatlirde ve bazi uzmanlarin degerlendirmelerinde
dile getirilmis olsa da bu aragtirmanin kurgusunda ¢ocugun yetigkinle iligkisinde r1-
zadan kesinlikle bahsedilemeyecegi kabuliiniin oldugunu sdylemek yerinde olacaktir.
Zorla ikna etme, fiziksel ya da duygusal tehditle ikna gibi durumlar agikg¢a zorla ilis-
ki kurmaya girer. Ensest aile igerisinde yasanan bir cinsel istismar tiirtidiir. Ensest bas-
ta yas olmak tizere ailedeki tiim gii¢ iligskilerinden beslenmektedir. Cocuk, kendisin-
den yasca biiylik olan, ¢ocuga onu sevmesi ve saymasi dgretilen, bakimindan sorum-
lu olan, maddi ve manevi olarak bagimli oldugu kisi ya da kisilerce istismar edilmek-
tedir.
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yasal ve kurumsal ¢erceve

Ensestin degerlendirilmesine yonelik

Ensest olaylarinin yasal degerlendirilmesinde temel kaynak 26/9/2004 tarih ve 5237
sayil1 Tiirk Ceza Kanunu'dur (TCK). Ancak ensest bu kanunda 6zel olarak tanimlan-
mamistir; verilecek ceza TCK'nin cinsel dokunulmazliga karsi islenen suglara yone-
lik altinct boliimiiniin ¢ocuk istismariyla ilgili 103. maddesinde saldirganin “iistsoy,
ikinci ya da tigiincii derecede kan hismu, iivey baba, evlat edinen” kisi olmasit duru-
munda verilecek cezanin yar1 oraninda artirilacagi seklinde ifade edilmistir. Ancak
ensest magdurunun 15 yasindan biiyiik olmasi, siddet ve zorlamanin kanitlanamama-
st hallerinde ve ancak sikayete bagl olarak failin alt1 ay da iki yila kadar hapis ile
cezalandirilabilmesi faillere yonelik caydiricilik yoniinden tartisiimasi gereken bir

yaklasimdir.”

Yasal degerlendirmede énemli bir diger dayanak ise 3/7/2005 tarih 5395 sayil1 Cocuk
Koruma Kanunu'dur. Kanun magdur tanigin ifadesine iliskin hususlar ile ¢ocugu ko-

ruyucu ve destekleyici tedbirleri icermektedir.™

Ensest magduru ¢ocuklarin korunmasinda yararlanilan bir diger kanun 24/05/1983
tarih ve 2828 sayili Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu'dur. Bu
kanunla kurum korumasina muhta¢ ¢ocuklarin korunmalarina iliskin hususlar belir-

lenmistir.”

Cocuk polisi Emniyet Genel Miidiirliigii'niin 0-18 yas grubundaki ¢ocuklara yonelik
yiirlitecegi hizmetler konusunda 6zellesmis birimidir. Cocuk polisinin kanuni daya-
nag1 13/04/2001 giin ve 24372 sayil1 Resmi Gazete'de yayimlanan Emniyet Genel
Midiirliigii Cocuk Sube Midiirliigii/Biiro Amirligi Kurulus, Gérev ve Calisma Y 6-

netmeligi'dir.

Ensest siiphesinin degerlendirilmesinde adli tip raporlar1 kullanilmaktadir. Bu rapor-
lar bilirkisiler tarafindan hazirlanmaktadir. Adli Tip Kurumu, T.C. mahkemelerinin

resmi bilirkisilik kurumu olarak yasa ile kurulmustur. T.C. Adalet Bakanligi'na bagl
olan kurulusun merkezi Istanbul'dadir. Merkeze bagl olarak calisan grup baskanlik-

*"26/9/2004 tarih ve 5237 sayili Tiirk Ceza Kanunu, Altinct B6liim, Madde 103 (http:/www.tbmm.gov.tr/kanunlar/k5237.html)
08.06.2009.

* 3/7/2005 tarih 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu (http://www.tbmm.gov.tr/kanunlar/k5395.html) 08.06.2009

* Ek 3: 27/05/1983 tarih ve 2828 sayil1 Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu
(http://www.mevzuat.adalet.gov.tr/html/614.html) 08.06.2009
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lar1 ile sube miidiirliikleri de degisik illerde hizmet yiiriitmektedir. Adli Tip Kurumu i
6. Ihtisas Kurulu, cinsel suglar ve kiiciik yastaki suglarin degerlendirilmesi gérevleri- |
ni tstlenmektedir. Diger saglik kuruluslarinda gérev yapan hekimler ve ruh sagligi |
calisanlar1 da ensest siiphesinin degerlendirilmesinde bilirkisilik yapabilmektedirler. |
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Arastirmanin temel asamalari

“Tiirkiye'de Ensest Sorununu Anlamak” isimli bu aragtirma literatiir taramasi ve saha
arastirmasi olmak iizere iki temel asamadan olusmustur. ik asama olan literatiir tara-
mast esnasinda, diinyada ensestin tanimlanisi, ensest sorununun ele alinis1 ve ensest
ile miicadele etme bigimindeki degisimler lizerine yapilmis caligsmalarin incelenmesi
amaglanmistir. Tiirkiye icin yapilan literatiir taramasinda ise ulasilabildigimiz tiim ca-
ligmalar incelenmistir. Bu asamada gerceklestirdigimiz bir calisma da ensest vakala-
rinin hangi yasal ve kurumsal ¢ercevede ele alindigini/ele alinmasi gerektigini derle-
mek olmustur. Hem raporun daha dikkatli bir gézle okunmas1 hem de ileride yapila-
cak eylem planlar1 i¢in bir zemin olusturmasi bakimindan 6nemsedigimiz bu gerge-
veye onceki boliimde ayri bir baglik altinda kisaca yer verilmistir. Arastirma ekibimiz
ayrica ¢esitli kurumlarin konuyla ilgili diizenlemis oldugu toplant1 ve konferanslara

60

katilmistir.” Arastirmanin literatiir taramasi bolimii ensest konusunda donanimimizi
zenginlestirmeye yardimel olmasinin yaninda, saha calismasinin tasarimina da katki

saglamigtir.

Saha ¢alismasi

Saha caligsmasi ve onun sonuglar1 bu arastirmanin ve raporun agirlikli kismini olus-
turmaktadir. Daha 6nce belirttigimiz gibi ensest vakalarinin goriiniirliigiiniin az olma-
s1, bu vakalarla ilgili bilgi ve gozlemleri sahadan toplamay1 gerekli kilmistir. Calis-
mamizin amact magdurlarin duygu ve diisiincelerinden ziyade, magdurun kars1 karsi-
ya kaldig1 sistemi anlamak oldugundan, arastirmada goriisiilecek kisiler, ensest mag-
durlarindan degil, ensest vakalarinin ulastig1 ya da ulasma ihtimalinin yiiksek oldugu

kurumlarda ¢alisan uzmanlar arasindan secilmistir.

Goriistiigiimiiz uzmanlar ensest olaylarinin genel 6zelliklerini aktarirken ikincil kay-
nak, ensestle karsilastiklarinda nasil bir isleyisin hayata gectigini, mesleki ve kurum-
sal yaklagimlarin neler oldugu/olmasi gerektigini aktarirken de birincil kaynaklardir.

1. Toplumumuzun Kanayan Gizli Yarasi: Cocugun Cinsel Istismar1 ve Ensest, Figen Sahin, 8 Nisan 2008, Cocuk Ihmali ve

Istismarini Onleme Dernegi Y.K. Bagkani, Ankara Sanat Tiyatrosu, Ankara.

2. Uluslararasi Katilimli Cocuk Istismarimi ve ihmalini Onleme Sempozyumu, 08-10 Mayis 2008, Cocuk ihmalini ve
Istismarimin Onleme Dernegi, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlik Konferans Salonu, Ankara.

3. Cocuk Cinsel Istismar Olgularinda TCK'ya gore “Ruh Sagliginin Bozulmas1 Kavraminin Degerlendirilmesi Calistay1, 26

Kasim 2008, Hacettepe Universitesi T1p Fakiiltesi Adli T1ip Anabilim Dali-HUTF Dekanlig1 -H.U. R-Konferans Salonu,
Ankara.



Gortisme yapmak iizere ilgili disiplinleri taradigimizda adli tip, cocuk sagligi, hukuk,
rehberlik, ruh saglig1 ve sosyal hizmet alanlar1 ensest olaylari konusunda dogrudan

calisan alanlar olarak ortaya ¢ikmistir. Ayrica kolluk kuvvetlerinin ve sivil toplum ku-
rumlariin olaym agiga cikarilmasinda ve gerekli birimlere yonlendirmesinde dnemli

islevleri oldugu goriilmiistiir.

Saha ¢calismasinin asamalari

Saha caligmasini, hem tasarlanigi hem de sonuglar1 agisindan iki agamada degerlen-
dirmek gerekmektedir. Ensest konusunda Tiirkiye'de daha 6nce benzer saha ¢alisma-
lar1 yapilmadigi i¢in Oncelikle ensest konusunda ¢alisan akademisyenler ve uygulama
icinde yer alan adli tip, cocuk sagligi, hukuk, rehberlik, ruh saglig1 ve sosyal hizmet
alanlarindan birer uzman ile 6n goriisme yapilmasi gerekli gortilmiistiir. Yapilandiril-
mamis derinlemesine goriisme teknigi kullanilan bu 6n goériismelerin amacini, Tiirki-
ye'de ensest sorununu her bir meslegin bakis agisindan ayr1 ayr1 anlamak, arastirma
yonergesi hazirlamaya ve arastirma illerini se¢ebilmeye temel olusturacak bilgiyi o-
lusturmak olarak 6zetleyebiliriz. Bu gériismelerin tiimiinde bant kaydi alinmig ve ka-
yitlar ¢dziimlenmistir. On gériismeler proje koordinatorii ve goriisme ydnergesinin
hazirlanmasi, gorligmecilerin egitilmesi ve arastirma raporunun yazilmasindan so-

rumlu olan proje danigmani tarafindan yapilmstir.

Saha arastirmasi egitimi

On goriismelerin proje koordinatdrii ve proje danismanlar1 tarafindan degerlendiril-
mesinin ardindan 7-8 Haziran 2008 tarihlerinde Ankara'da bir egitim caligmasi dii-
zenlenmistir." Calismanin ilk giinii arastirma ile ilgili kisa bir bilgilendirmenin ardin-
dan ensest konusundaki mesleki yaklagimlarini ve birikimlerini aktarmak tizere, Kli-
nik Psikolog Aysen Ufuk Sezgin, Sosyal Hizmet Uzmani Fatma Sandalci, Rehber Og-
retmen Yahya Unald1, Avukat Sabit Aktas sunum yapmuslar ve katilimcilarin sorulari-
n1 yanitlamiglardir. Egitimin ikinci giiniinde, saha ¢aligmasinda kullanilacak yonerge
taslagi tartigilmis ve gelistirilmistir. Bu boliimde ayrica aragtirma illerine karar veril-
mistir. Bu caligmaya proje ekibi ve uzmanlarin yani sira saha aragtirmasinda yer al-
mak isteyen 7 gorlismeci aday1 ve Birlesmis Milletler Niifus Fonu temsilcileri katil-

mistir.



Goriisiilen uzmanlari ve arastirma illerinin secimi

Aragtirma sirasinda, belirli kurumlarda ¢alisan ve arastirma amacina uygun olarak se-
¢ilmis meslek gruplarindan kisilere ulagilmasi hedeflendiginden, bu amaca yonelik
bir 6rneklem yontemi izlenerek ilgili kurumlarin ilgili birimleriyle baglant1 kurul-
mus, yonlendirmelerin sonucunda da ilgili uzmanlara ulagilarak randevu alinmis ve
ardindan goriisme gerceklestirilmistir. Her ilde ilgili her meslek grubundan bir uzman
ile gortisiilmesi hedeflenmis, bu Kocaeli disindaki tiim illerde saglanmistir. Hedefle-
nen goriisme sayisinin oldukga tlizerine ¢ikilarak toplanan bilgi belirli bir olgunluga
ulasip tekrarlar basladigindan Kocaeli'nde sadece bilgi ihtiyact hissedilen alanlarda
goriismeler yapilmistir. Goriisme sayisinin hedeflenenden fazla olmasinin nedenti,
arastirmanin Oneri asamasinda islevi iy1 bilinmeyen bazi mesleklerin ¢calismayla ilgili
oldugunun anlasilmasi ve goriisiilen bazi uzmanlarin yasadiklari/¢alistiklar: kentlerde
arastirma ekibimizi bir bagka uzmana yonlendirmeleridir. Bu durum niteliksel arastir-
ma yonteminin ve amaca uygun 0rneklem se¢iminin arastirmamiz agisindan sagladi-
g1 bir olanaktir. Kamu kurumlariin bazilarinda goriisme ile ilgili izin uzmanin ken-
disinden, bazilarinda amirinden, bazilarinda ise kurumun bagli oldugu genel miidiir-

liikten alinmistir.

Arastirmanin amaci, ensestle ilgili niceliksel veri liretme ve genellemelere gitme ol-
may1p amaglardan s6z edilen boliimde daha detayli anlatildig: iizere, ensesti ve en-
sestle miicadeleye iligkin sistemin sorunlarin1 daha derin olarak anlama hedefi bulun-
maktadir. Bu nedenle de niteliksel arastirma yontemleri kullanilmis ve bu yontemlere
uygun O0rnek se¢imi yapilmigtir. Bu arastirmanin farkli illerde yapilmasi bu illere ait
bagimsiz analizler yapilmas1 amacini degil, arastirma sonuglarinin farkli cografi bol-
gelerden uzmanlarin bilgi ve deneyimlerine dayandirilarak zenginlestirilmesi amacin
tagimaktadir. Bu nedenle de farkli iller se¢ilmekle kalmamis, bu iller farkli bolgeler-
den ve ayrica bulunduklar1 bolgeler i¢in cekim merkezi olan iller arasindan segil-

mistir.

Arastirma yontemi

Saha arastirmasi sirasinda niteliksel veri toplama tekniklerinden “yapilandirilmamis”
(enformal) ve “yar1 yapilandirilmis™ goriisme teknikleri kullanilmigtir. Biri goriisme-
ci digeri gozlemci olan iki arastirmacinin yer aldig1 goriigmelerin 6nemli bir kismin-
da (89 goriismenin 78'1) bant kaydr alinmis ve gériisme sonrasi bu bant kayitlari ¢o-
ziimlenmigstir. Kurumlarin ya da ilgili uzmanin bant kayd: alinmasini onaylamadig:

goriismelerde ise gézlemci tarafindan not alinmistir.



Arastirma illeri ve goriismeciler

Saha ¢alismas1 Adana, Ankara, Diyarbakir, Erzurum, Istanbul ve Kocaeli illerinde ger-
ceklestirilmistir. Bu illerde, 6's1 6n goriisme olmak tizere, toplam 98 kisiyle 89 goriis-

me yapilmugtir.”

Saha aragtirmasinda goriismeleri ve ¢oziimlemeleri her biri sosyal bilimler alaninda
egitim almis, niteliksel goriisme yapma konusunda deneyim sahibi alt1 arastirmaci
gerceklestirmistir. Bu kisiler yukarida szl gegen iki giinliik egitim programina katil-
muglardir. Saha ekibi Ankara'da 5 kisi (3 kadin, 2 erkek), Adana, Diyarbakir, Erzurum
ve Istanbul'da 4 kisi (2 kadin, 2 erkek) ve Kocaeli'nde 2 kisi (2 erkekten) den olusmus-
tur.

Saha calismasi haziran ayinda Ankara'da baslamus, sirastyla Istanbul, Erzurum, Diyar-
bakir ve Adana'da goriismeler yapilmistir. SHCEK'te gorevli sosyal hizmet uzmanlari
ve psikologlarla goriismek i¢in gerekli iznin verilmesinden sonra agustos ay1 igerisin-
de bu iller tekrar ziyaret edilmis ve SHCEK'te ¢alisan sosyal hizmet uzmanlar1 ve psi-
kologlarla goriismeler tamamlanmigtir. Kocaeli'ndeki goriismeler ise adli tatilin ve
okullarin yaz tatilinin bitmesinin ardindan eyliil ay1 igerisinde ger¢eklestirilmistir.

Arastirma sonug¢larinin analizi

Sonuglarin analizi 6n goriismelerle birlikte toplam 89 goriismeye ait ¢ozlimlemeler ve
notlar kullanilarak yapilmistir. Tek bir goriismeye ait ¢coziimlemeler 7-62 sayfa arasin-
da olup ortalama 30 sayfa civarindadir. Analizlerde Nvivo 8 Niteliksel Veri Analizi
Programindan yararlanilmistir. Aragtirma sonuglar1 degerlendirilirken cevaplayicilarin
meslegine, calistigi kuruma ve yerlesim yerine yogunlasilmistir. Arastirma sonuglari,
calismanin amacina uygun olarak farkli meslek gruplarindan ve farkli kurumlardan uz-
manlarin deneyimlerini yansitacak sekilde sunulmustur. Bu sayede ensest sorununu an-
lama ve ¢6zlim Onerilerini gelistirmeye c¢ok disiplinli bir anlayisla yaklagsma olanagi
bulunmustur. Ayrica goriismelerin degerlendirilmesinin her asamasinda farkli illerden
goriisme yaptigimiz uzmanlarin goriislerine yer verilerek, bulgularin gesitliligi ve zen-
ginligi en 1yi sekilde yansitilmak istenmistir

 Baz1 goriigmelerde birden fazla uzman ayni1 anda gériismede bulundugundan goriisiilen kisi say1s1 goriisme sayisindan
fazladir. Gériisme yapilan uzmanlarin isim ve meslek listesi Ek:2'de, illere ve kurumlarina gore dagilimi Ek:3'te daha detayl
olarak goriilebilir.
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Ensest vakalarinin genel ozellikleri

Saha arastirmasi sirasinda goriistiigiimiiz kisilerin tamamina yakini ¢aligma hayatla-
rinda ensest vakalariyla karsilasmislardir. Goriisme yaptigimiz kisiler 6gretmen (reh-
ber 6gretmen ve sinif 6gretmeni), hekim (psikiyatr, cocuk doktoru, cocuk cerrahi, ad-
li tip uzmani ve halk saglig1 uzmani), ebe, polis, hakim, savci, avukat, psikolog (¢o-
cuk ve yetiskin psikologu), sosyal hizmet uzmani, sosyolog ve sivil toplum kurumu
calisanlarindan olusmaktadir. Goriistiiglimiiz bu uzmanlarin ensestin saptanmasi, dur-
durulmasi, istismar edenin cezalandirilmasi ve magdurun sagaltilmasi siirecinin farkl

asamalarinda sorumluluklar: vardir.

Goristliglimiiz kisilerin ensestin hangi asamasinda magdurla karsilastiklar: meslekle-
rine ve ¢alistiklart kuruma gore degismektedir. Ornegin 6gretmenlerin karsilastig

magdurlar ensesti gizleyen ¢ocuklar da ensesti ifade eden ¢ocuklar da olabilmektedir.
Bu durumda kendilerinin hem ensestin ortaya ¢ikmasinda hem de magdur ¢ocuklarin
ilgili kurumlara ve uzmanlara yonlendirilmesinde sorumluluklar1 vardir. Hekimler de

ensestle farkli sekillerde karsilagabilmektedir. Baz1 durumlarda dogrudan enseste ilis-

dilerine bagvuran kisilerin istismara maruz kaldiklarini ortaya ¢ikarabilmektedirler.
Hekimlerin , 6zellikle adli tip uzmanlar1 ve psikiyatrlarin, ensestin fiziksel ve ruhsal
bulgularinin degerlendirilmesinde gorev ve sorumluluklart vardir. Polisler ensest si-
kayetinin genellikle ilk ulastig1 meslek grubudur. Ensestin yargiya intikal etmesiyle
birlikte savci, avukat ve hakimler devreye girmektedir. Psikologlar ve sosyal hizmet
uzmanlari farkli kurumlarda bu siirecin hemen her asamasinda ¢alisan uzmanlardir.
Sosyal hizmet uzmanlar1 hastanelerde, mahkemelerde, SHCEK'e bagli kurumlarda
ensestin ortaya ¢ikarilmasi ve sagaltilmasina yonelik caligmaktadirlar. Psikologlar, bu
kurumlarin yan1 sira kamuya ait ya da 6zel danisma merkezlerinde ve emniyete bagl
kuruluglarda gorev yapmaktadirlar. Bu kurumlardan da anlasilabilecegi iizere enses-
tin aciga c¢ikarilmasinda , istismar sliphesinin giderilmesinde, sorusturma ve yargi sii-

recinde ve bu siireglerin sonrasinda magdura destek olmak tizere calismaktadirlar.

Raporun bu boliimiinde yukarida ¢alisma alanlarindan kisaca sz ettigimiz uzmanla-
rin saha arastirmasi sirasinda bizimle paylastiklari deneyimlere dayanarak, ensest va-
kalarinin magdurlarina, magdur ve saldirgan arasindaki iligkiye, saldirinin bi¢imine,

i kin bir sikayetle karsilagabilmekte, baz1 durumlarda ise farkli saglik sorunlariyla ken-
i magdurun yasadig aile ortamin 6zelliklerine yonelik ¢éziimlemeleri yer alacaktir.



Ensest magduru kimdir?

Giig, cinsiyet ve yas hiyerarsisinden beslenerek zeminini saglamlagstiran ensest iliski-
lerde her yastan kiz ve erkek ¢ocuk taciz ve tecaviize maruz kalabilmektedir. Mag-
durlar “hayir” demeyi bilemeyecek ¢ocuk yaslarda olabilecegi gibi yetiskin yaslarda
kisiler de olabilirler. Goriistiiglimiiz uzmanlarin karsilastiklar1 vakalarda cinsel saldir1
cogunlukla ¢ocukluk ve ergenlik yaslarinda baslamaktadir. Pek ¢ok uzman erken ¢o-
cukluk yaslarinda baslamis ensest olaylariyla ilgili 6rnekler vermistir. Bize aktarilan
en kiiclik yastaki magdur, 8 aylikken babasi tarafindan cinsel organina parmakla do-
kunularak ve siirtliniilerek taciz edilen bir bebektir. Bir bagka ¢arpict 6rnek ise bir ¢o-
cuk ruh saglig1 uzmaninin ¢alistig1 hastaneye anneleri tarafindan getirilen magdur ¢o-
cuklarla ilgilidir:

“...en erken gordiigiim ve ¢ok uzun takip edemedigim bir vakada, kadin koru-
ma altindaydi, ka¢ip gelmisti. Kocasi iki tane ¢ocuguna, 4 ve 5 yasindaki ¢o-
cuguna, 1 ve 2 yasindan itibaren... esine fiziksel istismar uyguluyan, uygunsuz
cinsel iliskiye girmeye zorlayan birisi. Esi ne zaman tarlaya gitse her iki ¢ocu-

guna da digerine gostererek degme veya siirtiinme tarzinda...’

(Cocuk psikiyatri)

Asagidaki 6rneklerde goriildiigii gibi ¢cocukluk ve ergenlik donemi boyunca devam
eden istismar olaylarina rastlanmaktadir.

“..bir babanin kiziyla 7 yil siiren ensest iliskisi olmustu. Hatta kizin ddet dii-
zenlerini takip edecek kadar ileriye gotiirdiigii bir iliski. Ve iki kere gebe kali-
yor. Gebeligi sonlandiriyor bir sekilde baba. kiirtaj yaptirtryor... 10'lu yaslara
yakin baslyor.” (Psikiyatr)

“16-17 yasinda. Bize olayr okul miidiirii getirdi, kiza babasi sey yapiyormus
falan diye. Kiz tirkekti tabii, fazla bir sey sormadim. Adli tip raporu kétii ge-
lince konustuk. 10-11 yaslarinda sarkintilik baslamis, sonra tecaviize kadar

varmig olay...”" (Savct)

Aragtirma sonuglarina gore ileri yaslarda ortaya ¢ikan ensest vakalari, cogunlukla kii-
cuik yaglarda baglamis saldirilarin devami niteligindedir. Ancak, az sayida da olsa ilk
kez yetiskin yaslarinda gerceklesen ensest vakalarma rastlanmaktadir. Ornegin esin-
den bosanip bir cocuguyla birlikte babasinin evinde kalmaya baslayan 22 yasinda ka-
dinin babasinin tecaviizii iizerine agmis oldugu dava, goriistiiglimiiz bir hakim tara-
findan aktarilmistur.

Hem kiz hem de erkek ¢ocuklarin ensest magduru olabilecegini yukarida belirtmis-



tik. Ancak daha 6nce yapilmis caligmalar1 destekleyecek sekilde, bu arastirmada da
aktarilan ensest vakalar1 arasinda magdurun kiz ¢ocuk oldugu olaylar daha fazladir.
Ensest vakalarinin 6nemli bir boliimiiniin gizli kaldig: bilinmektedir. Gebelik ve be-
karetin bozulmasi gibi ensestin goriiniir sonuglarinin erkek magdurlar tarafindan ya-
sanmiyor olmasi, erkek ¢ocuk ensestlerinin gizli kalma olasiligini arttiran bir neden

olabilir.

Erkek cocuklarin tacizinin uzun yillar sakli kaldig: bir olay goriistiigtimiiz bir adli tip
uzmani tarafindan aktarilmistir. Bu olayda 6 yasindaki kiz ¢ocugunun babasi tarafin-
dan tacizinin ortaya ¢ikmasinin ardindan 14 ve 17 yasinda agabeylerin de daha 6nce

baba tarafindan taciz edildigi anlagilmigtir.

Ensest yasanan evde diger cocuklarin durumu?

Ayni evde birden ¢ok kiz ve erkek ¢cocuk, ayn1 zamanda ya da farkli zamanlarda istis-
mar edilebilmektedir. Bu durum bazi hallerde asagidaki 6rnekteki gibi ilk cocugun
magduriyeti ortaya ¢iktiktan sonra yapilan arastirma sirasinda fark edilmektedir. Ola-
y1 bize aktaran avukat, ensest vakasinin ortaya ¢iktigr durumlarda evdeki diger ¢o-
cuklarla/genclerle ilgili bilgi sahibi olmanin gerekliligini 6zellikle vurgulamistir.

“..sosyal hizmetlerden gelen bir vaka vardi mesela. Kiz cocuguna babanin
istismart, 4 yasindaki kiz ¢cocugu annenin sikdayetiyle gelmisti, sonra o kiz ¢o-
cuguyla birlikte, aile goriismesi yapilryor sosyal hizmetlerde. 9 yasinda abi
var, 9 yasindaki abiye de babanin yaptigi ortaya ¢ikiyor. Abiyle goriismede
evde bir baldiz var, 17 yasinda, anne ve babasi vefat ettigi i¢cin o evde kaliyor,

yillardir ona da istismar yaptigi ortaya ¢ikiyor.” (Avukat)

Bazi durumlarda ise saldirinin ikinci gocuga da yonelmesi, olayin ortaya ¢ikmasini
saglayabilmektedir. Boyle durumlarda, bir ¢ocuk doktorunun bize aktardig: vakadaki
gibi, anne olay1 tek basina ¢ozemeyecegini fark edip harekete gecebilir. Bu olayda ki-
zinin baba tarafindan istismar edildigini fark etmesine ragmen yasal yollara bagvura-
mamis bir anne, ¢oziim olarak kiziyla birlikte uyumaya baslamistir. Bir siire sonra
anne oglunun da baba tarafinda tacize ugradigini fark edince ilgili bir merkeze

danisarak yasal yollara bagvurmustur.

Yukaridaki 6rnekte, ikinci cocugun da taciz edilmesi annenin olay1 artik kendi strate-
jileriyle engelleyemeyecegini gérmesine neden olmustur. Bagska durumlarda ise daha
once istismar edilen biiyiik kardes (cogunlukla abla), ayn1 durum kiigiik kardesinin

basina geldiginde onu korumak istegiyle istismari kendisine yakin gordiigii bir kisiye



anlatabilmektedir. Bir savcinin bize aktardigi olayda abla, kardeslerini koruma iste-
giyle olay1 duyurmustur. Bu vaka okul ve 6gretmenin olayin ortaya ¢ikmasindaki ro-
liinii gostermesi acisindan da bir 6rnek niteligindedir. “Anne bu durumlarda susabili-
yor... bir kiz cocugu... miidiire gidip 'kardegslerim biiyiidii, onlara da aynisi yapacak'
diye soylemis ve olay ondan sonra ortaya ¢ikti.” Bagka bir savcinin aktardigi 6rnek
vakada ise 18 yaslarindaki bir agabeyin kendisinden kiiciik 3 kiz kardesine tecaviiz,
ablasina da tecaviiz etmeye kalkisinca ortaya ¢ikmistir.

Saldirgan, ¢ocuklar biiyiidiik¢e, biiyiik cocuktan kii¢iigiine yonelerek cinsel istisma-
rin uzun yillar gizli kalmasini saglayabilmektedir. Bu duruma 6rnek olabilecek bir

vakay1 gériisme yaptigimiz diger bir savei su sozlerle aktarmistir:

“..sahsin 5 kizi var. Her bir kizini 3 veya 4 yasindan itibaren istismara basli-
yor. Bu ¢ocuklart 9-10 yani cinsel anlayisa yakin veya bilingli o anlamda bilgi
sahibi olmaya geldigi noktada, birakiyor, bir digerine baslyor. Ve bu sekilde 5

cocugunu da, ayrt ayri taciz etmis.”

Yine birden fazla ¢ocugun enseste maruz kaldigi bir olayda tacize ugrayan biiytik ki-
zin evlenmesinin ardindan, kii¢lik kiz kardes babasi tarafindan taciz edilmeye basla-
mistir. Bu davanin hakimi magdur kizin dava sirasinda “Ablam eviendi gitti, geldi

bana boyle boyle soyliiyor, o gitti, onun yerini sen doldur, sana bu evi verecegim de-

yip yatagima girdi,” dedigini aktarmus.

Hangi davrams istismardir?

Ayni1 evde birden ¢ok kiz ve erkek ¢ocuk, ayn1 zamanda ya da farkli zamanlarda istis-
mar edilebilmektedir. Ensestte istismar genellikle dokunma, oksama gibi tacizlerle
baslamaktadir. Baz1 vakalar uzun siire bu sekildeki tacizlerle devam ederken bazila-
rinda taciz artarak devam etmekte ve anal ve vajinal tecaviize varabilmektedir. Kimi
vakalarda ise cinsel saldirinin dogrudan tecaviizle basladigi goriilmektedir. Saldir-
ganlar genellikle magdurun direncini ortadan kaldirmak i¢in ddiillendirme ya da teh-
dit yollarin1 kullanmaktadirlar. Ensestin devam etmesi i¢in verilen 6diiller cocuga sev-
gi gostermek ve kiiglik hediyeler almaktan evi onun lizerine yapmaya kadar varan
farkli bigimlerde olmaktadir. Korkutmak i¢in kullanilan yollar ise fiziksel siddet kul-

lanmaktan, kendisini ya da sevdiklerini 6ldiirme tehdidine kadar varabilmektedir.

Bir psikologun kendisine danisan bir kisi ile ilgili aktardiklari, dokunma ile baslaya-

rak uzun yillar icerisinde tecaviize varan baba ensestinin drneklerinden biridir:

“..kiz 16 yasinda geliyor buraya ama olayr 4 yasindayken yagamis, o anda



bunu anlamuyor, fark etmiyor, oyun gibi geliyor, bilmiyor ama sonra diistin-
diik¢e kendini su¢luyor, ofke nobeti geciriyor vesaire, bunu birisiyle paylasma
ihtiyact duyuyor ve burada bize a¢iliyor... babasi zamaninda ona ilgi duymus,

oksamus, fiiliyatta bulunmus...”

Bir hakim ise agabeyinin 3 yil siiren taciz ve tecaviizlerinin ardindan gebe olarak

mahkemeye gelen kiz ¢cocugunun yasadigi olay1 sdyle aktarmistir:

“..kiz kiigiiktii. Oglan da ona gore daha biiyiiktii. Yillarca kullanmug, kiz kar-
desini yillarca kullanmis, kullanmis... Anne gériince sok oluyor. Affedersin,
normal iligkiyi bitirmis, anormal iligkiyi stirdiirmeye basladigi sirada anne
gormiig, oyle sikayet konusu olmus. Hem kizin ifadesi var, 'boyle béyle oldu'

diye, anne de 'ben bizzat ¢cocugu gordiim' dedi. Tutuklamis, ceza vermistim.”

Ensest saldirgam kimdir?

Ensestten bahsedildiginde goriistiigiimiiz uzmanlar verdikleri 6rneklerle oncelikle ba-
ba, ardindan dede, agabey, amca, day1, gibi erkek akrabalari siralamaktadirlar. Saldir-
ganlar ¢ogunlukla otorite sahibi erkeklerdir. Arastirmamiz sirasinda her yasta ve fark-
11 sosyoekonomik 6zelliklere sahip saldirganin, her yastan kiz ve erkek ¢ocuguna ta-
ciz ve tecaviizline dair 6rneklere rastlanmistir. Ensest alaninda ¢aligan uzmanlar, diin-
ya genelindeki gozlemlerin, ensest saldirilarinin, saldirganin sosyoekonomik ya da
sosyokiiltiirel 6zelliklerden ziyade kisilik 6zellikleriyle ilgili oldugunu gosterdigini
belirtmislerdir. Arastirma sonuglarinin da gosterdigi lizere ensest saldirganlari sosyo-
lojik olarak belirli kategorilerde kisiler degildirler. Goriistiigiimiiz ruh saglig1 uzman-
lar1 ensest saldirganlarinin ¢ogunlukla pedofil olmadiklarini, her zaman fiziksel sid-
dete bagvuran kisiler olmadiklarini, giindelik hayatlarin1 devam etmelerini engelleyen
psikolojik problemleri olmadigini, dogru ve yanlis1 ayirt edebildiklerini, alkolik ya
da devamli issiz olmadiklarini belirtmiglerdir.

Ensestte bir tacizci prototipinin olmadigini vurgulamak istedigimiz bu bdliimde hem
saldirganla magdur arasindaki akrabalik iligkisini hem de saldirganlarin sosyal ve

ekonomik durumlarinin farkliligini yansitan 6rneklere yer vermeye ¢alisacagiz.

En sik yasanan baba-kiz ve baba-ogul arasindaki istismar iligkisidir. Bu babalar disa-
ridan bakildiginda birbirlerine benzer 6zelliklere sahip degillerdir. Goriistiigimiiz
avukat kizini, oglunu ve baldizini istismar eden saldirganla ilgili olarak su sozleri
sOylemistir: “Bunu yapan baba 6gretmen. Anne de ogretmen. Béyle bir seyin iginde

egitimin bir onemi olmadigini soylemek i¢in soyliiyorum.” Bir hakim ise 3-4 yasinda-



ki cocugu taciz ettigi gerekcesiyle esi tarafinda sikayet edilen babay1 “...namazinda,
niyazinda” diye tarif etmigtir. Baska bir avukat ise bir babanin her iki evliliginden
dogan c¢ocuklarini taciz etmesini su sozlerle aktarmistir:

“...bir erkek ¢ocuguna babasi cinsel tacizde bulunuyor. Anne bu ¢ocukla ilgili
basvuruda bulundugunda ortaya ¢ikti ki bu annenin yetistirdigi iki abla var,
babanin onceki esinden olan... Baba ¢ok kiiciik yaslardan itibaren onlara cin-
sel tacizde bulunmus... o kizlar da ¢ok erken yasta evlenerekten kurtulmaya

’

calismislar.’

Dede-torun arasindaki cinsel istismar da goriistiiglimiiz uzmanlar tarafindan siklikla
aktarilmistir. Dedeler hem dogrudan hem de ¢gocugun anne ve babasi dolayisiyla ¢o-
cuk tizerinde otoriteleri olan kisilerdir.

“..bir kiz vard: 11-12 yasinda, koye yollamislar, orda kalmis bir siire, kéyde
de dedesi varmis. Kiza sarkintilik yapryor 65-70 yasindaki adam. Istanbul'a
da geliyor adam, 3-4 yil siiriiyor olay. Sonra 13-14 yaslarinda kiz ailesine
soyliiyor. Gizleme duygusu var ya, once o gizleme duygusuyla bir evlendiri-
yorlar, imam nikdahi oluyor tabii. Cocuk (damat) bastan bilmiyor olay, iliskiye
giriyorlar 6greniyor. Bunlar evlendikten sonra dedesi yine geliyor, eviendigi
cocuk evde yok. Hamile kaliyor sonra, cocugun babasi dede. Adli tiptan oyle
rapor gelmis. Kiz herhalde saygidan itiraz edememis, hani ailenin biiytigiidiir,

saygili olmak gerekir diye, zorla olmus.” (Savct)

Bir hakimin verdigi bagka bir 6rnekte de oglu ve gelini sehre ¢aligmaya gittiginde
kendisi ile kdyde ayn1 evde kalan torununa tecaviiz eden bir dedenin davasi anlatil-
mistir. Bu olayda kiz amcalarindan yardim istemis ancak amcalar1 6nce kiza inanma-
migtir . Daha sonra dedeyi gozetlemisler ve cinsel saldirtya sahit olmuslardir. Goriis-
tiigiimiiz bir psikiyatr ise dede-torun ensesti i¢in asagidaki carpici olay1 anlatmistir:

“...14 yasinda bir kizt olan bir kadin. Bir giin kizinin kendisine gelip dedesi-
nin yani kadinin babasinin kendisine istemedigi cinsel icerikli eylemlerde bu-
lundugunu anlatmast iizerine kadinda travma sonrasi stres bozukluklar: yasa-
nwyor . Ciinkii kadin da 16 yasina kadar babas: tarafindan cinsellikle ilgili
eylemelere maruz kalan bir kadin... Kadin bunu kiz kardesleriyle paylastigin-
da gortiyor ki biiyiik ablasi tecaviize ugramis babasindan. Kendisinden bir kii-
¢lik kiz kardesi de. Kadin 34 yaslarindaydi. Bir kiigiik kiz kardes 28-30 yasla-
rinda . En biiyiik abla da 40 kiisur yaslarinda. En kiigiik kiz kardes ise 23-24
vaslarindaydi. Ablaya tecaviiz etmig, kendisine 16 yasina kadar ensest, yani

iginde tecaviiz olmayan ensest davranislarinda bulunmusg, kendisinden kiigiik



kiz kardes, o da ensest davranmislarina maruz kalmis, 14-15 yasina kadar, en

kiigtik kardese bir sey yapimamus...”

Bu olayda ensestin her iki kusakta da devam ettigini goriiyoruz. Ensest magduru olan
anne ve teyzeler bu saldirilar birbirlerine bile sdylemeden yillarca gizlemislerdir. Bu
olay yillar 6nce yaganmis taciz ve tecaviizleri ortaya ¢ikarmasi agisindan énemlidir.

Kardesler arasindaki ensest iliski de pek ¢ok kisi tarafindan dile getirilmistir. Bu tiir
ensestlerde saldirgan genellikle biiyiik yastaki erkek kardesken, magdur genellikle
daha kiiciik yastaki kiz ya da erkek kardes olmaktadir. Kardes ensestlerinde de saldir-
ganin yasinin ve cinsiyetinin aile igerisindeki gii¢ iliskisinde kendisine sagladig1 ola-
naklar1 , hem olay1 gerceklestirmek hem de gizlemek i¢in kullanmasi s6z konusudur.
Asagidaki olaylarda farkli sosyoekonomik kosullarda ve farkli yaslarda kiz ve erkek
cocuklarin agabeyleri tarafinda istismarlarina 6rnek verilmistir.

“18 yasindan kiigiik bir abi, 17 yasinda faland:, kiz kardesiyle iliskiye girmisti
anal yoldan ve vajinal yoldan... Yine bir olayda da evde bir abi porno CD iz-
leye izleye o diinyanin igine giriyor, bu ¢ocuk erkek kardesine tecaviiz ediyor.

Hastaneye kaldirilinca ortaya ¢ikiyor.” (Savcy)

“Bir tane konservatuar égrencim vardi benim. Iki cocuklu, cekirdek bir aile.
...kalburiistii diyebilecegimiz bir semtten. 14-15 yaslarinda abisi tarafindan

enseste maruz kalmig...”" (Psikiyatr)

“18 yasindaki bir kiz 45 yasindaki teyze ogluna kagiyor... kizin annesi 6lmiis
mesela, nenenin gozii gormiiyor, 3 abisinin tecaviiziine ugramis. Ablast da
egitimciydi, o da ayni seylere maruz kalmis. Sonradan kizi kagtigi teyze og-
lundan geri almis abileri, abla da evli. Abiler sanirim birbirlerinden haber-

dardr ...”" (Psikolog)

Anlatilanlar amca-yegen, dayi-yegen arasinda da cinsel istismar olaylar1 yasandigini
yansitmaktadir.

“Kiz ¢ocugu dedeyle babaannenin yaninda kaliyor. Babaanne ile dedenin ya-
minda da amca yagsiyor ve kiz cocugu dedeyle babaannenin iistiine kayitli... Iki
erkek kardesi var galiba kizin, bakacak kimseleri de yok. Baba kavga ediyor,
baba da annenin yanina gidiyor. Bu ¢ocuklar dedeyle falan kaliyorlar... Amca
stirekli olarak hem sozel olarak hem de stirtiinme seklinde, temas seklinde kizi
stirekli taciz ediyor. Ve kiza diyor ki 'sen 18 yasini bitir, biz senle evlenece-
giz'...” (Avukat)

2 e e e



“Bir kiz ¢ocugu amcasindan taciz goriiyor, tecaviiz ediliyor, 9-10 yaslarin-
da... Anne ve baba bosanmis. Babasinin gozetiminde, babasinin velayeti altin-
dayken babasinin birlikte kaldig1 amcasi tarafindan istismar ediliyor ve bu

olaya kardesi de taniklik ediyor, yani erkek kardesi.” (Psikolog)
Bir baska 6rnekte de erkek ¢ocuk dayisinin tecaviiziine ugramistir:

“Erkek ¢ocugu, 5-6 yaslarinda falandi. Dayisinin evine televizyon izlemeye
gidiyor, babasinin durumu kétii, baba insaatlarda falan ¢alistyor. Dayist onu
arkadan bayagi zorluyor, cinsel organina sabun falan siirerek ona tecaviiz
etmis...”(Avukat)

Bu yaygin 6rneklerin yaninda kayinpeder-gelin, agabey-yenge (erkek kardesin esi),
iivey baba-kiz, iivey agabey-kardes, hala oglu-day1 kiz1 arasindaki enseste iligkin va-
kalar aktarilmstir.

“...halasimin oglu tarafindan cinsel istismara ugrayan 19 yasindaki kiz. ... bir
ilcenin daha daglik bir kéyiinden. Icinde béyle Tiirk film 6geleri olan, hani
telefona kaydini yapmis, bunu CD'ye yazmus, 'bunu etrafa dagitirim, afis asa-
rim, sen busun' filan hani. Istediklerimi yapmazsan. Iste bu kiz mesela cok
ciddi bir oldiiriilme tehdidi varken ortada, ¢iinkii bir kagiyor, jandarmaya si-
ginwyor, jandarmadan aile alvyor, aile meclisi oldiirecek bilmem ne, bir daha
kagryor, bu sefer geliyor polise siginiyor, polis sosyal hizmetlere gonderiyor...

Bu kiz okuma yazma bilmeyen bir kiz...” (Psikiyatr)

Daha 6nce saldirganlarin yas farkinin getirdigi giicti kullandiklarini ifade etmistik.
Uzmanlarin bize yansittig1 6rneklerde bu durumu tersine ¢eviren iki 6rnek; bir toru-
nun 95 yasindaki babaannesine, geng bir erkegin de 70 yasindaki annesine tecaviizii-
diir. Bu vakalarda yas, magdur iki kadin i¢in de dezavantaja doniismiistiir. Saldirgan-
larin 6fke ve intikam nedeniyle tecaviiz ettiklerini belirtmis olduklar1 bu iki vaka cin-
selligin nasil dogrudan bir siddet araci olarak kullanilabildiginin gosterilmesi agisin-
dan c¢arpicidir.

Baz1 durumlarda gocuklar aile igerisinde baba ve agabey, birkag agabey, amca ve aga-
bey, day1 ve agabey gibi birden fazla kisi tarafindan istismar ediliyorlar. Bir savci bir-
den ¢ok saldirganin oldugu olay1 su sozlerle aktarmistir:

“..bu olay beni ¢ok etkilemisti, kiz cocuguna hem dayisi hem abisi 2 yil bo-
yunca tecaviiz ediyorlar. Kiz 13 yasindaydi. Dayiyla abinin birbirlerinden

’

haberdar olma ihtimalleri yiiksek ama haberdar olmadiklarini soylediler..’



Asagida aktarilan olay, koruma altina alinan iki kiz kardesin birden fazla kisi tarafin-
dan istismar edildigi durumlardandir.

“...iki kiz kardes var ... ikisi baba tarafindan cinsel tacize ugruyorlar, sadece
bir tanesi abi tarafindan. Abi tarafindan ugrayan kizimiz ablasina kagryor,
ablast evli, ablasi da daha once cinsel istismara ugramis ama evlenmis...”
(Psikolog)

Birden fazla saldirganin oldugu ensest olaylarinda yasca biiylik olan istismarcinin
digeri icin bir rol modeli teskil ettigi ya da yasca kii¢iik istismarcinin da taciz magdu-
ru olabilecegi akla gelmektedir. Boyle durumlar olayin trajik boyutlarinin bir kat
daha arttig1, taciz ve tecaviize sessiz kalanlara, bir de saldirganlig1 bizzat paylasanla-

rin eklendigi vakalardir.

Aile i¢inde baglayan cinsel saldirilara aile disindan kisilerin taciz ve tecaviizlerinin
eklendigi vakalar da vardir. Bir psikologun magdur kiz cocuguyla ilgili verdigi or-
nekte, ¢ocuk 11-12 yaglarindayken 6nce biiyiik agabeyi sonra da kii¢iik agabeyi tara-
findan istismar ediliyor. Daha sonra agabeylerinin arkadaglari magdura tecaviiz edi-
yor. Anne babasinin kendisine inanmamasi tizerine ¢ocuk 14 yasindayken yasadigi
yerden kagiyor, ardindan olay ortaya ¢ikiyor ve yargiya yansiyor.

Ensest olaylarinda karsilagilabilen bir durum da saldirganin kendisinin de daha 6nce
ailesi tarafindan taciz edilmis bir kisi olmasi. Farkli mesleklerden uzmanlar bize bu
konudaki gdzlemlerini aktardilar. Ornegin egitimli ve meslek sahibi bir babanin oglu-
na tacizini aktaran adli tip uzman, saldirgan babanin kendisinin ve erkek kardesinin

cocukluklarin da babalar tarafindan taciz edildigini anlatmistir.

Tirkiye'de kolluk kuvvetleri ve yargi mensuplar1 disindaki uzmanlar genellikle cinsel
suclar isleyenlerle karsilagsmiyorlar. Goriistiigiimiiz uzmanlarin biiyiik bir béliimii
saldirgan hakkindaki saptamalarinin, magdurun ya da yakinlariin verdigi bilgilerle
siirlt oldugunu ifade etmislerdir. Gézlemlerindeki bu sinirlili§a ragmen uzmanlar,
ensestin nedenini anlamak istediklerinden saldirganla ilgili tahlil yapmaya ¢alismak-
tadirlar . Babanin kizina tacizlerle baslayan ensestinin esin evi terk etmesinden sonra
tecaviize doniismesini goriisme yaptigimiz bir polis su sekilde aciklamaya calistyor:

“...baba, anneden mi hirs aliyor, yoksa cinsel diirtiilerine mi engel olamuyor,
kendini bir birey olarak mi kabul etmiyor, yani o noktaya kadar mesela kiiciik
kiictik devam ederken birtakim seyler, annenin gitmesiyle birlikte evden, teca-

viize dontistiyor olay.”
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Psikologlar saldirganlarla ensestle ilgili delillerin toplanmas1 asamasinda karsilagabi-
liyorlar.

“...hamile oldugu ortaya ¢ikinca kiz, babam boyle boyle, bir sey yasadik ba-
bamla, zorla, tehditle bana tecaviiz etti ve devam da etti bu. Daha sonra tabii
baba itiraz ediyor bu duruma; ben degilim, iste, baska birinden hamile kal-
mustiv, sudur budur diye. Adli tipa gonderiyorlar sonuglari. Orda tabii direkt
baba tutuklu yargilaniyor ve 29 yil gibi bir ceza aliyor.” (Psikolog)

Saldirganlarla daha ¢ok karsilasanlar ise ensesti tek bir sekilde agciklamanin miimkiin
olmadigini soyliiyorlar. Cinselligin sadece haz alma ve verme sekli olarak degil, tiim
giic iliskilerinin i¢ ice gectigi, fiziksel ve ruhsal siddetten gii¢ alan bir davranis olarak
da ortaya ¢ikabileceginin diisliniilmesi ensest olaylarini sasirtici ve inanilmaz durum-
lar olmaktan ¢ikarabilir. Cinsel suglar islemis kisilerle 6zel olarak ¢aligsmis iki uzma-
nin bize aktardiklarinda altini ¢izdikleri temel noktalar saldirganlarin istismar ettikle-
ri kisileri nesnelestirebildikleri, istismari normallestirerek bir su¢/kotiiliik olarak ka-
bul etmedikleri ve istismari tiim kanitlara ragmen reddettikleridir.

“...diistinebilme kapasitemizi de zorlayan, hayal giiciimiizii de zorlayan bir du-
rum ortaya ¢ikiyor. Burada da hi¢bir zaman zaten tecaviize ugrayan kigileri
canli varlik gibi, bir birey gibi goremiyorlar. Biz ona dehumanizasyon diyo-
ruz, insan olmaktan ¢ikarma... hi¢bir su¢luluk duygusu yoktur, normallestirir,
normallestirmistir olay:... kafasinda normallestirmeye basliyor olayr. Cogu
zaman kanunlarin yanlis oldugunu size soylerler. Kendilerinde kusur yoktur.
Ne var ki bunda, ne bu yaptigin giiriiltii patirti derler size. Siz onlart anlama-

migsinizdir..” (Psikiyatr)

Goristiigiimiiz bir psikolog, yukaridaki saptamalar1 dogrular sekilde, yargiya yansi-
mis bir ensest vakasinda babasinin birkag y1l siiren tecaviizleri ardindan gebe kalan
ve koruma altina alan bir magdura babasinin, cezaevinden sevgisini ve bagliligini

anlatan mektuplar yazdigini aktarmigtir.

Saldirganlar1 gérme firsati olan uzmanlar, bu kisilerin neredeyse tamaminin suglama-
y1 kabul etmedigini belirtmislerdir. Hatta asagida anlatilan olaydaki gibi DNA testi
ile maddi kanitlar bulundugu hallerde bile sugun reddedildigini gérmekteyiz.

“Adapazari'ndaki deprem sonrasi ¢cocuguna cinsel istismarda bulunuyor ve
hamile kalmasi sonucu ortaya ¢ikiyor, dogum yapiyor ve dogduktan sonra da
DNA testleri, dogan bebegin babasinin o kisi oldugu... Aslinda dedesi-babasi
gibi bir karmaga var. O kisi oldugu ispatlantyor, zaten cezaevinde de... su¢u

ispatlanmuis bir durumda, ama bir iftira olarak degerlendiriyor.” (Psikolog)



Saldirganin 18 yasinin altinda olup ¢ocuk koruma kanunu kapsaminda psikolojik des-
tek almasina karar verilen durumlarda, psikolog ya da sosyal hizmet uzmanlari bu ki-
silerle goriismektedirler. Uzmanlar bu goriismelerde en 6nemli noktanin, saldirgana
yaptiginin yanlis oldugunun kabul ettirilmesi oldugu belirtilmistir. Yargiya yansima-
yan durumlarda ise danisilan ruh sagligi uzmanlarinin yonlendirmeleriyle psikolojik
tedavi konusundaki talepleri kabul eden saldirganlarla ilgili baz1 gézlemlere ulastik.
Ornegin 5 yasindaki yegenini mastiirbasyon yapmak icin kullanan {iniversite dgrenci-
si dayinin destek aldigi uzman bu kisiyi soyle tarif etmistir:

“Cinsel olarak doyuma ulasamayan, biraz tarikatlara girmig, orada hani cin-
selligin hep ayip giinah oldugu konusunda hep baski géren ama cinsel diirtii-
st de olan bir geng aslinda. Yani kucagina atlayan kiiciik bir ¢ocuk da olsa
bir disi varligin orda olmast onun iste bir anda bir cinsel patlamasina yol
acmis.” (Cocuk doktoru)

Goriismelerimizde annenin cinsel tacizi ile ilgili sadece iki olaydan s6z edilmistir
(cocuk psikiyatr1 ve STK calisaninin aktarimi). Bu vakalar ayrintilar1 agiklanmamais
vakalar olup ve 5-8 yaslar1 arasinda iki ¢ocugun anneleri tarafindan dokunularak ta-
ciz edildigi ifade edilen durumlardir.

Ensestin yasandig aile ortamina iliskin gozlemler

Ensestle miicadelede ensestin yagandig1 ailenin durumunun 6nemi géz ard1 edilemez.
Gorlistigiimiiz uzmanlarin aktardigi tecriibeler her tlirden aile yapisinda ensestin ola-
bilecegini gdstermistir. Baz1 uzmanlar bireylerin aile i¢erisinde almalar1 gereken ay-
rismis yetki ve sorumluluklar oldugunu, bu yetki ve sorumluluklarin beklenenden
farkli oldugu durumlarin aile i¢inde sorunlara zemin olusturabilecegini belirtmisler-
dir. Bu yaklagimda ensest, saldirganin davranigiyla ilgili bir sorun olmaktan Gte aile-
nin genel isleyisine ait ya da ondan beslenen bir sorun gibi gériinmektedir. Ornegin
annenin evi terk etmesi gibi bir durumun baba tacizine neden olabilecegini kabul et-
mek, bu ailede yasanan cinsel saldirida evi terk etmis olan anneyi de suglamak anla-
mint gelmektedir. Ancak arastirma boyunca bize aktarilan ve alintilarini raporda pay-
lastigimiz olaylar, ensest yasanan ailelerin pek ¢ogunun ¢ekirdek aile formunu tagidi-
gin1 , 6te yandan genis ailelerden tek ebeveynli ya da ebeveynlerin her ikisinin de ol-

madig ailelere dek her aile yapisinda ensestin yaganabildigini gostermistir.

Ensestin yasandig1 ortamla ilgili bir bagka 6énemli soru da bu durumun sinifsal ko-
numla iligkisidir. Uzmanlar enseste tiim sosyoekonomik gruplardan ailelerde rastla-



nabilecegi goriisiindedir. Her ne kadar kendilerinin rastladiklar1 ve bize aktardiklar

orneklerde diistik gelir diizeyindeki aileler daha ¢ok temsil ediliyor olsa da bu duru-
mun ¢esitli agiklamalarin1 yapmak miimkiindiir. Oncelikle gdz 6niinde tutulmas ge-
reken diistik gelir gruplarindan ailelerin toplumun genelinde daha fazla sayida olma-

sidir.

Ensest vakalarinin ¢ogunlugunun ortaya ¢ikmadigi tim uzmanlar tarafindan dile geti-
rilmistir. Pek ¢ok uzman ekonomik giiciin ensestin gizlenmesine neden olabilecegini
belirtmistir. Uzmanlara gore ensestin duyulmasinin neden olacagi baz1 kayiplar ytik-
sek gelir diizeyindeki aileler i¢in daha zor goze alinir. Ustelik bu ailelerde ensest fark
edildigi zaman yargiya yansitilmadan sorunun ailenin kendi olanaklartyla ortbas edil-
mesi daha olasidir. Tabii bu durumda saldirgan magdurdan uzaklastirilsa bile ceza-
landirilmaktan kurtulmaktadir. Gebelik ensestin agiga ¢ikmasinda dnemli bir neden-
dir. Gebeligin engellenmesi ve 6zel saglik hizmetlerinden yararlanilarak sonlandiril-

masi yliksek gelir ve egitim diizeyindeki kisiler i¢in daha kolaydir.

G0z onilinde tutulmasi gereken bir baska durum ise sonuglari nasil olursa olsun yiik-
sek gelir dlizeyindeki ailelerin ¢ocuklarinin ¢ogunlukla kurumsal bakim ihtiyaclari-
nin olmamasidir. Dolayisiyla hem enseste iliskin literatiirde hem de bu aragtirmada,
kurumsal bakim altindaki ensest magduru ¢ocuklarin diisiik gelir diizeyindeki ailele-
rinden geldigi goriilmektedir.

Arastirma sonuglarimiz agisindan, ensestin hangi ailelerde ne sekilde ortaya ¢ikabile-
cegini anlamak, farkli aile yapilarinda istismarla nasil miicadele edilebilecegini plan-

lamak a¢isindan 6nemlidir.

Enseste her ortamda rastlanabilecegini ancak ailenin i¢inde oldugu bazi olumsuz ko-
sullarin cinsel istismar olasiligini arttirdigini sdyleyen psikiyatr kosullar sdyle sirala-

mistir:

“...cocugun eger egitimi, temel bakimi, duygusal gereksinimleri ihmale ugra-
diysa, aile ekonomik krizdeyse, ailede yiiksek oranda sug isleme varsa ve yine
cinsiyet ayrumciligi ¢ok belirginse ev iginde... Kizlarin son derece kapatildig
ve erkeklerin egitim ve temel bakim gereksinimlerinin on planda tutuldugu
aileler, go¢ edenler, ekonomik krize ugramus aileler, issizlik sorunu olanlar ve
ozellikle annenin herhangi fiziksel ya da ruhsal bir rahatsizligi varsa... Yani
anne, koruyucu gorevlerini tam olarak yerine getiremiyorsa, ihmal ve istismar
riski artiyor. Ve baba alkolikse... Cogu birbiriyle i¢ ige. Aile i¢i siddet varsa

’

ozellikle, anne ya da baba, anneye ya da ¢ocuga siddet kullaniyorsa...’



Bu aile asagida verilen 6rnekteki gibi issizlik ve siddet ortaminin hiikiim siirdiigli pek
cok aileden biri olabilir. Ancak benzeri kosullarda yasayan ve ensestin goriilmedigi
cok sayida aile oldugu unutulmamalidir.

“..baba issiz oldugu i¢in siirekli evde oturuyor, evde bir kavga ortami hakim
stirekli bir de. Baba porno izliyor evde. Kizina ve karisina da zorla izlettiriyor,
beraber izliyorlar. Sonra bunun etkisiyle en sonunda kizina tecaviiz ediyor bir

giin ve kiz hamile kaliyor.” (Psikolog)

Ensest yaganan ailelerden bazilarinin asir1 ice kapanmus aileler oldugu gézlemlen-

mistir:

“..Aile bir sekilde izoleydi, diger insanlarla karismiyordu, sanki koyle sorun-

lar1 var gibiydi. Denizin ortasinda bir ada gibiydi bu aile...” (Savct)

Bazi aileler ise tam tersine sosyal iliskileri gelismis ailelerdir. Annenin gegici olarak
sehir disinda oldugu bir sirada babasinin tecaviiziine ugrayan, annenin gelmesinden
sonra da devam eden bu tecaviizlerin sonunda gebe kalan bir kizin annesinin verdigi

bilgiyi goriistiiglimiiz psikolog soyle aktarmaktadir:

“..aile iligkileri ¢ok iyi. Yani ¢ok iyi derken, anneye soruldugunda, yani evin
hamimina soruldugunda asla esim hi¢ kimseyle, degil ki kizimla, disardan

biriyle bile boyle bir sey yapabilecegini asla diisiinmem diyen bir bayan...’
(Psikolog)

Bir sosyal hizmet uzmani, kardesler arasinda yasanan ensestin ebeveyn rolleri ve

davraniglarindaki problemlerle iliskisine isaret etmek i¢in su deneyimini aktarmistir:

“Abi 12 yasinda, kizlar 12 yasindan kiiciik. Evin biitiin iglerini, yemegini kiz-
lar yapryor, marketleri kizlar yapiyor, temizligini kizlar yapiyor. Baba da, og-
lanla birlikte erkek ¢ocukla birlikte siirekli olarak porno film izliyor. Porno
CD'ler izliyor. Eve kiz arkadagslarim getiriyor, kiz arkadaslariyla birlikte oglu-
nun gozii oniinde cinsel iliskiye giriyor. Yani, o ailede simdiye kadar hi¢chir en-
sest iligki olmamis ama ¢ocuk o porno CD'leri izledikten sonra, belki babasiy-
la kiz arkadagslarinin birlikte sevismesini gordiikten sonra, kiz kardeslerinin
vataginda yatmaya baslamisti. Kiz kardeslerinin cinsel organina dokunmaya

baslamisti...”
Goriismelerde anne ile babanin bosanmis olduklari ailelerden de olaylar aktarilmistir:

“...bosanmus bir kari kocaydi tekrar evlenmislerdi. Uvey kardesler arasinda

cinsel istismar olmustu. Aile biiyiikleri iste gelmemek tizere gonderdiler ¢ocu-
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gu. Ancak tabii bizim kiiltiirel 6zelliklerimiz nedeniyle iste bayramlar, ozel
giinler vs. bir yil kadar sonra tekrar bu kardesler yeniden bir araya geldiler

ve tekrar bir cinsel istismara maruz kaldi kiigiik kardes.” (Psikiyatr)

Ensestin ortaya ¢ikisinin baska sug olaylariyla iliskili oldugunu belirten sosyal hiz-
met uzmani yoksul ailelerde taciz ve tecaviizlerin daha kolay duyulmasini su neden-
lere baglamistir:

“..bu iglerin bir kriminal vaka olarak ortaya ¢ikmasi genellikle orta ve alti,
yani yoksul diinyada ortaya ¢ikiyor. Iste bu dedigim gibi zaman icinde bir
kangren haline doniistiyor: yok hamile kaliyor, cocuk ne olacak diye bu sey
ortaya ¢ikiyor. Ya da ¢ocuk baska sekillerde daha genis sektorde kullanilmaya
basliyor, ortaya ¢ikiyor. Yani bir defada baslayp biten bir sey olmuyor. Dola-
vistyla daha yoksul diinyada bu is kriminalize olma potansiyeli de tasidig
icin, genellikle bu insanlar bu tiir ailelerden geliyor. Yani genel bir belirleyen
olarak boyle bir egilimden soz edebiliriz. Yani kriminalize olmast yoksul aile

cevrelerinde daha yiiksek risktir.”

Ensest vakalariyla kargilasmis bir adli tip uzmaninin “...sosyal ekonomik durumunu

verilere baktiginiz zaman da ¢ok rahat gérebilirsiniz ama, bu giine kadar karsilasti-
gimiz hadiselerde bunun tamamen ¢okmiis yikilmis aileler arasinda goriilen bir dav-
rants olmadigini séyleyebilirim, ” sdzleriyle ifade ettigi gibi uzmanlar ensesti tahmin
etmenin daha zor olabilecegi drnekler de vermislerdir.

Aile i¢i cinsel istismar davalarini takip etmis olan bir avukat kendi deneyimlerine
dayanarak ensest yasanan ailelerde annenin ve saldirgan babanin 6zelliklerini
“...tiniversite mezunu anne, baba da vardi. Hatta taninan biri, mahkemenin filan bile
bu adam yapti dedirtemezsiniz... diyecegi biri de vardi, bir bekgi ailesi de vardi. Do-

layisiyla da hani, bence hi¢hir sekilde genellenemez” seklinde tarif etmistir.

Goriistliglimiiz bir psikolog ensest magdurlarinin disaridan bakildiginda “imrenile-
cek ” ailelerden cikabilecegini, takip ettigi vakalardan birini tanimlayan su sozlerle
anlatmustir:

“...toplum i¢inde 'vedigin oniinde yemedigin arkanda' denilecek, giizel bir
okul, giizel bir ev, giizel kiyafetler, anne baba beraber, kardesler var, ama sii-
rekli bir mutsuzluk, siirekli boyle bir kendine zarar verme davranisi, kendini
kesmek, kendine zarar vermek... siirekli olarak isyankar bir davranis, her
okuldan atilmak gibi, boyle bir hal yani. Var olan tabloyla anlatilan tablonun

birbirini tutmadigini ... sonra dedim ki 'sana ¢ocukken istemedigin sekilde



dokunan, seni taciz eden oldu mu?' dedim. 'Evet' dedi. Kim dedim, anlatti

hikdyesini...”

Egitim de ekonomik kosullarin iyiligi de ensestin yaganmasina kendi basina engel
olusturmamaktadir. Goriistiiglimiiz bir rehber 6gretmenin aktardigi iki olay bu olgu-
yu ortaya koymaktadir. {1k vakada iiniversite mezunu bir kadin dayisinin tacizinden
ancak baska bir kente taginarak kurtulabilmistir. Bu olayda saldirgan day1 egitimli bir
kisidir. Diger olayda ise bir magdur kiz ¢ocugu 6gretmenine babasinin yillarca siiren
tacizlerine annesini inandiramadigini, annesi tarafindan “dikkat cekmeye ¢alismakla”™
su¢landigini anlatmistir. Bu ailede hem anne hem de saldirgan baba egitimli olup iyi

ekonomik kosullara sahiptirler.

Bu ailelerden bazilar1 goriistiigiimiiz kisilerin de ifade ettigi gibi yaygin toplumsal

anlayisimizda siradan kabul edilebilecek ailelerdir:

“..aile gayet normal, kapali bir kiz, kapali aile, kapali anne, normal bir aile,
yani ekonomik anlamda, egitim anlaminda, her sey anlaminda normal, iki
kardesler, erkek kardesle aralarinda iki yas vardi yanlis hatirlamiyorsam, kiz
da ondan iki yas biiyiik iste kapali bir kiz, gayet normal iliskileri de olan bir
aile, kardeginden hamile ¢ikti kiz...” (Polis)

Ensest yasanan ailelerde ekonomik durumun iyi olabilecegine dair bir¢ok drnek
verilmistir. Bu vakalardan biri gorlistiiglimiiz polisin bize aktarmis oldugu asagidaki
olaydir:

“..3 tane kiz kardes, yaslar1 16-17 yani biiyiik ¢ocuklar, abisi tarafindan taciz
ediliyor... Aile kabul etmedi bunu. Yani kiz ¢ocuklarinin 6zgiir yasamak iste-
dikleri i¢in boyle soylediklerini anlattilar. Dogrulugunu tespit edemedik. So-
nugta taciz olayi, maddi bir delili yok ortada. Ama islemi yaptik yani. Ugii de
ayni seyi beyan ediyorlar. Anlastilar mi, geldiler onu bilmiyoruz. Ailenin eko-

>

nomik durumu gayet iyi bir aile. Koruma karari ¢ikti onlara...”

14 yaslarinda agabeyinin elle tacizleriyle baslayip, agabeyinin 6ldiirme tehdidine
varan baskilartyla 16 yasina dek siiren ve gebelik sonucu ortaya ¢ikan bir ensestte
yasadig1 mahallede sevilen bu aileyi psikiyatr soyle tarif etmis:

“..baba iyi bir meslek sahibiydi, (kendisine ait bir is yeri) vardi. Olduk¢a da
vasadiklari bolgede iyi taninan, sevilen bir aile olarak tarif ediliyorlar. Anne
de oyle mazbut bir ev hanimi. Baba lise mezunuydu yanlis hatirlamryorsam,

anne ilkokul mezunuydu. Egitim durumlari ¢ok iyi olmamakla birlikte sosyo-

ekonomik durumlart hani orta sinif diizeyinde bir aileydi.”
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Goristiigtimiiz bir STK c¢alisani kendilerine bagvuran bir kadinin aktardigi olayda,
babanin iki kizina yonelik cinsel istismarina aile liyelerinin uzun siire dogrudan tepki
veremeyisinde saldirganin olayin {izerini 6rtmek i¢in maddi gliciinii kullanmasinin
etkisinden bahsetmistir. Bu olayda baba her defasinda bir daha tacizlerin olmayacagi-
na sz verip aile iiyelerine biiyiik hediyeler alarak ensestin gizli kalmasini saglamak-
tadur.

Ensestin ortaya ¢iktig1 pek cok aile digaridan problemleri goriilen aileler degildir. Bu
goriiniim s6z konusu ailelerin ensest diginda sorunsuz aileler oldugunu gdstermez.

Daha 6nce de degindigimiz iizere ensest her tiirlii siddet tiiriiyle beslenmektedir. Da-
yak, ekonomik siddet, esin cinsel tacizi gibi sorunlarin bu ailelerde yasaniyor olmasi

miumkindiir.

Ensest her tiirden ailede goriilse de, aile bireyleri arasinda iletisimin gii¢lii oldugu
durumlarda ensestin agiga ¢ikarilmasi daha kolay olabilir. Asagidaki durum bu tiir
olaylar i¢in bir 6rnek teskil etmektedir:

“10 yaslarindaki iki amca ¢ocugunu, diger amcalarmmin 17-18 yasindaki iki
cocugu taciz etmis,... iki cocugu okudugu ilkokuldan, kapidan alvyorlar... lo-
kantaya ya da bakkala gotiiriiliiyorlar, ne istenirse aliniyor ¢ikolata biskiivi
sudur budur, ondan sonra da o kisilerin evlerine gotiiriiliiyor... iki ¢ocuktan
bir tanesi atak, hani basina bir sey gelse ¢cok rahat soyleyebilecek, buna hayir
diyebilecek bir ¢ocuk... o hayir demeyi bilecek diye diistindiigiim ¢ocuk sonug-
ta bir giin dayanamiyor ve annesine anlatiyor. Tabii annesi de babasina soylii-

yor ve polise gidiyorlar...” (Sosyal hizmet uzmani)

Anne babanin bosanmis olmasi ¢ocuklar agisindan bazi sorunlara neden olsa da, eger
bu aileler ensest yasanan aileler ise, ensest siiphesi durumunda annenin ¢ocuga daha
kolay giivendigi ve olay1 aragtirmak iizere daha ¢abuk harekete gectigi gozlemlen-
mektedir . Aslinda bdyle durumlari, annenin ¢ocuga olan giiveninin daha ¢ok olma-
sindan ziyade, annenin babanin boyundurugunda ve ona bagimli olmamasi ile agikla-
mak daha dogru olabilir. Yine bosanmis ailelerde ensest daha erken bir donemde, he-
niiz taciz asamasindayken agi8a ¢ikarilabilmektedir. Ote yanda, aile baginin kopma-
sinin daha biiyiik bir tehdit olarak algilandigi, belki de bu bagin kopmasinin hicbir
kosulda diisliniilmedigi aile yapilarinda anneler bir ¢6ziim bulmak istemedikleri i¢in
degil, bir ¢oziim olabilecegini diistinmedikleri i¢in susmaktadirlar. Hatta yasananlari
yok sayabilmekte, kosullarinin uygun oldugu durumlarda, farkli stratejiler kullanarak
cocuklarin saldirgan baba ya da agabey ile yalniz kalmasin1 6nlemek i¢in ¢esitli ara-

yislar icerisine girmektedirler.



Goristiiglimiiz kisiler ensestin yasandigi ailelerde annenin tutumuna iliskin gozlem-
lerini aktarip saptamalar yapmislardir. Arastirmanin bize gosterdigi, toplumun gene-
linde var olan “ailedeki sorunlari annenin ¢ozmesi gerektigine” iligkin tutumun go-
ristiigiimiiz kisilerin ¢ogunun ensest konusundaki degerlendirmeleri i¢in de gecerli

oldugudur.

Uzmanlar annenin ensesti hemen fark etmesini beklemektedirler. Anneden bir bagka
beklenti, cocugun ensesti annesi ile paylastigi durumda annenin ¢ocuga inanmasi ya
da siipheli bir durumla karsilasildiginda annenin bunun hemen farkina varmasidir. Ay-
rica, annenin ensestin gercekten yasandigina emin oldugunda bu duruma dogru yon-
temlerle kars1 koymasi beklenmektedir. Oysa ki anne ensesti fark etmeyebilir, boyle
bir saldirinin varligina inanmayabilir. inandig1 durumlarda ise her zaman ensesti dur-
durmaya yetecek giicii gosteremeyebilir. Annenin magdur ¢ocuguna dogru zamanda
gerekli destegi gdsterememesinin belli basli nedenleri; ensesti saldirganin degil, mag-
durun sucu gibi algilayan, saldirganla beraber tiim aileyi yargilayan, anneyi ailenin
birligini her durumda korumakla gorevli kilan toplumsal baskilara kars1 koyamamasi,
ayrica saldirganin fiziksel ve duygusal baskisi altinda olmasi, ekonomik giiciiniin ol-

mamast, hangi kurum ya da kisilere bagvurabilecegini bilmemesidir.

Annenin tiim bu engellere karsin ensestin ortaya ¢ikarilmasinda ve sonrasinda mag-
dur ¢ocuga destek olmakta en dnemli rolii iistlendigi de ortadadur. Ilerleyen boliimler-
de gorecegimiz gibi pek ¢cok vaka annenin etkisi ya da isbirligiyle ortaya ¢ikarilmak-
ta ya da anne olayin ortaya ¢ikmasinin ardindan ¢ocugun ilerideki hayati i¢in destek
olmaktadir. Annenin bu konudaki roliine ensestin nasil aciga ¢iktiginin, ensestin aci-
ga ¢ikmasinin engellerinin, ensest agiga ¢iktiktan sonra izlenen siirecin ve bu stiregte-
ki sorunlarin degerlendirilecegi ilerideki boliimlerde deginilecektir.
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Gortstiigiimiiz kisiler ensest vakalarinin ¢ok biiyiik bir boliimiiniin sakl kaldig: ko-
nusunda hemfikirdirler. Ensestle miicadelenin en temel noktasi ensesti ortaya ¢ikara-
bilmektir. Peki, ensest nasil ortaya ¢ikar? Cocuk istismari fark ettiginde mi, yoksa bu
durumu bagkalariyla paylastiginda m1? Bagka kisiler olay1 6grenirse ve istismar hala
devam ediyorsa ensest ortaya ¢ikmig sayilir m1? Saldirgan, istismar yargiya yansima-
dan ¢ocuktan uzaklastirilirsa ensest ortaya ¢ikmis sayilir mi? Yoksa sadece olayin
yargtya yansiyip saldirganin cezalandirildigi ve magdurun sagaltilmasi i¢in gerekli
miidahalelerin yapildig1 durumlarda mi1 ensest ortaya ¢ikmis olur?

Ensestin ortaya ¢ikmasi tek bir asamada olmadigindan bu asamalarin ayri ayri ele
alinip her birini kolaylastiracak stratejilerin izlenmesi gerekmektedir. Bu stratejiler
hem ¢ocugun sesini duyurmasini, hem anne ya da babanin onu dinlemesini saglaya-
cak hem de olay yargi siirecine girdikten sonra gerektiginde anne ve ¢ocugun koruma
altina alinmasini ve ¢ocugun sagaltimini hizlandirip kolaylastiracak yonde gelistiril-

melidir.

Enseste maruz kalan ¢ocugun ve ¢ocuga destek olan kisilerin cinsel istismarin etkile-
rini ortadan kaldirmak i¢in izledigi yollar, ¢esitlilik gostermekte; ancak her durumda
ensestin yargiya yansiyip saldirganin cezalandirilmasi ile sonuglanmamaktadir. Ayri-
ca ensest sliphesi olan durumlarda olay, ilgili kurumlara yansidiginda dahi sistemli
bir isleyisin olmamasi, kurumlara ve kurumlarda gorev yapan kisilere gore degisebi-
len baz1 uygulamalar1 beraberinde getirmektedir.

Bu boliimde dncelikle ensestin ortaya ¢ikmasi siirecinde karsilastigimiz durum, dav-
ranig ve siiregte islevi olan kurumlara yer verecegiz. Ardindan ensestin ortaya ¢ikaril-
mast i¢in izlenen siirecteki engellerin iizerinde duracagiz. Bu tiir bir ¢éziimlemenin

ensestle miicadelede tikanan noktalar1 belirlemede yardimcei olacagini diisiiniiyoruz.

Cocuk, sozleri ya da davramislariyla mutlaka “bir seyler soyler’...

Gorlisme yaptigimiz kisiler, ¢ocuklarin cinsel istismarla ilgili dogrudan ya da dolayl
olarak mutlaka bilgi verdikleri diislincesindedirler. Ancak bu bilginin olay1 agiga ¢1-
karmaya yaramasi ortamin kosullarina, bu ortamlardaki kisilerin dikkatlerine, bilgi
diizeylerine, ¢ocugu gozlemleme firsatlarina ve becerilerine baghdir. Goriistiiglimiiz

bir adli tip uzmaninin bizimle paylastig bir vakada, anne babasi bosanmis 6 yasinda



bir kiz ¢ocugu babasi tarafindan, babasini ziyarete gittigi zamanlarda taciz ediliyor.
Anne babanin ayr1 yastyor olmasi, annenin olaya sahit olma olasiligini ortadan kal-
dirmaktadir. Ayrica cocuk kendisine yonelik davranisi cinsel istismar olarak niteleye-
bilecek bir yasta degildir. Ancak annenin ¢ocugun oyun oynarken bebegine “hadi ba-
kalim sen de i¢ siitiinii yoksa seni de babana yollarim, baban kendi siitiinden verir
sana, tistelik biliyorsun babanin siitii ¢ok ac1” dedigini duyarak olayin {izerine gitme-
si ensesti ortaya ¢ikarmaya yetmistir.

Yetiskinler sahit olursa...

Ensestin agiga ¢ikmasi i¢in magdura oncelikle diger aile iiyeleri destek olabilir. Go-
rlstiiglimiiz pek ¢ok uzman, aile liyelerinin ensestin varligina inanmasi i¢in cinsel
saldiriy1 kendi gozleriyle gérmesinin, magdurun bu durumu paylagmasindan daha et-
kili oldugunu belirtmistir. Asagidaki olaydaki gibi annenin dogrudan sahit olduktan
sonra olay1 agiga ¢ikardigi ve ¢ocuguna/cocuklarina destek oldugu ensest vakalar1 ak-
tarilmistir. Bir babanin kizina yonelik {i¢ y1ldir devam eden taciz ve tecaviizlerine eve
erken dondiigii bir giin sahit olan annenin tavrini, goriistiiglimiiz adli tip uzman su

sOzlerle anlatmistir:

“..10-11 yaslarindaydi, anne baba birlikte, mutlu bir hayatlar: var goriiniiste,
her cumartesi anne pazara gidiyor, her cumartesi anne pazara gittiginde kiz
evde kaliyor ve annesi pazara gittiginde kiza tecaviiz ediyor. Ilk basta anal
yoldan baslamuis, sonra vajinal yoldan devam etmis ve bir giin anne pazardan
erken dontiyor ki babay: kizimin yaninda gériiyor oyle sikdyet¢i oluyor ve
anne geldiginde hald inanamiyordu, nasil boyle bir sey olur miimkiin degil

’

diye, kocam boyle bir sey yapmaz, gordiim ama hani emin degilim...’

Ailede ¢ocuklara en 6nemli destek annelerinden geliyor. Baz1 anneler fark eder et-
mez, bazilari olayin durmayacagina inaninca, bazilar1 diger ¢ocuklari da risk altina
girdiginde ¢ocuklartyla birlikte okullardaki ya da rehberlik aragtirma merkezlerindeki
Ogretmenlere, adli makamlara, si§inma evlerine, STK'lara ya da SHCEK'e basvuru-
yorlar.

“...bir kiz, bir erkek. Sessiz cocuklardi. Babalar ikisine de tecaviiz etmis, ilis-
kiye girmis. 8-9 yaslarinda vardilar. Anne olanlara dayanamiyor, bir siire
sonra evi terk ediyor, ¢cocuklariyla birlikte. Evde bir de babaanne var. Baba
alkolik. Anne Istanbul'a kaciyor iste. Baba ¢ocuklarin pesinden Istanbul'a
geliyor. 'Cocuklart ver' diyor. Anne korkudan SHCEK 'e basvuruyor, ¢ocuklar
yuvaya alintyor.” (Psikolog)



Annenin gerekli destegi verecek glicte olmadig1 durumlarda asagidaki 6rnekte oldu-
gu gibi aileden ya da yakin ¢evreden biri cocuga yol gosterebiliyor.

“Bir kiz ¢ocugu, 12-13 yaslarinda... adli olay olarak geldi. Yine onda da fiili
livata stiphesiyle iste, genel muayene agisindan getirmislerdi. Muayenede bir
sey yoktu ama kizin tabiri sey zaten, bunu babas: yapiyormus... diyor ki ba-
bam beni odaya aliyor diyor, kapuy kilitliyor, bana sey yapiyor, tacizde bulu-
nuyor... optiyor, oksuyor, bir seyler yapiryor. Annesi kapidan, kapiyr vuruyor-
mus, ag, ¢ikart kizi falan. Annesini doviiyormus. Ondan sonra, en son teyzesi

dayanamamis buna... sikdayette bulunmus.” (Cocuk cerrahi)

Diger kardesler de magdursa...

Ayni evde birden fazla ¢ocugun taciz ve tecaviize maruz kaldigir durumlar, ensestin
ortaya ¢ikmasini kolaylastirabilir. Cinsel istismarin biiylik kardesle baglayip daha
sonra kii¢iik kardesin istismar edildigi durumlarda, kendileri istismar edilirken ses
¢ikaramayan ¢ocuklarin kii¢iik kardeslerini korumak isteyerek ensesti agiga ¢ikarma-
larna rastlanabilmektedir. Bir diger etki ise tek magdurun kendileri olmadigini fark
ettiklerinde ¢ocuklarin kendilerinin su¢lu olduklar1 yoniindeki psikolojik baskidan
kurtulabilmeleri ve bir ¢esit dayanisma sergileyebilmeleridir.

Okullarda...

Okullar aile i¢i cinsel istismarin ortaya ¢ikmasinda son derece dnemli bir konuma sa-
hiptirler. Okullarin ve bu okullarda ¢alisan 6gretmenlerin 6nemi, diger meslek grup-
larindan farkli olarak, toplumun her kesiminden ¢ocukla bir araya gelmelerine dayan-
maktadir. Sekiz yillik zorunlu egitimin ¢ocuklarin biiyiik bir boliimiine ulastig1 giinii-
miiz Tirkiye'sinde okullar ¢ocuklarin ulastiklari ilk “devlet kapisi”’dir. Okul, ¢ocuklar
icin, 0zel alanlarinda, esas olarak da aile yasamlarinda yasadiklar1 ensest gibi sorun-
lar1 kamusal alana aktarmalar1 i¢in bir olanak yaratmaktadir. Ozellikle rehber 6gret-
menlerin ve siif 6gretmenlerinin ¢ocuklarin sorunlarini tespit etme ve yonlendirme
konusunda sorumluluklar1 biiyiiktiir. Ayrica ¢ocuklarin okulda aldiklar1 egitimin be-
denlerini korumalari, cinsel istismari tanimlamalar1 ve ifade etmeleri i¢in katki sagla-
mas1 gerekmektedir. Aragtirmamiz sirasinda uzmanlarin ifadelerinde ensestin aciga
¢ikmasinda ¢ocuklarin okulda aldiklar1 egitimin, 6§retmenlerin gézlemlerinin ve ¢o-
cugun yasadigi istismar1 6gretmeniyle paylasmasinin olumlu etkilerini gosteren olay-

lara rastlanmustur.



Goriistiiglimiiz bir adli tip uzmani 15 yil siiresince bir babanin dort kizini sirasiyla
istismar ettigi olayin en kii¢lik kizin 6gretmenleri tarafindan aciga ¢ikarilisini soyle

anlatmistir:

“..1-2 yildir yatily okula gittigini soyliiyor, o siirede iste okulun psikologlari
fark ediyorlar, goriismeye alyorlar falan. En sonunda dayanamayip bir tane-
sine anlatiyor. O ablaya haber veriyor, en biiyiik ablaya, en biiyiik abla ola-
maz boyle bir sey, biz yillardir kardesimize boyle bir sey yapmasin diye susu-

’

yoruz diyor, o da diger kiiciik kiz kardesine haber veriyor...’
Bir avukat ise yine 6gretmenin dikkati ile ortaya ¢ikan bir ensest olaymni aktarmistir:

“...okula gidiyor, okulda pantolonunda mi énliigiinde mi meni lekeleri gorii-
yor 6gretmeni, oradan baslayan bir siire¢ var. Arastirilinca aslinda [istismar
edenin] baba oldugu ortaya ¢ikryor. Cocukla konusuluyor, sonra anneyle go-
riismeler yapuliyor falan, simdi ¢ocuk sosyal hizmetlerde. Hemen koruma alti-

na alindi.”

Okullar sadece magdur ¢ocuklar i¢in degil, ayn1 zamanda bu ¢ocuklara nasil destek
olacagini bilemeyen aile bireyleri i¢in de firsat yaratabilmektedir. Aileler de gilivene-
bilecekleri birini bulduklarinda dertlerini paylasmak ve ensestle bas edebilmek i¢in
kendilerinden daha bilgili bir kisiye danismak istiyorlar. Ornegin bir okul ziyaretinde
velilerle toplant1 yapan rehber 6gretmene, toplant1 sonrasinda kizi, tiniversite 6gren-
cisi olan amcasinin oglu tarafindan taciz edilen bir anne danismistir. Bu olayda dgret-

men ¢ocuga ve ailesine rehberlik i¢in sdyle bir yol izlendigini aktarmistir:

“Okul ziyaretinde bulunduk. Cocuklarla konustuk, o ¢cocukla da konustuk...
Sonra babay: buraya (RAM) davet ettik, biz séyleyelim durumu diye... Baba
benim babam yillar once oldii, beni abim biiyiittii... ben simdi nasil diyebilirim
senin oglun benim kizima... bu ortaya ¢ikarsa bizim torelerimize gore bunun
tek karsiligi cinayettir diyor... O zaman dedik ki tacizde bulunan kisiyi mutla-
ka olaydan haberdar oldugunuza dair bilgilendirin...” (Rehber 6gretmen)

Ensestte saldirganlarin bir boliimiiniin de okul ¢caginda gengler oldugu diisiiniiliirse,
ogretmenler suglu genclerle de iletisim i¢inde olan kisilerdir. Aragtirma sirasinda bu
duruma iliskin karsilastigimiz bir olayda rehber 6gretmen ders basarisizligi i¢in ken-
disine yonlendirilen 16 yasinda bir erkek ¢ocugun sorunlarinin temelinde kiz kardesi-
ne yonelik cinsel istismarin getirdigi pismanlik ve utan¢ duygusunun oldugunu orta-
ya ¢ikarmistir. Ancak rehber 6gretmen bu durumu, meslek ahlaki agisindan gizliligin
Oonemine olan inanc1 ve olayin artik devam etmiyor olmasindan dolay1 yargiya yansit-

mayi1p saldirgan gence danigmanlik vermekle yetinmistir.



Saghk kurumlarinda...

Ensest fiziksel hastaliklarin arastirilmasi sirasinda da ortaya ¢ikabilmektedir. Bu has-
taliklar cinsel istismar olayindan bagimsiz hastaliklar olabilecegi gibi cinsel yolla bu-
lasan hastaliklar, cinsel organlarda yaralar gibi dogrudan cinsel saldirinin sonucunda
goriilen hastaliklar olabilir. Uzmanlar tarafindan ensest magdurlarinin yasadiklari
travmanin etkisiyle sebepsiz bas agrisi, mide agrisi gibi sorunlar yasayabilecegi ifade
edilmistir. Ensest sikdyeti olmaksizin, ensestin dogrudan ya da dolayl etkileri nede-
niyle bir saglik kurulusuna bagvurmus olan bir kisinin durumunun agiga ¢ikarilabil-
mesi i¢in kurumun farkli uzmanlik alanlarinda donanimli ve cinsel istismar konusun-

da farkindaliga sahip kisilerden olusmus bir kadrosunun olmasi son derece 6nemlidir.

Saglik alaninda ¢alisanlarin cinsel istismarin tespitindeki roliine deginen bir adli tip
uzmani “Ilk asamada cinsel istismarin diisiiniilmesi ¢cok dogru degil ama bunun da
bir olasilik olarak dikkate alinmasi gerekiyor” diyerek konunun hassasiyetini belirt-

mistir.

Ruh saghg: gozlem ve degerlendirmelerinde...

Ensest magdurlari, saldirilarin devam ettigi donemde ya da saldirilarin {izerinden za-
man gegtikten sonra yasadiklar1 degisik ruhsal sorunlar i¢in ruh sagligi uzmani ve
psikologlara danisabilmektedirler. Bazi1 hallerde magdur ya da magdurun bir yakini
dogrudan ensest sorununu paylasmak ve bir destek almak i¢in uzmanlara bagvurabi-
lirken ¢ogu durumda ensest goriiniirdeki bir baska sorunun arka planinda uzmana ula-
sir. Bu durum evden kagan, okul basarisi diigen, birden bire yatagini 1slatmaya ya da
tirnak yemeye baglayan bir ¢ocugun ailesinin bir ruh sagligi uzmanina danigsmasi bi-
¢iminde olabilir. Genglerde ya da yetiskinlerde ise ensest her tiirlii ruhsal sorunun
irdelenmesi sirasinda ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durumlarla ilgili olarak goriistiigii-
miiz uzmanlar sunlar1 sdylemislerdir:

“Nasil, soyle bir sey, psikiyatriye baska ruhsal problemler nedeniyle basvura-
biliyor . Iste ne bileyim depresyon olabiliyor, ne bileyim birtakim anksiyete bo-
zukluklart olabiliyor, ne bileyim birtakim sikintilar, intihar girisimleri mesela
(Ensest vakalarinda ok fazla intihar girisimi vardir.) Intihar girigimleri ola-
biliyor. Geliyor hastaneye ya da getiriliyor bir sekilde. Orada eger onunla go-
riisme yapan kisi bu yasantilara karst duyarliysa, bunu sorabiliyorsa, ensest
mi diye kimse sormaz ama basinizdan béyle bir sey gecti mi diye sorar ya da

anlattig1 oykiilerden kulaginda bu sey varsa eger, bu konuya duyarliligr varsa
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yorumlayabilir.” (Psikolog)

“Ama tabii bunun yaninda baska psikiyatrik belirtiler de geliyor bize. Mesela
uyku bozuklugu geliyor, gece altina ka¢irma geliyor, ne bileyim ben, degisik
boyle yiizer gecer anksiyete bulgulariyla geliyor ama bunlar iste sohbetler si-

rasinda boyle ¢ikabiliyor. Ensestin boyle ama ¢ok zordur ¢ikmasi.” (Psikiyatr)

Gortistiigiimiiz bir psikolog danisaninin yillar 6nce yasadigi ensesti ifade etmesine

aracilik etmistir:

“...40 kiisur yasinda bir kadin geldi ve ¢cocukluk ¢aginda yasadigi baba enses-
ti olgusunu anlatti hala bunun izlerini tasidigini, hald bunun hayatinda ¢ok

onemli olduguna dair bilgiler verdi.”

STK'larin ¢alismalar sirasinda...

Tiirkiye'de ¢ocuk istismarini1 konusunda ¢aligan STK'lar sinirli sayidadir. Arastirma-
miz sirasinda bu alanda en iyi tanman iki dernek olan Cocuk Ihmalini ve Istismarin
Onleme Dernegi ve Cocugu Istismardan Koruma ve Rehabilitasyon Dernegi
(CIKORED) yéneticileriyle de goriismeler yapilmistir. Her iki dernek de 6nceki yil-
larda telefonla ihbar sistemi merkezleri kurmuslardir. Cocuk Thmalini ve Istismarini
Onleme Dernegi'nin bir proje ile kurmus oldugu merkez, proje siiresinin sonunda Sos-
yal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu'na devredilmistir. Bu ¢alismalar dogru-
dan, ensest olaylarinin agiga ¢ikarilmasina hizmet etmistir.

Kadin kuruluslari, ¢ocuk istismari konusunda ¢alisan STK'larla karsilastirildiginda,
say1 ve yayginlik agisindan daha fazladir. Ozellikle kadina yonelik siddetle miicadele
eden STK'lar cinsel istismar olaylarinin agiga ¢ikmasinda etkin olabilmektedir. Bu
STK'lara bagvuran kadinlarla yapilan goriismelerde hem kendi ge¢mislerinde yasa-
mis olduklar1 ensest olaylari hem de ¢ocuklarinin maruz kaldig1 ensest ortaya ¢ikabil-
mektedir. Ensestin a¢iga ¢ikma olasiliginin, magdurun kendisinin ya da ona destek
olabilecek aile iiyelerinin siddet konusunda aldig: her tiirlii destekle beraber artmakta
oldugunu sdyleyebiliriz. Ornegin kadina yonelik siddetle miicadele eden bir STK'ya
aile i¢i siddet magduru olarak gelen bir kadinin 5 yasindaki ogluna esinin tecaviiz et-
tigi ortaya ¢ikmistir. STK cinsel istismar alaninda uzmanlagmig olmadigindan, ¢ocu-
gu bir ¢ocuk psikologuna yonlendirmis, kadina ise bu STK destek olmustur.

Bir diger kadin kurulusunda goriistiigimiiz kisi ise dayisinin cinsel tacizini agikladigi
icin ailesi tarafindan tehdit edilen geng bir kadini, olay1 yarg siirecine tagimasi i¢in

nasil cesaretlendirdiklerini anlatmistir. STK ¢alisaninin “namus cinayetine kadar gi-



debilirdi” dedigi bu olayda, STK kadini su¢ duyusunda bulunma konusunda destek-
lemis, saldirgan day1 yakalanmis ve magdur kadin bir si§inma evine yerlestirilmistir.

Bir baska olayda ise ayn1 STK, ¢ocuklarini babanin cinsel istismarindan korumaya
calisan bir kadina sdyle destek olmustur:

“...bizim bir basvurumuz vardi, kadin evliydi ve 2 ¢cocugu vardi, bize basvuru
yapmist ve esinin ¢ocuklarina ensest uyguladigini ve ne yapabilecegiyle ilgili
bir destek istedi bizden, biz tabii ki hani yasal yollari soyledik ve kadin su¢ du-
yurusunda bulundu, ¢ocuklar bir sekilde alindr babadan, ¢iinkii ayrilardi, ka-
din buraya gelmisti, esi baska bir yerdeydi, ¢cocuklar SHCEK'e verildi kadin
su¢ duyurusunda bulundugu icin ve o kadinla bizim siirekli goriismelerimiz de-
vam etti, sonrasinda iste kadin ayrildi esinden, ¢ocuklarini da aldi, ¢ocuklart
icin de destek almasini sagladik, kadinla da biz siirekli goriistiik ve uzman des-

tegi istedigi zaman uzman destegine de yonlendirdik.” (STK ¢alisani)

Bir bagka kadin kurulusunda yapilan grup caligmasina katilan bir kadin, gecmiste ya-
sadig1 amca tacizi ile yiizlesmistir. Magdur kadin olay1 yarg siirecine tagimak iste-
mese de daha once kimseye sdyleyemedigi bu tacizi paylasmanin kendisi iizerindeki
olumlu etkisini “ben bu grup ¢alismasiyla beraber yasadigim seyin adinit koydum”
diyerek ifade etmistir.

Ensestle birlikte gelenler: gebelik, bekaretin bozulmasi, dogum, bosanma,

cinayet, intihar...

Ensest ¢ogu zaman yol actig1 sonuglar nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir. Magdurun ev-
lendiginde bakire olmamasi, gebelik ve dogum, istismarin bosanma nedeni olarak
ifade edilmesi, ensest iliskiyi saklamak ve cezalandirmak i¢in igslenen cinayetler ve
intiharlar ensestin ortaya ¢ikmasinda en sik rastlanan dolayli nedenlerdir. Ozellikle
yargiya ulasabilen vakalarda baska suclarin da olayin i¢inde olmasina sik¢a rastlan-
maktadir . SHCEK'e ulasan ensest vakalarinda da gebelik ve dogum sonrasinda orta-
ya ¢ikan vakalar yogunluktadir.

Gortistiigiimiiz hukukeular ve SHCEK'te ¢alisan uzmanlar, kendilerine yansiyan
olaylarda tacizin niteliginin daha ileri boyutlara ulagsmis oldugu gebelik gibi durum-
larla daha yaygin karsilastiklarini ifade etmislerdir. Bu olaylar yillarca enseste maruz
kalip bunu ifade edememis bir kiz ¢ocugunun evlenip bakire olmadigi i¢in esi tara-
findan istenmemesi hatta 6ldiiriilmesine kadar gidebilir. Ensest, kurtulmak i¢in evden
ayrilan ve fuhusa stiriiklenen kiigiik yasta kiz ya da erkek ¢ocuklarin sorgularinda ya



da aileden birinin, magduru ya da saldirgan1 6ldiirmesiyle de ortaya ¢ikabilmektedir.
Ensestin nasil “aile namusunun kirlenmesi” diisiincesiyle birlikte ele alindigini anlat-
mistik. “Namusun kirlenmesi diistincesi” beraberinde “namusun temizlenmesi” ¢aba-
sin1 getirmektedir. Bu noktada ensest magduru kisinin tacize ugramis olmaktan dola-
y1 yasadig1 magduriyet ya da saldirganin suglu olmasi ve bu sucgun ortaya ¢ikarilmasi
arka plana itilmekte, namusun temizlenmesi 6n plana gegmektedir. Bir bagska durum-
da ensest, aile tarafindan fark edildikten sonra magdur kiz ¢ocugu kendisinden biiyiik
yasta biriyle evlendirilebilir. Sebepsiz goriilen intiharlarin altindan ensest ortaya ¢i-
kabilir. Goriistiigiimiiz hakimler ve savcilarin biiytik bir kismi bu tiir dolayh etkilerin

g6z ontlinde bulundurulmasi gerektigini vurgulamislardir.

Asagida bir boliimii aktarilan olaylarda gebelik, ensestin agiga ¢ikarilmasini ve sal-

dirganin yargilanmasini saglayan durumlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

“...hamile oldugu ortaya ¢ikinca kiz, babam boyle béyle, bir sey yasadik ba-
bamla, zorla, tehditle bana tecaviiz etti ve devam da etti bu. Daha sonra tabii
baba itiraz ediyor bu duruma; ben degilim, iste, baska birinden hamile kal-
mustir, sudur budur diye. Adli tipa gonderiyorlar sonuglari. Orda tabii direkt
baba tutuklu yargilantyor ve 29 yil gibi bir ceza aliyor.” (Psikolog)

“...iki kardegin birbirleriyle olan iliskisinden dogan bir ¢ocuk vardi... ¢cocuk
oluncaya kadar hi¢ soylenmemis, kiz da bunu ailesinden falan gizlemisti...
Tam riza degil ama iste kardes olmanin aile i¢inde getirdigi bir baskidan da
kaynaklanan bir seydi. Zaman zaman kiz kardegsinin tizerine gitmis, bir stire
rahatsiz edilince, iste artik o da karsi koyamamis. Yoksa onun da istedigi bir
durum degil tabii ki.” (Hakim)

“...babanin cinsel istismarina maruz kaliyor kizimiz ve anne fark ediyor bu-
nu... hamile oldugu anlasiliyor, n'oldugu soruldugunda béyle boyle... anne
direkt karakola gidiyor, yani bu isi saklama yok... babadan da sikayetci olu-
yorlar , babayla iligkilerini de kesiyorlar...” (Psikolog)

Baba ensesti ayn1 zamanda anne ve babanin bosanmasinin gizli nedeni olabilir. An-
cak bu durumda kadinin istegi, goriistiigiimiiz avukatin da altini ¢izdigi gibi olay1 or-
taya ¢ikarmayip ancak bosanarak saldirgandan uzaklasmak olabilir.

“Kadinlar bosanma sirasinda... karsilastigim érneklerde de ¢oklukla bir yar-
dim istiyorlar ama bunun dava siirecine dokiilmesini, bu isi yapan babanin

yvargilanmasini, tutuklanmasint istemiyorlar.” (Avukat)



Bir avukatin aktardigi baska bir olayda ise ailedeki ensest bir cinayetin sorusturulma-
s1 asamasinda ortaya ¢ikmuistir.

“Kiz 12 ya da 13 yaslarinda, 8 aylik hamile dedi bana. Karni burnunda. Kar-
desi yargilaniyor onunla ilgili. Kizin kardesi sanik koltugunda... Iste kiz ensest
vaka... Oglan ¢ocugu 18'den kiigiik ama yasini tam hatirlamiyorum... o vaka-
dan dolayr yargilanma degil. Cinayet dosyasiyd. 18 yasindan kiiciik bir cocuk
babasim éldiirmiistii. Oldiirmeyle ilgili olarak ailede yasayan insanlarin an-

’

latmig oldugu suydu: adamin gelinine ve kizina tecaviiz etmesi.’

Bir psikologun aktardigi bagka bir olayda da ensest cinayetin ardindan agiga ¢ikmis-
tir. Bu olayda bir yasli bir adam oglunu ve on alt1 on yedi yaslarindaki torununu 61-
diirmtstiir. Cinayetten kisa bir siire dnce torununun dogum yapmasi lizerine baba-kiz
ensestini fark eden dede durumu ihbar etmek yerine hem saldirgan1 hem de magduru

Oldlirmiistiir.

Adli tip gibi cinsel saldirinin gerceklesip gerceklesmedigi, gerceklestiyse saldirganin
kim oldugunun tespit edilmesine yonelik kanitlar1 toplayan kurumlarda ¢alisanlarin
fiziksel deliller yaninda dogru gézlem yapmalar1 da ensestin agiga ¢ikmasini kolay-
lastirabiliyor . Dokuz yasindaki kizinin kiilotundaki kan lekesini gordiikten sonra an-
nenin savciliga bagvurdugu, saveiligin da adli tip kurumuna yonlendirdigi bir vakada
anal yolla cinsel iligki tespit edilmis. Cocugun, saldirganin kim oldugunu sdylemek-
ten kagindig1 bu olayda muayeneyi yapan uzman magdurun aileden biri tarafindan ta-
ciz edilmesinden siiphelenerek ¢ocuk ve aile iiyeleriyle goriismiistiir. Uzmanin, ¢ocu-
gun yaninda adli tip kurumuna gelen teyzelerine saldirganin yakin biri, hatta aileden
biri olabilecegini sdylemesi lizerine ¢ocugun “...ben bunu anlatirsam babam hapse
girer” dedigi ortaya ¢ikmis, baba sanik olarak tutuklanmigtir. Olay1 anlatan adli tip
uzmani da digerleri gibi sorusturma tamamlanincaya dek babanin sugunun sabit ol-
madigini diistinmektedir. Ancak yaklasimindaki farklilik “en ufak bir siiphe bile var-

sa ¢ocugun babadan uzaklastirilmasi” gerektigi yontindedir.

Magdurun kisilik 6zellikleri, olay1 agiga ¢ikarmak i¢in gosterdigi ¢caba da etkili ol-
maktadir. Annesinin evden ayrilmasindan sonra babasiyla yasayan ve 8 yasindan iti-
baren taciz ve tecaviize ugrayan kiz ¢ocugu, 15-16 yasina geldiginde bu saldirilardan
kurtulmak i¢in yardim arayigina girmistir. Olay1 arkadaslarindan sonra rehber 6gret-
meniyle paylagsmis, ancak rehber 6gretmen gerekli destegi vermeyip kiza “Sen de
babani tahrik edecek kiyafetler giyme” tavsiyesinde bulunmustur. Ogretmenin ¢ocu-
gun kendisini su¢lamasina neden olacak bu tiir bir yanlis davranigina karsin ¢ocuk

olay1 aciga ¢ikarmaktaki kararliligini siirdiirmiistiir. Tesadiifen karsilastig1 bir polis
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onu ¢ocuk polisine yonlendirmistir. Ancak yasadiklarindan sonra polisin de kendisine i
inanmayacagindan korkan magdur, babasinin bir cinsel saldirisini kisisel bilgisayarla |
kamera kaydi yaparak ve elinde delil niteligindeki kayit ile cocuk polisine basvur- |
mustur. |
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“Diinyada en fazla anne ve babamiza giiveniriz. Eger en giivendiginiz insan-

lar sizi istismar ederlerse diinyada hi¢ kimseye giivenemezsiniz.” (Psikolog)

Ensest vakalarinin uzun siire sakli kalmasi hatta hi¢ ortaya ¢ikmiyor olmasi pek ¢ok
nedene baglidir. Ensest saldirganinin ¢gocugun giivendigi bir yakini1 olmasi ve olayin
genellikle cocugun kendini giivende hissetmesi beklenen evinde —hatta kendi yata-
ginda- yasanmasi, magdurun istismari ifade etmesini zorlastiran bir durumdur. Mag-
durun bu ¢emberden ¢ikmasi i¢in kendisi giivende hissedecegi baska iligkilere ya da
ortamlara ihtiyaci vardir. Magdur ¢ocugun kendisi, yakinlari, danistigi/karsilastigi uz-
manlar ensestle miicadele ederken ¢esitli sorunlar yasarlar. Bu nedenle de ensest fark
edildigi anda agi8a ¢ikarilabilen ve gerekli 6nlemler alinabilen bir problem degildir.
Bu boliimde ensesti ortaya ¢ikarmaya caligirken karsilasilan ¢ok boyutlu ve karmagik
sorunlar, magdurun kendisi ve yakin ¢evresi, kendisinin ve ailesinin toplumsal iligki-

leri ve kurumsal isleyis boyutlariyla ele alinmaya caligilacaktir.

Magdur neden soyleyemez?

Cocuk yasadig1 seyden rahatsiz da olsa yasadiklarinin yanlighgini bilemeyecek ve
bunu ifade edemeyecek kadar kii¢iik bir yasta olabilir. Erken yasta baslayan taciz ve
tecaviiz cocugun babayla, agabeyle, dedeyle yasanan iliskinin normalde boyle oldu-
gunu zannedecek bir alg1 olusturmasina neden olabilir. Babasi tarafindan taciz edilen
8 yasindaki erkek cocugunun goriistiigiimiiz uzmana aktarmis oldugu ifadeler, cocu-
gun yasadigini nasil normallestirdigini gostermesi agisindan ¢ok aydinlaticidir:

“...ne yapiyorsunuz, nasil oyun oynuyorsunuz babanla birlikteyken? dedim.
Babam beni gidikliyor, dedi. Once dedi, soyunuyoruz, sonra o beni gidikliyor,
ben onu gidiklryorum. Sonra ben yiiz iistii yatiyorum, sonra babam beni dedi
koltuk altimdan gidiklyyor, dedi. Peki dedim poponu da gidiklyyor mu? Oha!
dedi. Peki, sonra ne yapiyorsunuz, dedim. 'popoma pipisini sokuyor' dedi.”
(Adli tip uzmani)

Bu 6rnekte goriildiigli gibi cocukta babasinin poposunu gidiklamasi kesinlikle kabul
edilemeyecek, cinsel saldirisi ise kabul edilebilecek bir davranis olarak kodlanmis.
Boylece ¢ocugun glivenli ve giivensiz dokunus algilar1 bozulmus, babanin saldir1 dav-



ranig1 normallestirilmistir. Bu durum ensestin agiga ¢ikmasini geciktirmekte ya da

engellemektedir.

Goriisme yaptigimiz bir polis, 13 yasinda bir kizin babasini bigaklamasinin ardindan
ortaya ¢ikan ensest olayinda magdurun babasiyla iligkisini nasil normallestirdigini su
sekilde ifade etmistir:

“...kizin annesiyle babasi ayrilvyorlar kiz 5 yasindayken, kiz babastyla birlikte
kaliyor, babast kizini 5 yasindan 12 yasina kadar degisik sekilde istismar edi-
yor ama kiz babanin evlada gosterdigi sevginin bu oldugunu diistiniiyor kendi
icerisinde, yani bir baba evladini boyle sever diyor, baba baska bir kadinla
yvasamaya basliyor ve aynen kiza yaptigi eylemleri ona yapmaya basliyor, kiz
bunlari goriiyor, babasiyla bayanin cinsel hayatini, babam artik beni sevmi-

yor, onu seviyor diye gidip babasint bicakliyor..”
Bagka bir polis ise konuyla ilgili degerlendirmesini su sekilde aktarmistir:

“...8 yasinda baslayip da boyle uzunca bir siire devam eden bir iligki vardi ya-
ni ve baba ve kardes, abi yani, ikisi birlikte yapiyorlard1 bu isi ve ¢gocuk hicbir

seyin farkinda degildi ve hala 11 yasinda olmasina ragmen bunun, 'Biz oyun

bir ¢ocuk bu, hem fiili livata olarak hem normal cinsel iliski anlaminda kaste-

diyorum...”

Olayin magdur ¢ocuk tarafindan ifade edilememesinin énemli bir nedeni ¢gocugun
kendisini su¢lamasi, bu durumun sadece kendisinin basina geldigini sanmasi ve bu
sorun karsisinda kendisini yalniz ve garesiz hissetmesidir. Magdurlar kendilerini sug
ortagi olarak goriiyor, olay1 ifade ettiklerinde ise taciz eden kisinin bagina gelecekler
icin de kendilerini suglu hissediyorlar. Cogu kez bu durum onlarin olay1 agiga cikar-
masina engel oluyor. Taciz edenin nasil bir baski yontemi siirdiirdiigii, tehditkar ma,
duygu somiiriisiine ya da sirdaslik {izerine mi kurulmus bir taciz yolunu kullandig1
magdurun ve saldirganin kisilik 6zellikleriyle ilgilidir. Saldirganlarin magdurlari, di-
ger yakinlarina 6zellikle de annelerine ve kardeslerine zarar vermekle tehdit ettikleri
goriistiigiimiiz kisilerce aktarilmistir. Ornegin bir babanin, taciz ve tecaviiziiniin orta-
ya ¢ikmamasi i¢in ne gibi yollar1 denedigi soyle aktarilmistir:

...kiz evli, boganiyor, ailesinin yanina siginiyor evliyken. Evienip ayrilmis ama
resmi nikahi yok. Baba evine dondiigii zaman baba iste kizina silah zoruyla
bir sefer tecaviiz ediyor ve eger soylersen anneni de oldiiriiriim, seni de oldii-

oynuyoruz babamla' diyordu, yani bilmiyordu ki gergekten tecaviize ugrayan i
riirtim seklinde baski altina aliyor... siirekli sozlii, bakis filan, iste gel seninle i



disarda konugsalim, evlilik tizerine konugalim, bundan sonraki hayatin iizerine

konusalim seklinde zorla disart ¢ikariyor...” (Psikolog)

Saldirgan magdurun sessizligini korumak i¢in her yolu deneyebiliyor. Ancak fiziksel
tehditlerin yaninda olayin ortaya ¢ikmasinin kendisi ve ailesi tizerinde olusturacagi
toplumsal baski da ¢ocuklarin sessiz kalmalarina neden olmaktadir. Cesitli tehditlerle
agabeyi tarafindan 2 y1l boyunca tecaviiz edilen ve gebelik ortaya ¢ikana kadar ses-
sizligini koruyan 16 yasindaki magdur olay1 gizlemesinin nedenlerini soyle dile ge-

tirmistir:

“Tehditten gergekten ¢cok mu korktun diye sordugumda aslinda tehditten ¢ok
korkmamusti, kirli kiz olmaktan korktugunu fark ediyorsunuz. Hani bunu soy-
lersem kim bana inanir ya da iste nasil algilarlar beni, korkusuyla yoksa hani
beni dover diye ya da anne, babama soyler gibi bir korku degil de o kirlen-
mislik duygusu nedeniyle muhtemelen saklama egilimindeydi...” (Psikiyatr)
Cocugun yasadig1 magduriyeti ortaya ¢ikarmasinin oniinde i¢ i¢e gegen ve birbirini
giiclendiren engeller goriilmektedir. Halasini bagka bir kentteki evinde ziyaret ettigi
sirada, halasinin kocasi tarafindan tecaviize ugrayan lise 6grencisi bir kiz ¢cocugu sal-
dirgan tarafindan olay1 aciga ¢ikardigi takdirde dldiiriilmekle tehdit edilmektedir. An-

“«

cak magdurun tlizerindeki tek baski bu tehdit degildir: “...zaten diyor, benim bunu
aileme ya da bagka birisine agma gibi bir durumum yok. Ciinkii ben bunu yaptigim
zaman halamin yuvasi yikilacak.” Magdur ¢ocuk, saldirganin tayin olarak kendi ya-
sadig1 kente yerlesmesinin ardindan daha ¢ok korkmaya baglamistir. Cocugun danis-
t1g1 rehber 6gretmen ¢ocugun saldirganla fiziksel olarak iliskisini kesmeye yonelik
stratejiler gelistirmistir. Sonugta 6gretmen magduru, enistesinin tayin isteyerek arka-
sindan gelemeyecegi bir kentteki {iniversiteyi tercih etmeye yonlendirmistir. Bu olay-
da magdur gibi danistig1 uzman da yasanan cinsel saldirinin ortaya ¢ikarilmasi ve
cezalandirilmast i¢in aile tiyeleriyle olayin paylasilmasini ve yargt yolunun kullanil-
masini kesinlikle diisiinmemistir. Her ikisi tarafindan da olayin ortaya ¢ikmasinin ne-
den olacagi ailevi ve toplumsal kayiplar goze alinamamaistir. Bu nedenle ensest olay1

gizli kalmistir.

Saldirganlarin ailede sahip olduklar1 otorite ensestin uzun siire ortaya ¢ikmamasinin

nedenlerinden biridir.

“Mesela bu evilerde siddet oluyor ¢ogunlukla. ...bu adamlar evin i¢inde ¢ok
fazla gii¢ sahibi oluyor, bu insanlar aileyi izole ediyor. Bunlar hem eslerini

hem ¢ocuklarini son derece kontrol eden insanlar. Yani nereye gitti hepsini



adim adim izliyorlar. Daha kontrolcii, daha baskici, fiziksel ya da ekonomik

va da psikolojik siddet bu ailelerde bu kisi tarafindan siklikla goriiliiyor..”
(Psikolog)

Gortistiigiimiiz bir psikolog agabeylerin cinsel saldirisinin ortaya ¢ikip ¢ikmamasin-
da, agabeyin babanin otoritesine benzer bir otoriteye ne derece sahip oldugunun
onemli oldugunu belirtmistir. Agabey otoritesinin gii¢lii oldugu durumlarda magdur
¢ocuk daha uzun siire sessiz kalabilmektedir.

“Kiz kiilliyen bunu kesin bir sekilde reddediyor ama benim kizla goriismemde
kesinlikle algiladigim abinin siddetine maruz kalms, cinsel beraberlik yasa-
mis ve bu bir kez degil rutin iligki bi¢imi olmug ve kiz hamile kalmis. Ama abi
oyle bir tirkiitmiis ve korkutmus ki, ki genellikle ensest vakasi ¢cocuklarda bu
cok vardwr, hani muhakkak ve muhakkak korkutulurlar... mesela bu kizcagiz
taa son dakikaya kadar o rapora ragmen reddeden bir ¢izgideydi. Bana su
seyi gosteriyor, bu ¢cocugun ¢ok agir sekilde baskilandigini ve ¢ok baskict bir

ortamda buiyiitiildiigtinii... ” (Sosyal hizmet uzmant)

Ote yanda, ¢cocuga birey olarak bakilmadig1, ailenin mali olarak kabul edildigi, co-
cuklarin biiyiiklerine kosulsuz sayg1 ve itaat kabuliiyle yetistirildigi yaklagimlarin ha-
kim oldugu ortamlarda ¢ocugun istismari ifade etmesi zorlasmaktadir. Yagsamin diger
alanlarinda da gordiigii kotii muamelelere hayir dememek iizere yetistirilen gocukla-

rin sessizliklerini daha uzun siire korumasi olasidir.

Egitim sistemi de bu durumu pekistirmektedir, ¢linkii orada da yap1, cocuga kendini
ifade etmesi ve bedenini korumasi i¢in yapmasi gerekenleri 6gretmek amaciyla ku-
rulmamaigtir . Bu da ¢ocugun hem ailede hem okulda istismar olaylarini aktarmasini
zorlastiran bir nedendir. Rehberlik uzmani bir 6gretmen bunu asagidaki sekilde ifade
etmektedir:

“Bizim egitim programlarimizda matematigi iyi ogretebiliyoruz, fen bilgisini
iste, cografyayt belki iyi ogretiyoruz ama yasama hazirlama konusunda ¢ok
biiyiik eksiklik var. Cocugun kendisini ifade etmesi, kendisi bir zarara ugradi-

g1 zaman nasil tepki koyacagi, nerelerden yardim alacagi, bunlar yok...”

Baska kime giiveniriz: ailenin diger iiyeleri...

“...sizi istismar eden kisiyi en giivendiginiz insanlara anlatirsaniz, onlar sizin
degil, baskalarinin dogru soyledigine inanirsa yine kimseye giivenemezsiniz,

katlanilmasi gereken bir dert olarak degerlendirirsiniz.” (Psikolog)



Onceki béliimde ensest magdurunun olay1 ifade etmesinin zorluklarindan bahsettik.
Ensestin ortaya ¢ikmasin giiclestiren diger durum ise aile bireylerinin magdura ihti-
yaci olan destegi verememesi ya da bu destegin gecikmesidir. Aile bireyleri olay1 hi¢
fark etmeyebilirler ya da magdurun sdylediklerine inanmayabilirler. Magdura inansa-
lar ya da olaya sahit olsalar bile ensesti agiga ¢ikaramayabilir ya da gizli tutabilirler.
Bu durumda ¢ocuklarin magduriyeti yillar boyunca artarak siirebilir. Cocuklar istis-
mardan kurtulmak i¢in erken yasta evlenerek evden uzaklasmaya ¢alisabilirler. G6-
ristiigiimiiz bir avukatin aktardigi olay dikkate degerdir:

“Anne bu ¢ocukla ilgili basvuruda bulundugunda ortaya ¢ikti ki bu annenin
vetistirdigi 2 abla var, babanin onceki esinden olan. Baba ¢ok kiiciik yaslar-
dan itibaren onlara cinsel tacizde bulunmus. Boyle iste, o kizlar da ¢ok erken
vasta evlenerek kurtulmaya ¢alismislar. Kurtulmak iizere erken yasta evlen-
migler filan. Bu olay ortaya ¢iktiktan sonra kizlar ¢ok ofkeliydiler. Ciinkii iivey
annenin bunu bildigi halde ses ¢ikarmadigini soyliiyorlardi. Kendi ogluna

’

olunca tepki gosteriyor, biz de taniklik etmeyecegiz seklinde ¢ok kizgindilar.’

Yaygin namus anlayisinin kiz ve erkek ¢ocuklar ve aileleri lizerinde yarattigi baski,
bazi durumlarda aileler ensesti fark etseler de harekete gecmelerine engel olmaktadir.
Bu baski magdurlarin yasadiklari tacizi ifade etmelerinin 6nemli engellerinden biri-
dir. Toplumun goziinde ensest, cinsel saldirinin 6tesinde magdur ve ailesinin namusu-
nun kirlenmesi olarak algilanmaktadir. Bu namus anlayis1 belirgin olarak ensest mag-
duru kiz ¢ocuguyla ilgili bekaret kaygisinda, erkek cocugunun yine erkekler tarafin-
dan taciz edilmesinin escinsellik tehdidi olarak algilanmasinda goériiniir hale gelmek-
tedir. Ancak saldirganlar da olayin agiga ¢ikmasini 6nlemek i¢in toplumun namus an-
layis1 i¢inde gizlenme yoluna giderek bekareti bozma, gebe birakma gibi durumlar-
dan kaginmaya ¢alismaktadirlar. Goriistiiglimiiz bir ¢ocuk psikiyatr1 saldirganlarin
stratejisini s0yle aciklamastir:

“..daha ¢ok anal iliskiyi tercih ediyorlar. Ciinkii bulmak, tespit etmek daha
zor. Cok hizly toparlaniyor ¢iinkii insan viicudu ama kizlik zari bozuldugunda
bozuluyor. Onun diizelme ihtimali yok. Kendini riske atmiyor aslinda istismar-
c1 bir anlamda ve ayni zamanda da hamilelik iste gebelik vs. onlari da engel-

lemis oldugunu diistintiyor kiiciik bir ¢ocuk olsa dahi.”

Goriistiigiimiiz kisiler ensestin yasandigi evlerde genellikle durumun diger aile birey-
leri tarafindan, 6zellikle de anne tarafindan fark edildigini diisiinmektedirler. Ancak
saldirganlar ¢cogu kez, olay1 gizlemek icin yaptiklar1 baskinin yani sira son derece
planli davranmakta, evde kimsenin olmadig1 zamanlar yaratmakta, boylece aile bi-

reylerinin olay1 fark etmesini engellemektedirler.



Magdur dolayli ya da dogrudan tacizi disa vurdugunda olayin agiga ¢ikmasi i¢in yar-
dim istedigi kisilerin tavri1 onem tagimaktadir. Baz1 durumlarda ailenin diger tiyeleri-
nin ensesti ortaya ¢ikarmada magdura destek olmamasina, hatta dile getirildiginde
kabul etmemelerine rastlanmaktadir. Goriistiiglimiiz bir psikiyatr, baba tacizi nede-

niyle izledigi bir ¢ocugun ailesinin tavrini s0yle anlatmistir:

“O ¢ok erken donemde baslayan, iistelik kalabalik bir ailede, babaanne evde.
Babaannenin kesin gordiigiinii diisiiniiyor, hatta bir kez abinin de gordiigiinii
diigiiniiyor. Muhtemelen de gormiisler, ¢linkii uygunsuz bir saatte birden abi
isten dondiigiinde yatak odasinda onlart (baba ve kizi) gordiigiine emin kendi-
si aslinda. Ama evde de herkesin béyle bilmezden geldigi bir sey bu. Bize bas-
vurdugunda da ergendi artik. Bir sekilde yine ogretmeniyle dayanamayip ko-
nugstuktan sonra bu siire¢ basladi. Sonra sosyal hizmetlere, iste burada anney-
le ¢alisiimaya ¢alisildi. Ama anne ¢alisilmasi ¢ok zor bir anne. Kendi istemis-
tir, nasil bunu yaptin diye kizini su¢layan ya da bu olmamistir diye kocast i¢in

’

baslatilan mahkemeyi durdurmaya ¢alisan...’

Baz1 anneler ¢ocuklarinin sdylediklerine ger¢ekten inanamamaktadirlar. Tavirlarinda
boyle bir olay1 inanilmaz bulmak kadar, cocugun diisiincelerini yasamin bagka alan-
larinda da 6nemsememeye dayal1 bir ebeveynlik anlayisinin pay1 vardir. Bir avuka-
tin, bosanma talebiyle gelen bir kadinin bosanma nedenini sorgularken 6grendigi dy-
kii, baz1 annelerin baba istismarina inanmak i¢in bu olay1 gozleriyle gérmeleri gerek-
tigine bir 6rnek olabilecek niteliktedir. 16-17 yaslarindaki kizin annesi olay1 su sekil-
de anlatmus:

“Anne bana sarkintilik ediyor, diyordu. Ben inanmadim kizimi tersledim, bir
stirii hakarette bulundum, kizim siirekli soyledi, ben siirekli tersledim ve bir

gtin bana dedi ki anne sen bana inanmiyorsun, sen ise gidiyor gibi yap, evde
kal bak babam bana neler yapuyor... ben ise gidiyorum dedim... kapiyr agctim,

kapattim, ayakkabilarimi aldim, saklandim, evde bir yere saklandim...”

[stismara bir noktaya kadar sahit olan ve ardindan miidahale eden bu anne saldirgan

babanin olay1 nasil normallestirerek savundugunu soyle anlatmis:

“'Sen ne yapryorsun?' bana dedi ki 'Ben kizimi seviyorum' 'Sen bana yaptigin
gibi mi kizini seviyorsun?' 'Evet, benim sevme seklim bu, ben kizimi boyle se-

viyorum, ben baba gibi seviyorum'dedi.” (Avukat)

Gortistiigiimiiz kisiler bir yandan annenin ensesti ortaya ¢ikarmakta basarili olamadi-
g1 durumlar1 kabul edilemez bulurken, bir yandan da annenin i¢inde bulundugu ko-
sullarda neden bu sekilde davranmak zorunda kaldigin1 anlamaya ¢aligsmaktadirlar:



“..babadan korkuyordur, siddet var isin i¢inde, ¢cocuguna onu yapan muhte-
melen karisinit da doviiyordur, i¢iyordur, yani, baska bir problem daha vardir
evde zaten, bu belki ikincil problemdir, arti kadinin ekonomik 6zgiirliigii yok,
anasi-babasi sirt cevirmis ¢ok biiyiik bir ihtimalle, anasi, belki kendi anast
belki zaten bashk parasiyla gondermis obiir tarafa, para almis karsiliginda,
geri alir mi? Yani kadimin ¢ocuklarryla beraber gidebilecegi bir yer yok ama
tabii bunlarin hepsinin altinda aslinda kadinin 6zgiiveni yok... belki kendi

’

babasi, kendi annesi, kendi abileri tarafindan ezilmis kadin...’
(Cocuk cerrahi)

Goriistiigiimiiz bir polisin gézlemi ise yukaridaki goriisii dogrular niteliktedir:

“..9 yasindaki ¢cocuk meselesinde, anne de magdur. Hep siddet gormiis, basti-
rilmis , kendisi bu meselede itiraf edecek pozisyonda bile degil yani. Teyzesi
vasitasiyla ogreniyoruz biz, bize de onu itiraf edemiyor. Kocasindan korkuyor.
Biz burada birtakim seyleri séyliiyoruz, koruma karari alacagiz falan... Devlet
size istediginiz kadar bakar, burada hayatinizi idame ettirebilirsiniz falan gi-
bisinden. Ama toplum erkeklere gore kurulmusg bir toplum, yapt ona gére. Er-
kek ne yaparsa yapsin hakli, erkek ne yaparsa yapsin tolere edilebilir. Ama
kadimin en ufak bir seyinde asla taviz yok. Asla bagislama yok. Oyle bir yapi
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yok...

Saldirganin baba oldugu durumlarda ensestin ortaya ¢ikmasi, ailenin yeni bir

yapilanma ile tekrar kurulmasini beraberinde getirmektedir. Bu durumda aile-
nin diger bireylerinin 6zellikle de annenin sorumluluklar1 artmakta, bazen bu
yeni yapilanmay1 saglamasi miimkiin olmamaktadir. Goriistigimiiz bir psiki-
yatrin aktardigi olay annenin ensesti ortaya ¢ikarma kararliligryla yiiklendigi

duygusal ve fiziksel sorumluluklarla nasil bag etmeye ¢alistigini gostermek-
tedir:

“Bir kamyoncu, bir ebeveyn, iki erkek ¢cocugunu yolculuga gotiirecegim diye
alwyor yaz tatillerinde ve tekrarlayan sekilde anal istismara ugratryordu. An-
nenin basvurusu iizerine bu ortaya ¢ikti. Cocuk anneye anlatiyor, babam iste
bizi kucagina oturtuyor, ¢ok algilayamamuslar ¢iinkii 10 yasindan kiigiik iki
cocuktu ve anne bunun tizerine basvurmustu. Tabii baba bu arada tutuklana-
mad stire¢ baslamadig icin, once bize basvurmuglardr ve annenin buraya
basvurdugunu 6grenince de anneye ciddi olarak fiziksel istismarda bulundu
vani darp etti. Onun tizerine adli stire¢ basladi, anne bakti ki hani bag edile-
cek gibi degil, ama ondan sonra tutukluluk siirecinde ¢ocuklar: suglayici ta-

virlart da oldu annenin ¢iinkii ¢ok zor bir siiregti tabii. Siz babaniza gitmesey-
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diniz, kucagina oturmasaydiniz bunlar olmazdi hani sanki ¢ocuklar onu... an-
cak yine de davasindan vazge¢medi. Biz bunun dogru olmadigini, onun yasa-
digi zorlukla ilgili boyle bir algisinin olabilecegini anneye anlatmaya ¢alistik
ve kabul etti. ...o kadar zorlaniyordu ki, iki kii¢iik ¢ocukla bas basa kaldt
¢linkii. Yeniden bir aile kurmaya ¢alistyor, o aileyi kotarmaya ¢alistyordu. Ca-

lismaya basladi, hi¢ alisik olmadigi bir yasam tarzina ge¢misti...” (Psikiyatr)

Bir diger psikiyatrin yorumu ise bu travmatik durumdan dolay1 annenin ruhsal den-
gesinin, dolayisiyla da tepkilerinin de bozulmus olabilecegi yoniindedir:

“Anne kizi i¢in sunu soyliiyor. 'Her sey bunun yiiziinden oluyor." kizini gostere-
rek. 'Neden onun yiiziinden oluyor?' 'Ciinkii bu benim kocamin kendisini kay-
betmesine neden oluyor?’ ¢ciinkii adam éyle aciklamis. 'Ben bunu goriince ken-
dimi kaybediyorum, ne yaptigimi bilemiyorum.' Ve kadin buna inaniyor. Yani
soyle diistiniiyorum ben. Bu seye sahit olmak, bunu gormek ya da duyarak bir
sekilde tanik olmak, o kadar ciddi bir mesele ki karsinizdaki insanin mesela

bu érnekteki gibi muhakeme yetenegini bozacak bir seye neden oluyor.”

Yine de pek ¢ok ensest olayinda basta anne olmak tizere diger aile bireyleri magdura
yardim etmek ve cinsel saldirilara engel olmak istemektedirler. Saldirgana karsi ko-
yabilecek gii¢lerinin olmadig1 durumlarda olayin ortaya ¢ikarilmasi hi¢ kolay olma-
maktadir . Ailede farkli siddet ve istismar ¢esitleri bir arada oldugunda, anne olay1
aciga ¢ikarmak i¢in gereken giicli gdsterememektedir:

“Iki kiz kardese baba tarafindan ensest iliski olmustu. Baba olduk¢a olumsuz-
luklart olan bir babaydh. Iste madde kullanimi, alkol kullanimi diizenli olarak
her ikisini de kullandig iste, hani beyaz kadin ticareti derler... bir¢ok kirli ise
karigtigina dair daha sonrasinda aileden biz bilgi aldik... Her iki gence de ko-
ruma karari ¢ikarildi... Anne de baba tarafindan siirekli istismara ugrayan o6-
zellikle fiziksel istismara ugrayan bir anneydi. ...Rusya'dan getirilen kadinlar
evde barindiriliyor, babanin muhtemelen onlarla da iliskileri var, anne bunla-
ra sahit oluyor ve ¢cocuklarimin da istismarini gérdiigii halde herhangi bir ey-
lemi olamadi. Ciinkii baba muhtemelen éldiirmekle tehdit ediyordu anneyi, kiz
kardeslere bunu soyliiyordu eger soylerseniz éldiiriiriim diye... anne inkar etti.
Goriismelere gelmedi, mahkemeye ¢agrildiginda béyle bir sey yok, dedi. ... 6-
zellikle biiyiik aileden ¢cok tehdit geldi. Babanin kardeslerinden anneye. Ol-
diirmekle tehdit etmek, eger sugclamalar: geri almazlarsa iste kiz kardesleri
oldiirmek, yani hani bir namus cinayetine doniistiirme egilimindelerdi... Simdi
kiictik kiz kardes de yuvadan kac¢ti ama ne oldugunu bilmiyoruz, bulunamadi.”

(Cocuk psikiyatri)



Goristliglimiiz bir savcl annelerin ensesti agiga ¢ikarmadaki engellerini su sozlerle
aciklamistir:

“Ses ¢ikartmamalarinin sebebi: Kadinlar adim atarken bugiinii diisiinmezler,
oleceklerine kadar olan biitiin siireci diisiiniirler. Bosansa adamdan mali giicii
vok, adam ¢ocuklar: ona birakip gidecek, maddi gii¢liikler olacak. Onun igin
de belki geger, bu diizelir diye bekliyor. Zaten inanamiyor da tam olarak, bu
bir riiyadir diyor, kiz yanls anlamistir diyor. Déven anne bile var, sen ne bi-
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¢cim konuguyorsun diye...’

Bazi annelerin kendilerinin de hem ailelerindeki erkeklerden hem eslerinden fiziksel
ve cinsel siddet gordiigli bilinmektedir. Bu durum anneyi ve enseste maruz kalan ¢o-
cugu daha da c¢aresizlestirmektedir. Annenin ensesti engellemeye ¢alismasi da dogru-
dan siddet gérmesine neden olabilmektedir. Ote yandan, annelerin destek verdigi du-
rumlarda ensest daha kolay agiga ¢ikabilir, ensestle miicadele siireci daha hizli isle-
yebilir, olumsuz etkiler daha kolay hafifletilebilir. Ornegin agabeyin kiz kardesine
yonelik uzun yillar siiren istismarini annenin ortaya ¢ikarmis oldugunu anlatan hakim
magdurun, gebe olmasina ragmen, annesi girisimde bulunmasa sikayet edebilecek bir
glicte olmadigin1 aktarmistir.

Ensest iligkide saldirganin baba gibi ayni evde yasayan ve diger aile bireyleriyle duy-
gusal ve maddi iligkisi olan bir kisi olmasi, ensestin magdur tarafindan ifade edilme-
sini ve diger yakinlar tarafindan kabul edilmesi zorlastirmaktadir. Ayrica saldirgan,
cocuga daha yakin oldugu siirece olay1 ortbas etmesi kolaylasmakta, hanedeki diger
iiyeler iizerindeki baskis1 artmakta, saldirganin cezalandirildigi ya da fiilen evden
uzaklastig1 halleri géze almak ev halki i¢in zorlagmakta, ¢ocukta da su¢luluk duygu-
su artmaktadir. Bir adli tip uzmani bu konudaki gézlemlerini asagidaki gibi dile getir-

mistir:

“Cocugunu severken siirekli kucagina oturtmak, onunla ilgilenmek, ona ézel
hediyeler almak... Kimi zaman belki de babanin ¢cocuklariyla ¢ok ilgili, cok
alakal bir baba olarak nitelendirilmesine bile yol agabiliyor. Aileler, 6zellikle
esler, hele ekonomik anlamda giigsiizse, sosyal destek konusunda yetersizse,
bu aile ¢evresinin o yasadigi kentte olmamasi olabilir, goriistiigii herhangi bir

derdini paylastigi arkadaslarimin azhigi, egitim diizeyi gibi hususlar olabilir.”

Cinsel istismarin kardesler arasinda oldugu durumlarda ebeveynler, hem magdurun
hem saldirganin kendi ¢ocuklar1 olmasi nedeniyle ikilem yasayabilirler. Ebeveynin
saldirgan cocugunu korumaya yonelik davranisi, bazi durumlarda cinsel saldirinin

ortaya ¢ikmasina engel olabilir. Goriistiiglimiiz kisilerin kardes istismarina iliskin



aktardiklar1 olaylarda, ebeveynlerin tacizi kabul edilebilir bir hale biiriindiirmek (er-
genlik meraki gibi), bir ruhsal sikintinin sonucu olduguna inanmak ve inandirmak is-
tedikleri gdzlemlenmistir. Goriisme yaptigimiz bir ¢gocuk ruh saglig: hastaliklari uz-
mani kardes istismar1 karsisinda ailenin tavrini su sozlerle ifade etmistir:

“18 yaslarinda bir abinin, 14 yasindaki kiz kardesini yaklasik iki yildir teca-
viize varan sekilde istismara ugrattigini 6grendik. Bu kizin ihbariyla ortaya
¢ikti, daha sonra iste bize adli siire¢ nedeniyle basvurdu, ruhsal degerlendir-
mesi i¢in basvurdu. Ailenin yaklasimi ¢ok enteresandi, abi mahkimdu, tutuk-
lanmugt1 biz abiyi diizenli olarak ziyaret ediyoruz, aile aynen bunu séyliiyordu
¢tinkii o bizim evladimiz, biz inaniyoruz ordan uslanip ¢ikacak ve kiz kardesi-
ne bir daha boyle bir sey yapmayacak. Ama kiz kardes perisandi, dagilmis du-
rumdaydi, éte yandan da tabii ailenin o inancini da beslemek durumundaydi.
Abim artik bana kotiiliik yapmaz, orda akillanmistir diye belki ii¢ ay sonra o
¢ocuk ¢tkacak ve o eve geri donecek. . 'Ne yapacaksiniz, o geri mi gelecek,
oglunuz?' diye sordugumda tabii ki burasi onun evi... Ama hani komsu ¢ocugu
yapmis olsaydi o cinayetle sonu¢lanabilirdi. Ama abi yaptigi i¢in biz onu
affediyoruz, o bizim evladimiz diye algiliyor bir¢ok aile. Kardesler arasinda

’

olunca da béyle bir ikilemimiz var.’

Cocuk psikiyatrinin kardes istismar1 durumunda ailelerin gizleyici ve affedici tavirla-
rina iliskin ¢oziimlemesi ise su sekildedir:

“... bizim ¢ocugumuz kirli bir ¢cocuk olamaz inanciyla ilgili bir sey. O kotii bir
¢ocuk degil hatta oyle tamimlar yapryorlar ki dehset iginde izliyorsunuz. Hani
¢ok sikintist vardl herhalde doktor hanim, yoksa bizim ¢ocugumuz boyle bir
sey yapar mi, hani bunu ruhsal bir soruna atfetme ihtiyact icindeler... Ikincisi
de tabii hani ailenin namusunu korumakla ilgili bir sey, oyle bir sey olmamisti
ashinda deme ihtiyaci... Ciinkii ona kendilerini inandirmalilar ki biz iyi bir
aileyiz, bizim ¢ocuklarimiz iyi ¢ocuklar ¢iktiginda da ¢evrelerine, topluma da
bizim oglumuz boyle bir sey yapmadi aslinda temizdi, bir yanlis anlasiima
oldu deme ihtiyaciyla boyle bir maske taktiklarini diisiintiyorum, yoksa igsel

olarak buna inandiklarint ben de diistinmiiyorum.”

Kardes ensesti karsisinda ailenin bu gekilde tavir gostermesi hem olayin ortaya ¢ik-
masi i¢in engel olusturabilir hem de magdurda su¢luluk duygusuna neden olabilir.
Yukaridaki olay psikiyatra adli inceleme sirasinda ulagmistir. Ancak benzer bir tavri
gosteren bagka bir ailede olay adli siirece hi¢ ulagsmadan siirebilir.



Bazi aileler ensestin fiziksel bulgularina ragmen istismar1 kabul etmemekte ve mag-

duru suclayabilmektedirler:

“...DNA testinde ensest iiriinii gebeligi vardi, dogum yapti ve DNA testi sonu-
cu abiden oldugu anlasildi. Buna ragmen, ailenin takindigi sey, “hayir bu test
vanls. Biz bu kizi 6ldiirecegiz” diye bir tutum igerisine girdiler ve o ¢ocugu

biz korumakta ¢ok zorlandik.” (Psikiyatr)

Ayrica asagidaki ornekteki gibi taciz eden erkek cocugun aileye gelir saglayan ya da
saglamasi beklenen kisi olarak goriildiigii, aileyi bir arada tutacak erkek olarak kabul

edildigi durumlar da annenin magdur ¢ocuktan yana tavir almasin1 zorlasmaktadir.

“..babasi yoktu, 4 kardeslerdi, bir abisi vard, iki tane de kendinden kiiciik
kardesleri vardi... Abisi 4 yildir ona tacizde bulunuyormus... annesine soyle-
mis, annesi tokat atmis... yok saymaya ¢alistyor, ¢iinkii bu ogul evin ge¢cim ka-
pist olacak, okusa da okumasa da bir yerde ise girince o onlara bakacak, yani
onlart koruyacak olan o. Dul bir kadin, geng bir kizi var, ¢evreye karsi biitiin
baskilardan korumak zorunda oldugu kendisi ve bir ailesi var...”

(Rehber ogretmen)

Bazi ailelerde diger aile bireyleri ensesti fark ettiginde saldirgani1 evden uzaklastir-
mak ve cezalandirmak yerine, magdur cocugu evden uzaklagtirarak olay1 6nleme yo-
luna gidilebiliyor. Ailenin bu yonde bir tavir sergilemesi ensesti onlemek i¢in olsa da
temel amag¢ magdurun korunmasindan ¢ok, ailenin devaminin saglanmasidir. Ensest
ortaya ciktiginda aile ¢evresine ya da yargiya yansidiginda toplumsal ve hukuksal
olarak ailenin devami 6niinde problemler olusacaktir. Oysa magdurun evden uzaklas-
tirilmasi olayi, ailenin degil magdurun bir sorunu durumuna indirgemektedir. Yasadi-
g1 istismarin suglusu gibi kendi ev ortamindan uzaklastirildiginda magdur, saldirgan
yerine cezalandirilmis olmaktadir. Hatta bazi hallerde asagidaki olaydaki gibi mag-
dur ¢ocuk gonderildigi evde de taciz ve tecaviize maruz kalabilmektedir.

“..bir sey olmasin, oraya da bir sey olmasin, yuvam dagilmasin ve genellikle
buradan hep zararl ¢ikan bir sekilde siddete ya da istismara maruz kalan ¢o-
cuk olur yani... iki aglama vah basima gelenler diye ondan sonrasinda tamam
ben bu kizi evden gonderecegim... Saniyorum sehir disinda bir akrabalarina
gonderecekti. Ama ¢ocuk gittigi her evde de zaten tacize maruz kaliyordu...

Ablasina gondermisti ve orada da enistesi bunu yapiyordu.’

(Rehber ogretmen)

Asagidaki 6rnekteki gibi saldirganin hane disindan bir akraba oldugu durumlarda
ebeveynler daha kolay harekete gegebilirler:
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“.. birisi 2, digeri 4 yasindaydi. Anne bir baska ¢ocugunun tedavisi dolayisiy-
la saglk kurulusuna gitmek zorunda. Yakini (teyze kizinin) olan bir kisinin
evine ¢ocuklarini birakiyor, kiz gocuklarini. Ve o... evde bulunan, evin reisi,
oyle derlerdi, evin erkegi, cocuklara, cinsel saldirida bulunuyor. Bazi eylem-
ler gerceklestiriyor. Bunu, mesela ¢ocuklar annelerine soyliiyorlar... 'onu iste

bizim agzimiza... soktu' gibisinden seyi. Onun tizerine kadin sikdayet¢i oldu.’
(Savct)

Bir bagka olayda ise 19 yasindaki daymin 5 yasindaki kiz yegenini kullanarak mas-
tiirbasyon yaptig1 fark eden ve kizin1 bu konuda donanimli bir kurumdan destek al-
maya gotiiren bir annenin “hi¢bir sekilde kardesimi bir daha eve sokmam, ne yapar-
sa yapsin, ben ¢cocugumu korurum, ama bu iste mahkemeye gidilirse biitiin konu kom-
su duyacak, o zaman ¢ocugum etkilenir” sdzleri, olay1 yasayanlar i¢in olayin bilin-
mesinin neden olacagi sosyal baskinin, taciz eden kisinin cezasiz kalmasina géz yum-
malarina neden olduklarini diisiindlirmektedir. Bu durumlarda taciz eden kisi aile ile
birlikte yasayan bir kisi olmadigindan, bu kisi ile iligkilerin sinirlandirilmast ailenin
toplumsal hayatin1 stirdiirmesini engellemeyecektir. Bagka bir deyisle ailenin deva-
mint tehdit eden bir durum degildir. Bu tehdit ancak konunun yargiya yansimasiyla
olusur. Yukaridaki olayda biiyiik ailenin sarsilmasi géze alinmamus, olay aile igerisin-

de “coziimlenmistir”.

Ensestle miicadeleye iliskin engeller kolayca ortadan kaldirilamaz. Oyle ki ensest
yargtya yansidiginda bile sorunlarin agirligi olayin gizli kalmasina neden olabilir. G6-
ristiigiimiiz kisiler, magdur ve magdurun ailesi i¢in bu sikayetin ¢ok zor oldugunu ve
sikayetin geri alindig1 durumlarda olayin ortaya ¢ikmasinin sonuglarinin géze alina-
mamis olunabilecegi belirtmislerdir.

Gortigmeler sirasinda bize aktarilan deneyimler boyle durumlara rastlandigini goster-
mektedir. Magdurun kendisinin ya da annesinin yasamakta oldugu ikilemi “bir kadin
esini veya bir ¢ocuk anasini babasini bu sekilde sikdyet ederse ne olur? Aile bagi ko-
par. Daha biiyiik seylere girebilir. O seyi goze alabilen insan ancak sikdyet edebilir”

seklinde agiklayan bir hakim bu durumun goze alinamayip sikayetin geri alindig1 hal-

ler i¢inse sunlar1 sdylemis:

“...kadin geldi sonra sikayetinden vazgecti... cocuklarla beraber ortada kala-
cak... bu tiir iddialar kisinin beyanina dayalidir. Geri aldigi takdirde dogru
mudur, degil midir diyemezsin. (Dava) diismez ama tabii iddianin tizerine gi-
debilmek i¢in yani sabit kabul edebilmek icin gene delil gerekiyor. Yani kusku-

lu hale geliyor. Inandiriciligimi kaybediyor bir iddia. Biraz da aileye zarar ver-



meme seyi var. Yani aileyi koruma esastir. Ufak bir seyde de ailenin sabik te-
melini ortadan kaldirirsan biitiin aileyi tamamen yok etmis olursun. Yani boy-
le bir olayda, 'Lanet olsun' dedik, madem ki aile diizenini siirdiirecekler, 'ld-

diayt soyut kabul edelim' dedik.”

Ensest evin disina ¢ciktiginda: Bagirsa diilnya duyar mm?

Cinsel istismarin varlig, farkli sekillerle magdurun aile ¢evresi disina ¢ikarak ¢esitli
kurumlarda iliskiye gectigi uzmanlara yansiyabilir. Magdur dogrudan ensest sikaye-
tiyle okula, saglik kuruluslarina, kolluk kuvvetlerine, savciliga ya da SHCEK'e bas-

vurabilecegi gibi farkli nedenlerle bu kurumlarda bulundugu sirada ensest ortaya ¢i-
karilabilir. Magdurlar ensestle ilgili olsun olmasin bu kurumlara bagvurdugunda ola-
yin ne sekilde seyredecegi, magdurla ilk karsilasan uzmanin tabloyu nasil degerlen-

dirdigine baglidir. Uzmanin degerlendirmesinin yani sira magdurun ve/veya magdu-

run yaninda olan yakininin tavri da olayin seyri i¢in 6nem tasimaktadir.

Bu boliimde farkli mesleklerden kisilerin ve farkli kurumlarin ensestle karsilastikla-
rinda izledikleri yollar ve bu yollarin ensestin ortaya ¢ikisini zorlastiran yonleri ele

Ensestin, magdurun kendisi ve ailesi tarafindan agiga ¢ikarilmasinin 6nemli engeli
olan toplumsal baskinin yalnizca aile ve yakin ¢evreden degil resmi kurumlardan da
gelebilecegini unutmamaliy1z. Ensestin magdurun sugu olduguna, magdurun kirlen-
mis olduguna, saldirgan1 kiskirtmis olduguna dair saptama ve sorgularin kolluk kuv-
vetleri, yargi mensuplar tarafindan dahi yapilabildigini gozden kagirmamak gerek-
mektedir.

Kurumlar ve uzmanlar arasi isgbirligi, kurumlarin ve uzmanlarin tiim sorumluluklarini
yerine getirmeleri, sorumluluklarinin 6tesine tasmayip farkli bir uzmanlik alaninin
bilgisine ihtiya¢ duyuldugunda gerekli yonlendirmeyi ve takibi yapabilmeleri gerek-
mektedir. Bu isleyis bireysel tavirlarla degil, sistemli bir mekanizma ile olusturulabi-
lecek bir isleyistir. Ensestin evin disinda duyuldugunda bile engellenememesinin te-
melinde, ensestin bir vaka ¢alismasi olarak sistemli ve ¢ok disiplinli bir anlayisla ele
alimmiyor olmasi yer almaktadir.

Okulda fark etmek ne kadar miimkiin?
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taya ¢ikmasindaki 6nemine deginmislerdir. Ensest magduru bir cocugun okula de-
vam etmesi, hem ¢ocugun istismari anlatabilecegi bir kuruma ulagsmasi hem de bu
kurumdaki 6gretmenlerin istismari fark edebilmesine olanak saglamaktadir. Ancak
ogretmenlerin ¢alisma kosullarinin elverissizligi ve donanimlarinin eksikligi, bu ola-
nagin ¢ocugun yararina kullanilabilmesine engel olabilir. Ogretmen, cocugun diger
yakinlar1 gibi, aile icerisinde cinsel istismarin olabilecegine ihtimal vermeyebilir. Bu
durumda magdurun ensesti diisiindiiren sézlerini ve davraniglarin1 degerlendiremeye-
bilir . Ogretmenlerin mesleki gelisimleri sadece ensest konusuyla degil, cocuk istis-
marinin geneliyle ilgili sistemli olarak desteklenmediginden 6zellikle meslek hayat-
lariin ilk yillarinda sorunlar kargisinda ¢6ziim bulmakta zorluk yasamaktadirlar. Bu
durumda 6gretmenlerin ensest magduru ¢ocukla kurduklart diyalogun her asamasin-
da attig1 adimlarin dogrulugu, kendi duyarliliklar ve ¢alistiklart kurumun donanimi-
na bagli olarak degismektedir. Okullarda istismar kargisinda sistemli bir uygulama
olmadigindan aileler gibi 6gretmenler de ensesti fark etmeyebilir, fark ettiginde ne
yapacagini bilemeyebilir, gocugun yararina olabilecegini diisiinerek olusturduklari
bazi stratejiler ¢ocuga zarar verebilir. Bir savcinin okul kanaliyla kendilerine ulagsmis

bir vakaya iligkin aktarimi sdyledir:

“...08retmenine anlatmist: o yargilamada bir olay. Ogretmeni inanmamisti
tekrar bir baska ogretmeni, bir baska 6gretmeni. Derken bir kurul halinde 6g-
retmenler bu isin yalan olmadigi, dogru oldugu kanaatine varip olayr intikal

ettirdiler resmi mercilere, o sekilde baba tutukland:.”

Bu olayda 6gretmenler ne yapacaklarini bilememisler ve ¢ocugu ilgili kurum ve uz-

manlara yonlendirmek yerine olayin gercekligini kendileri sorgulama yoluna gitmis-
lerdir. Magdurun 6gretmenler tarafindan defalarca sorgulanmasi ¢gocugu yipratmistir.
Ayrica boyle durumlar ¢gocugun korkarak ve kendisine inanilmadig: diistinerek olay1
gizlemesine de neden olabilmektedir.

Bir rehber 6gretmen ise meslektasinin kendisine anlattig1 bir olayda ensest magduru

bir 6grencisini yonlendirmede nasil zayif kaldigini su sozlerle anlatmstir:

“..sekizinci sinifta bir ogrencisiydi... goriismeler ilerledik¢e altindan boyle
bir vaka ¢iktigimi anlatti. Bunu babasinin yaptigint anlatti. Babasinin ¢ok bas-
kici, otoriter, kesinlikle ama kesinlikle ortaya ¢ikarsa ¢ocugu oldiirebilecek
vapida falan oldugundan bahsetmisti... ve kendisini ¢aresiz hissettigini... bir
yere yonlendiremedigi ve béyle bir durumla kendi basina miicadele etmek du-
rumunda kalisindan bahsetmisti. Onu dinleyerek en azindan biraz katki sagla-

maya ¢alistyorum falan demisti.”



Rehber 6gretmenlerin ensesti ortaya ¢ikarmakta yetersiz kalislartyla ilgili aktardiklar
bir baska durum, yukarida s6z edildigi gibi, cocugun ve kendilerinin giivenliginin teh-
dit altinda olduguna inanmalaridir. Bu durumda verdikleri rehberlik hizmeti, olay1 a-
¢18a ¢ikarmak yoniinde adim atmak, ¢ocugu ve aileyi bu yonde adim atmaya yonlen-
dirmek yerine ¢ocuga dert ortagi olmakla sinirlt kalabilmektedir. Aile disindan biriyle
paylasilmasina ragmen istismar olayinin devam etmesi, saldirganin cesaretini, mag-

durun ise ¢aresizlik hissini arttiran bir durumdur.

Ogretmenlerin bir etkisi asagidaki rnekte oldugu gibi 6grencilerini istismari ailele-
riyle paylagsma yoniinde cesaretlendirmeleridir. Asagida aktarilan olayda rehber 68-
retmen amcasi tarafindan taciz edilen kiz ¢ocuguna destek olabilmek i¢in su yolu

izlemistir:

“...rehber ogretmen oldugumu da bildigi icin hani kendisine yabanci biri ol-
dugum igin rahatlamis oldugunu hissettim... Ben annesiyle paylasmasi gerek-
tigini séyledim. Oncelikle hani anneler biraz daha sey olabiliyor, hani koru-
maci... Babalara soylendigi zaman kavga, bizim toplumumuzda ozellikle 6l-
diirme ya da birtakim zarar vermeye yonelik davramislarda bulunabiliyorlar...
Bu tiir olaylarin kapanmamas: gerektigini diistiniiyorum agik¢asi. Fakat top-
lumumuzdaki seyleri diistindiigiimiizde psikolojik baski, ¢ocuga hani bu tiir du-
rumlarsa kizlarin daha kétii gozle bakilabilecegi diistincesinden dolayr once
bir biiyiigiiyle konusmasi gerektigini soyledim. "tamam’' dedi gitti... annesi ¢ok

da sey karsilamamisti, "vok yalan soyliiyorsun' demisti...” (Rehber 6gretmen)

Ancak aile iiyelerinin ¢ocuga destek olmadigi bu durumda, 6gretmen aile iiyeleriyle
goriismek ya da ihbar etmek gibi bir girisimde bulunmamistir. Bu 6gretmenin is yo-
gunlugu ve magdur 6grencinin okulunun kendi sorumluluk alanindan ¢ikmasi 6gret-
menin 0grenciyi baska bir meslektagina yonlendirmesine neden olmustur. Ancak bu
ogretmeni daha ¢ok engelleyen, olayin agiga ¢ikmasinin yaratacag tepkiden kaygi
duymasidir:

“..ben bunlari yavas yavas sindire sindire ailenin haberdar olmasini daha
dogru olacaginm diigiindiim... annenin haberdar olmasi, teyzenin haberdar
olmasi, hani daha giivenilir insanlarin bilmesi. Ciinkii birden bir polis falan

gelirse o zaman bir sok, bir sey yasayabilirler...” (Rehber ogretmen)

Ogretmenler ensesti ag18a ¢ikarmanin kendileri igin de bir risk olabileceginden kay-
gilanmaktadirlar . Kaygilarinin yersiz olmadigini ensesti bildiren bir 6gretmenin ba-
sina gelenler gostermektedir.



“Mesela bir tane kizcagiz vardi, bir okulun rehber 6gretmeni. Bir vaka
bildirdiydi. Kizcagiz... tasinmak zorunda kaldi, okulunu degistirmek zorunda
kald. Biitiin koy diisman oldu. Bir de miidiir arkasinda durmadi.”

(Cocuk psikiyatri)

Bu tiir durumlarda 6gretmenin yalniz birakilmamasi, dncelikle okul yoneticileri tara-
findan desteklenmesi 6nemlidir. Ancak toplumsal baskinin izleri okulda da gézlemle-
nebilir . Nasil aile, cinsel istismarin ortaya ¢ikmasini “aile namusunun lekelenmesi”
olarak algiliyorsa, ayn1 zihniyetteki okul yoneticisi de okulunda ensest magduru bir
Ogrencinin oldugunun ortaya ¢ikmasint “okulun namusunun lekelenmesi” olarak al-
gilayabilir ve gizlemeyi segebilir.

Saghk kuruluslarinda...

Saglik kuruluslarinda istismarla, 6zellikle de cocuk istismari ile ilgili cok disiplinli
bir birimin olup olmamasi ensestin ortaya ¢ikip ¢ikmamasi iizerinde etkilidir. Farkl

uzmanlik alanlarinin bir arada ¢alismadig1 kurumlarda ensestin gézden kagmasi miim

kiindiir . Saglik calisanlarinin sebebi belirsiz saglik sorunlarinin ardinda istismarin

cocuklarin verdigi dolayli tepkilerin saglik kurumlarinda dogru degerlendirilememesi
olayin ortaya ¢ikisini geciktirmekte, bazen ortaya ¢ikisina tamamen engel olmaktadir.
Bir adli tip uzmaninin aktardigi olayda, 10 yaslarinda farkl sikayetlerle defalarca
okulda ve saglik kurumlarinda izlenen bir ¢ocugun yasamakta oldugu baba tacizinin
ortaya ¢cikmasinin nasil iki y1l geciktigi sdyle anlatilmis:

“...Cocukta aslinda okul basarisinda bir diisme var, davranislarinda bir degi-
siklik var, babasiyla birlikte olmak istemiyor, halbuki babast onun gelismesi,
bir erkek olarak yetismesi icin siirekli pazarda yaninda olmasini istedigini,
arabayla onu degisik yerlere gotiirdiigii soylemesine ragmen ¢ocuk babadan
uzaklastyor. Babayla hi¢ yan yana kalmak istemiyor, annesinin varliginda an-
cak belki de babasiyla birlikte daha rahat olabiliyor... saglik problemleri de
ortaya ¢ikmus, okuldaki rahatsizligi nedeniyle de birtakim seyler var. Cocukta
ashinda sindirim sikayetleri var, mide bagirsak sikayetleriyle geliyor... Aradan
1,5-2 yil gectikten sonra ¢ocuk psikiyatrisi bizden konsiiltasyon istediginde biz
olaya miidahil olduk...”

Ote yandan, cinsel istismarm iizerinden zaman gectikten sonra yapilan incelemelerde

olabilecegi konusunda farkindalik sahibi olmalar1 gereklidir. Cinsel istismara iliskin i
istismarin izlerinin kaybolmasi, hekimlerin, istismardan siiphelenseler de olay: fizik- E



sel delillerle kanitlama olasiliklarini ortadan kaldirmaktadir. Cocuklarda dokularin
daha hizli yenilenmesi, fiziksel bulgularin daha ¢abuk ortadan kaybolmasina neden
olmaktadir. Goriistiigiimiiz bir cocuk cerrahi kendi uzmanlik alaninin sinirliligini
sOyle cizmistir:

“Taze olsa buluruz sonugta, ekimoz olur, yirtik olur, kizariklik olur, bir travma
izi olur. Ama sey olmadan olmaz. Yani gecikmis vakalarda bizim bir sey bulma

sansimiz yok.”

Ensest siiphesini degerlendirmek...

Goristiigiimiiz uzmanlarin ensestten siiphelendikleri vakalar vardir. Bu siiphelerin
temelinde genellikle hekimler i¢in maddi delillere, ruh sagligi uzmanlari i¢in davra-
nig Oriintiilerine, egitimciler i¢in okul davranislarina, sosyal hizmet uzmanlari igin ise
aile ortamlarina iligkin gozlemler bulunmaktadir. Ancak uzmanlar bu slipheyi deger-
lendirmekte her zaman yeterli olamadiklarini verdikleri 6rneklerle desteklemislerdir.

Ornegin bir dermatolog genital bélgesinde sigil olan bir erkek ¢cocuk hastasmin duru-
mundan siliphesini sdyle ifade etmis:

“...hafif zeka oziirlii gibi bir abisiyle ayni yatakta yatan bir ¢cocuk. Abi 17-18
vaslarinda, ¢cocuk da 7-8 yaslarinda filan sanirim. Mesela o ¢ocuktan hep stip-
helendim ama bir sey de yapamadik acik¢asi. Sadece anneyle konustum. Iste,

ayni yatakta yatmamalarinda yarar var filan gibi.” (Dermatolog)
Bir ¢ocuk cerrahi ise sonuca ulasamamaktan yakindiklari su vakayi aktardi bizlere:

“3-4 yaslarinda... bir erkek ¢ocuktu. Yiiksekten diisme vakast olarak gelmisti
acile, sonra genel muayenede fiili livata tespit ettik ¢ocukta. ...ailesi, amcalari
falan vardi, annesi vardi, karisik, bir tiirlii baba yok ortada. ... ama babanin
bunu yaptigina kanaat getirmistik biz o anki o verilerden, konusmalardan. Co-
cuga fiili livata olayindan sonra bir de besinci kattan asagi atmis... bayagi bir
ugrasti; aileyle konustu, cocugu vermeme falan, bir siirii olaya sey yapildi.
Sonra, burasi sey, bilirsiniz, sosyokiiltiirel acidan ¢ok karisik, en son ¢ocuk

verildi. ...Olay oyle kapanmig oldu. Yani adli boyuta da ulasmadi.”

Bir bagka saglik calisani ise siipheli durumlarla kargilagsmalarini su 6rnekle somutla-
maya ¢alismis:

“Bir kiz geliyor gebelik sonlandirmak igin, belli degil. Yaprak gibi incecik
boyle, 22-23"iinde boyle, inan agiklayamiyor. Anlatabiliyor muyum?
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Gergekten agiklayamiyor. Onun mutlaka altinda yatan...’

Bir savci ise ensestin varligina inandig1 halde ispatlamakta yetersiz kaldig1 bir olay1
su sekilde dile getirmis:

“...Kiz baska bir kisinin tecaviiziiyle gelmisti ontime. Sorusturmayt yiiriitiir-
ken anladik ki bu kiza ilk defa babasi tecaviiz etmis. Olay babasina kadar da-
vandi yani digerleriyle beraber. Ben gergekten inantyorum babanin yaptigina
ve hemen dava actim baba icin. Kanitlanamadi, ceza almadi baba ama ben

inantyorum yaptigina...”’

Goriismelerimiz pek ¢ok uzmanin, siiphelendikleri olaylari, magduru daha zor ve ha-
yati tehlike iceren durumlara siiriiklemeden nasil ilgili kurumlara bildireceklerini bil-
mediklerini gostermistir. Bu durum, bazi vakalarda uzmanin donaniminin yetersizli-
ginden, bazi vakalarda ise gercekten uzmanin giivenebilecegi bir isleyis bulunmama-
sindan kaynaklanmaktadir. Ayrica uzmanlarin siiphenin ortadan kalkmasi i¢in mag-
duru daha donanimli bir kuruma yonlendirmeyi ithmal ettigi durumlar da yasanmak-
tadir. Gerekli yonlendirmenin yapildigi durumlarda ise magdur takip edilmediginden
ikinci kuruma ulagip ulasmadigi bilinmemektedir.

Ornegin babasi ile jandarma esliginde bekaret kontroliine gelen geng kadimin 8 aylik
gebe oldugunu fark eden bir saglik ¢alisani, gen¢ kadin kendisine bu gebeligin eve
gelen bir akrabanin tecaviizii iizerine gergeklestigini sdyledigi halde babaya konuyla
ilgili bir agiklama yapmadan, bu durumun kendi yetkisinin diginda oldugunu soyle-
yerek magduru daha donanimli bir saglik kurulusuna yonlendirebiliyor. Bagka bir 6r-
nekte bir ¢cocuk cerrahi 6-7 yaglarinda bir erkek cocugun babasi tarafindan tacizi ile
ilgili siiphede olayin kendilerine bulgular i¢in ¢cok ge¢ bir donemde, 6 ay sonra ulasti-
gin1, bu nedenle de ¢cocugu psikologa yonlendirdigini ifade etmistir. Cocuklarin daha
sonra, karsilastiklar ilk uzman tarafindan takip edildigi bir sistem olmadigindan

olaylarin ne sekilde gelistigini bilmek de miimkiin olamamaktadir.
Bu tiir takip edilemeyen bagvurularla avukatlar da karsilasmaktadir:

“Ben once anneyle konugtum, 'Nasil hareketler soz konusu, neler var?' anne-
nin anlatmis oldugu suydu. Iste 'kizimin her tarafini oksuyor. Her tarafini ok-
suyor." 'Gel yanima uzan' diyor. Kiz ¢ekiniyor, yanina uzanmak istemiyor fa-
lan, baba stirekli bu konuda israrct oluyor. Kizla da konustum, kiz da ayni
seyleri soyledi. 'Babam stirekli israrci oluyordu, gégsiime dokunuyordu,
popoma dokunuyordu, yatagin i¢ine ¢cagirip bana siirtiinmeye ¢alisiyordu’' gibi

birtakim seyleri olmustu. O zaman meslege yeni baslamistim ve bu alanda



calismiyordum. Adliyeye yansitmak ister misiniz? Yani babanin evden uzak-
lastirtimasini ister misiniz? dedim. Buna yanasmamuslardi, hani babayt evden
uzaklastirmak soz konusu olabilir, dedim. Ya da iste kizla, anneyle konustum,
kizt evden alabilir miyiz diye. Bir kuruma yerlestirelim ya da okuyor su an ya-
tilt okula gonderelim, kabul etmemislerdi. O nedenle bunu dinlemekle yetin-
mistim ve 'daha ciddi bir sey karsilasirsaniz, sizi rahatsiz eden bir seyle karsi-
lasirsaniz bana gelin' demistim. Ondan sonra da bir sey ¢ikmamusti, bir daha

>

da onlarla goriisememistim.’

Uzmanlarin ensestin ortaya ¢ikarilmasi konusunda yasadiklar1 bir sorun da olayin
gercekten yasanip yasanmadigindan emin olamamalaridir. Bir polis ensest konusunda
tutarli ifade alinmasinin ve olayin ger¢ekliginin arastirilmasinin zorluklarini s6yle

ifade etmistir:

“...cocuk bizimleyken var diyor, ondan sonra babasiyla goz goze gelince 'vok'
diyor. 'Uydurdum’ diyor. Simdi var mi, yok mu? Simdi neye gore élgeceksiniz?
Bir var diyor, obiir tarafta yok diyor. Yok deyip olayi kapatacak misiniz? Yok-
sa olabilir mi deyip iistiine mi gideceksiniz? Kiz da yok diyor, baba da yok di-
yor, yarim saat sonra var diyor. Bu olayin arastirtlmasi bir hirsizlik olayr gibi

degil. Cok daha zor bir olay...”

Ensestin gercekten yasanip yasanmadigina iliskin siiphe adli tip uzmanlari igin de
onemli bir sorundur. Verecekleri rapor ¢ogunlukla mahkeme siirecinin en 6nemli tu-
tanagidir . Goriismeler, cinsel saldirtya iliskin net fiziksel delillerin olmamasi1 duru-
munda eger dava siirecinde ¢ocuk i¢in ruhsal degerlendirme yapilmasi istenmiyorsa
ya da bu degerlendirme kapsamli ve nitelikli yapilmiyorsa, olayin ortaya ¢ikarilmasi-
nin daha da giiglestigini gostermektedir. Goriistiiglimiiz bir uzman, babanin cinsel
tacizi siiphesiyle muayene etmis oldugu bir olayda, magdurun tacizin nasil gergekles-
tigi konusundaki beyaniyla uyumlu fiziksel delilleri bulamadig1 bir olay1 aktarmaistir.
Bu olayda magduru yonlendirdikleri uzmanin saglikli degerlendirme yapmamis ol-
mast ve annenin babadan yana tavir alarak olay1 kapatmak istemesi sonucunda adli
tip uzmani cinsel saldirinin olmadig1 yoniinde bir rapor hazirlamistir. Ancak adli tipta
calisan ayni doktor iki y1l sonra hem kiza hem de kiz kardesine babalarinin tecaviiz
ettigini anlamistir. Olay1 degerlendirirken hem taciz sikayeti olan ¢ocugu hem babay1
hem de anneyi dinlemis olan bu uzman, kizin yalan sdylemedigini diisiinmesine rag-
men, ensesti gizleyen toplumsal ve ailevi baskilara uyumlu bir tavir gostermistir. G6-
rlstiiglimiiz diger bir adli tip uzmani, istismar olaylar1 konusunda yasadigi celiskiyi
sOyle ifade etmis:



“...bu oykiiler genellikle hatta belki biiyiik oranda, nerdeyse %100'e yakin ola-
sulikla dogrudur, ama hani %1'lik olasilikla bile hatal diistiniiyorsam, haksiz
yere ben burada sanik olarak babayi, amcayi, dayiyi ihbar ettiysem ve o kigi
benim ihbarim tizerine gozaltina alinirsa ondan sonra yasanacak stireci ve ha-

’

tali ¢tkmayr hi¢ kimse kabullenmek istemiyor, ¢ok zor bir durum.’

Ayrica ayni uzman istismarin tespiti konusundaki bir sorunun da olay yeri inceleme

raporlariyla adli tip kurumu raporlar1 arasindaki tutarsizlik oldugunu ifade etmistir.

“...gecmiste bakire olup olmadigi konusunda olay yeri ile kurumun raporlart
karsulastiriimis ve aralarinda %58-60'a yakin bir ¢eliski bulunmus, yani bir
taraf demis ki cinsel iliskiye girmis, adli tip demis ki haywr cinsel iliskiye gir-
memis, obiir taraf demis ki cinsel iliskiye girmemis, adli tip demis ki cinsel

iliskiye girmis...”

Yaptigimiz goriismelerde, hukukgularin karsilastiklari 6nemli bir sorunun ensestin
yasanip yasanmadigina dair siipheyle ilgili oldugunu gozledik. Hukuk kurallarinin
genel bir prensibi siiphenin saniktan yana oldugu seklindedir. Karar alirken bu
kayginin etkisi bazi savci ve hakimlerin aktardiklar olaylarda acgik bir sekilde ifade
edilmigstir. Asagidaki olay goriisme yaptigimiz savcilardan biri tarafindan aktaril-

mistir:

“...kronik fiili livatas: vardi kizin. Ifadesini alirken énce 'erkek arkadasim yap-
t1”dedi. Ondan sonra "vok babam yapti' dedi. Ondan sonra tekrar ifadesini de-
gistirdi, sey yapti ama kiz zaten seydi, kendi cinsel arzulari da herhalde fazla
olan bir tip ki, sonradan bir¢ok erkekle iliskisi olmug. Baba geldi, inkar etti.
Biz baba hakkinda takipsizlik karar: verdik. Cok inandirict degildi zaten. Ki-
zin 'Babam yapti' demesinden baska da bir iddia da yoktu. Oyle bir iddiayla
bir babay: lekelemek ¢ok dogru bir sey degil tabii.”

Bir hakim ise geri alinan bir ensest sikdyeti lizerine yaptig1 yorumda slipheye daya-
narak aile birligini bozacak bir karar almanin dogru olmadigini su sozlerle ifade
etmistir:

“Ama ailenin stirdiiriilmesi lazim. Ya da magdurun sikayetini kalici bir sekil-
de, ciddi bir sekilde siirdiirmesi gerekiyor. Stirdiirmedigi takdirde baskast

onun iddiasinin pesinde olamaz ki. Yani yargi hi¢ olamaz. Yargiya gelen kisi
yargwyt aldatmayacak sekilde, dosdogru, yarginin adil bir karar vermesini sag-
layacak sekilde beyanda bulunmasi lazim. Ama bir giin oyledir, bir giin boyle-

’

dir diye siipheli hale getirdigi anda yargi da daha ileri gidemez.’



Ancak diger bir hakim, hukuk literatiiriinde “olaylarin hayatin dogal akisina uygun-
lugu” prensibinin yer aldigini belirtmistir. Bu prensibe gore cinsel suglarda goz ardi
edilmemesi gerekli bir durum “hi¢ kimsenin kendi namusuna, soz séyletecek bir se-
kilde durumunu agiga koyup sikdyetci olmayacag: "dir. Hakimler cinsel suglarla ilgili
kararlarinda bu prensibi dikkate alarak yetkilerini kullanabilmektedirler.

Uzmanlar ensest tanimlarinda genellikle istismar1 oldukg¢a genis bir yelpazede deger-
lendirmislerdir. Bir psikologun ifade ettigi gibi “cocuga bir bakis bile cinsel istismar
olabilir” diisiincesi uzmanlarin hemen hepsi tarafindan kabul gérmektedir. Ancak
uzmanlar konuyla ilgili karar verici durumunda olduklar1 noktalarda, tanimlamalarda
ifade ettikleri kadar net bir tavir sergileyemeyebiliyorlar. Ornegin ensestin “aile
icinde sehevi his tasiyan her eylem cinsel istismardir, yani eger sehevi hisle adam ki-
zimin kolunu dahi tutuyorsa bence bu cinsel istismardwr yani, cocugun cinsel biitiinlii-
giine bir saldiridir” seklinde tanimlayan bir hakim, karar verici oldugu bir dava i¢in
“...evin tek gelir kaynagi babaydi, eger baba bu eylemden dolay: ceza alir igeriye
girerse evin hi¢bir ekonomik geliri olmayacak, ¢ok kétii pozisyonda kalacak, o se-
beple basit boyle cinsel istismar suglarinda babay: koruduk... biz beraat ettirdik, ora-
daki cinsel istismar su¢unda da baba kizina porno film seyrettiriyormus, iste efendi-
me soyleyeyim affedersin kizimin iste gogsiinii falan oksuyormus, basit diizeyde seyler
oluyor...” seklinde saptamalarda bulunabiliyor. Bu agidan baktigimizda hakimin tav-
11, ¢ocuklarini nasil gegindirecegini bilemedigi i¢in duruma goéz yuman bir annenin
tavrindan, sonuglari itibari ile farkli degildir. Ancak bu tavrin arkasindaki saik farkli-
dir. Anne ¢ocuklarini nasil gegindirecegini diislinlirken, yargi ¢ekirdek aileyi pargala-
mak istememektedir. Yukaridaki olayda oldugunun aksine mesleki ve kurumsal so-
rumluluklari olan uzmanlarin ortak bir tavir gelistirmeleri ve bireylerin bu tiir trav-
matik olay1 yasarken bagvurduklar1 kacamak ve ¢ikissiz davraniglari pekistirmemele-
ri gerekmektedir.

Bu tiir yaklagimlarin bir uzantisi olarak kurumsal sorumluluklar1 olan uzmanlar da en
sesti yok sayabiliyor. Ornegin kolluk kuvvetlerinin bireyi (¢ocugu) korumak yerine
aile birligini korumaya yonelik tavir gelistirdigi durumlarda ¢cocuk ensest gercegini
disa duyurmay1 basarabilmisken tekrar ve belki de daha biiytik tehditler yasayacagi
ayn1 ortama gonderilebiliyor. Bu da igerisinde oldugu durumdan kurtulabilecegine
dair inancini kaybettiren, basina gelenlerin devlet tarafindan da onaylandigini diisiin-
diiren bir durum olusturabiliyor. Adliyede gorevli bir psikologun aktardigi olayda bu
thmal soyle dile getirilmis:

“...0z babasi tarafindan tecaviize ugrama var, cinsel tacize ugrama var ve bu

uzun yillar devam etmis, 6 yasindan baglams, 13 yasina kadar devam etmig



ve isin en trajik boyutu karakolda bunu soyliiyor, tekrardan aileye teslim edili-

’

yor, bir sene boyunca o babayla ayni evde yasiyor...’

Bir baska sorun bazi durumlarda olay1 yargiya yansitmak konusunda duyulan ¢eliski-
dir. Uzmanlarin bu tutumu mesleki sorumluluklarini nasil gérdiikleriyle oldukea ilgi-
lidir. Bir ruh saglilig1 uzmani ya da bir rehber 6gretmen sanig1 cezalandirmanin ken-

disi i¢in ikincil 6nem tasidigini, Gnemli olanin bu konunun miimkiin oldugu kadar az

kisi ile paylasilarak olayin kapanmasi oldugunu sdyleyebilmektedir.

“dAilenin boyle bir talebi yok ise bir psikolojik danismanin bu seyi yapanin
cezalandiriimasiyla ilgili bir ¢alismasi olmamalidr diye diistiniiyorum. Yani
ilk, psikolojik danismanin ilk hedefi, bu magdurun sagaltimiyla ilgili calisma-
dir. Ama aileyi bu konuda yiireklendirmek, isterseniz bunu haberdar edebilir-
siniz, su su mercilere bagvurabilirsiniz gibi bilgilendirmeyi mutlaka yapar.
Ama isin ucunda bu kadar keskin tore, keskin, kurallar zinciri var ise biraz
bunu ailenin kararina da birakmanin dogru oldugunu diigiiniiyorum.”

(Rehber ogretmen)

Hakim ve savcilar su¢lunun dogru olarak tespit edilip cezalandirilmasi iizerine yo-
gunlagsmaktadirlar. Ensestin yasal yollara bagvurulmadan magdurun tacizciden uzak-
lastirilmasi ile ¢oziimlenmeye calisilmasi, sadece ailelerin degil, bu ailelere destek
olan bazi uzmanlarin da yaklagimi olabiliyor. Bu durumlarda olayin tizeri ortiildii-
giinden ileride yeniden bu tehdidin yasanabilecegi ya da saldirganin ailedeki diger
cocuklar i¢in bir tehdit olusturabilecegi gézden kagirilmaktadir. Bize aktarilan bazi
olaylar hukukgularin bile ensesti yargiya yansitmak konusundaki ¢ekincesini goster-
mektedir. Gorlistiiglimiiz bir avukatin bize aktardigi olay bdyle bir duruma 6rnek
niteligindedir:

“...kiz cocugunu aldik biz kuruma (vatili bolge okuluna) yerlestirdik... Okul
miidiirii tarafindan da rica edilmisti, adliyeye yansimasin. Koruma kararini
ctkarttik biz, o konuda adliyeye yansisin istemedim ben, ¢iinkii bizim hukuk
sistemimizde o ¢ocuklar defalarca magdur ediliyorlar, defalarca taciz edili-
yorlar , tecaviize ugruyorlar gibi bir durum ortaya ¢ikiyor. Defalarca olay
anlatiyorlar ¢iinkii. Ben boyle bir seyi kizin yasamasint istemedim, kiz okuyor-
du, ciddi bir seyi de yoktu. Anne baba kéyde. Kiz ¢ocugu dedeyle babaanne-
nin yaninda kalryor. Babaanne ile dedenin yaninda da amca yasiyor... Amca
stirekli olarak hem sozel olarak hem de siirtiinme seklinde temas seklinde kizi
stirekli taciz ediyor. Ve kiza diyor ki sen 18 yagin bitir, biz senle evlenece-

giz...

’



Birbirleri ile ensest iligki yasayan ¢ocuklarin yaslarinin yakin olmasi uzmanlarin iki-
lem i¢inde kalmalarina neden olmaktadir. 13 yasinda bir erkek ¢ocugun 8 yasindaki
kardesine yonelik cinsel tacizinde ¢ocuklar arasindaki cinsel oyunla agabeyin ergen-
lik diirtiileri birbirine girdiginden goériismiis oldugumuz bir ¢ocuk psikiyatri her iki
cocuk i¢in de bazi saptamalar yapiyor ve su sorular soruyor:

“...Simdi hani bir sekilde kiiciik cocuga bunu bir oyundu gibi aktarmak belki
ruhsal anlamda yararli olur... ama (biiyiik cocuga) yani bir sekilde bunun uy-
gun bir davranis olmadigini soylemediginiz takdirde de bu devam eden ve izin
verilen bir durum olacagi igin bir sekilde babayla hem biiyiik ¢ocugun cinsel
egitimi agisindan devreye girmesi hem kiigiik cocugun korunmas: agisindan
birlikte ¢alistyoruz. Ama bu bir taciz mi? Yani adli siireci baslattiracak bir du-
rum degil. Yani ¢alisiimasi gereken bir aile, yani biiyiik cocugun yaptigi sey
evet taciz, ¢inkii bir sekilde kendini kontrol etme geregi duymuyor, ancak bu-
nu degerlendirebilecek kapasiteye sahip mi? Hayir. Yani neden-sonug iliskisi-
ni yargilamasi hani bir sekilde yeterince gelismemis bir ¢ocuk ve onlarla ¢ali-

’

silmast gerekiyor...’
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. Ensestin ag1a ¢ikmasimin ardindan
' yasanan sorunlar

Ensestin agiga ¢ikmasiyla birlikte magdurun sorunlar1 bir anda ¢oziilmeyip magdur
i¢in zorlu bir siire¢ baglamaktadir. Bu boliimde magdurun ensestin agia ¢ikmasinin
ardindan yasadig1 sorunlara yer verecegiz. Bu sorunlar sirasiyla sorusturma ve yargi
stirecindeki, ev ve aile hayatindaki ve koruma altina alinan kurumlardaki sorunlar
olarak grupladik. Bu boliimde ayrica ensest sonucu dogan bebeklere ve magdurlarin
yetigkinlikte yasadiklari sorunlara da yer verilmistir. Bu boliimiin son kisminda uz-
manlarin ensestle miicadele siirecinde kars1 karsiya kaldig1 sorunlara deginilmistir.

Sorusturma ve yargi siirecinde yasananlar...

Goriistiigiimiiz uzmanlarin biiyiik bir boliimii mahkeme 6ncesi ve mahkeme sirasinda
magdurun ¢ok fazla yiprandigini dile getirmistir. Cocugun basvuru yaptigi birime go-
re izlenen uygulamalarda farkliliklar goriilebilmekte ve defalarca ifadesi alinabil-
mektedir.

“Bu stiregte belki 20 kez anlatmak zorunda kaliyor. Buna da ikincil istismar
diyoruz biz, kurumsal istismar diyoruz. Ciinkii cocugun istismarint anlattira-
rak biz onu defalarca istismar ediyoruz. Iste 6gretmenine anlattiysa, 6gretmen
bir de miidiire anlattirtyor, sonra bir de polise anlatiyor, bir de adli tiptaki dok-
tora anlatiyor, o baska bir doktora gonderdiginde o doktora anlatiyor, savci
bir daha ¢agiriyor ona anlatiyor, bir koruma merkezine giderse iste orda psi-
kologa anlatiyor, sosyal hizmet uzmanina anlatiyor, sosyal hizmetler tekrar
inceleme yapmak, korumaya almak icin anlattiriyorlar. Dava agiliyor, mahke-
mede bir daha anlat diyorlar. Cocuk bunu defalarca anlatmak zorunda kali-
yor. Simdi bu ¢ok kotii bir sistem oldugu igin 2005 'teki kanuna bizim de ¢ok
savunucusu oldugumuz bir hiikiim girdi. Ozellikle magdur cocuklar sorustur-
mada bir kez dinlenir ve bu dinleme sirasinda sesli ve goriintiilii kayit alinir
diye. Bununla video kayd: yapilacak ¢ocugun ve durusmada da bu kayit izle-
necek ve ¢ocuk bir daha dinlenmeyecek diye.” (Avukat)

Cocugun degisik yerlerde olay1 defalarca anlatmak zorunda kalmasi onun daha fazla
orselenmesine neden olmaktadir. Goriistiglimiiz psikiyatr tekrar ifade almanin ¢ocuk

tizerinde biraktig1 olumsuz etkileri su sézlerle anlatmistir:



“...ben goriisiiyorum, ardindan adli tip¢i goriisiiyor, ardindan kadin dogumcu,
cocuk sube ve siirekli ayni seyler ¢ocuga soruluyor. Istismar olmasa bile o ¢o-
cukta zihin kirlenmesi dedigimiz bir kavram var, o ortaya ¢ikiyor. Olmayan is-
tismart bile séyleyecek duruma gelebilir, eger bir ¢ocuk tekrar tekrar sorgula-
nirsa. Istismar olduysa hele cocugu tekrar tekrar sorgularsaniz travmatizas-

yonunu artirirsiniz. Biitiin bu sorgulamalardan sonra bir de mahkemede ifade
veriyor. Yapilan ¢alismalarda bir ¢cocuk, goriismeye gelmeden once yaklasik

)

13-14 defa aymi oykiiyii anlatmis oluyor.’

2005 yilinda ¢ikan Cocuk Koruma Kanunu, ¢ocuklarin suga iliskin sorusturmada bir
kez dinlenmesini ve bu sirada bir avukatin ve cogunlukla psikolojik danigmanlik ve
rehberlik, psikoloji, sosyal hizmet alanlarinda egitim veren kurumlardan mezun bir
uzmanin gozetiminde ifadelerinin alinmasini zorunlu kilmmugtir. Ifadenin gériintii ve
ses kaydinin alinmasi zorunluluguyla, cocugun tekrar tekrar ifadesinin alinarak yip-

ranmasini engellemek hedeflenmistir.

“Evet, magdur olan ¢ocuk hi¢cbir sekilde kimseyle muhatap edilmeden Cocuk
Sube Miidiirliigii'ne geliyor. Cocuk Sube Miidiirliigii'nde avukat, sosyal hizmet
uzmani ve konusunda uzman iki arkadasin gozetiminde ifadesi alinir. CD or-
tamina kaydedilir, gériintiisii ve sesi. Bunu savciliga gondeririz. Savcilik da
oradan, ¢ocugu dinlemeden gondermis oldugum CD'yle beraber mahkemeye
sevk eder sahsi. Ve ¢cocuk savciliga gitmemis olur. Mahkeme ancak herhangi
bir konuda sikint1 yasadigi takdirde talep eder ¢cocugu. Dolayisiyla ¢ocugun
magduriyetini onlemis oluyoruz... Aksi takdirde ¢ocuk birden fazla magdur
edilmis oluyor, yazik degil mi? On kere, on bir kere bir ¢ocuk ayni olay

yasiyor.” (Polis)

Cocuk Sube Midiirliigii'nde goriistiigiimiiz ¢cocuk polislerinden biri, kendi birimleri-
nin magdur ¢ocugun ifadesinin alinmasi ile ilgili cok 6nemli bir sorumluluk tasidigi-

ni1 belirtmis ve igleyen siireci asagidaki gibi anlatmistir:

“Simdi karakollar kendilerine gelenleri ¢cocuk biirolarina veya kiiciik illerde
cocuk subelerine vermek zorunda. Karakollara diyoruz ki, 'siz bunu alabilirsi-
niz ama hemen ¢ocuk subeye gondereceksiniz.'... magdur ¢ocuklarin ifadeleri
alinirken de avukat ve psikolog nezaretinde alimir. Bakin ulastigimiz nokta, sa-
dece stiphelilerde degil, magdurlarda da avukat ¢agiryyoruz ve psikolog on
goriisme yapiyor... Biz islemlere baslamadan oénce cocuk savcisini arariz. Iste
Cumhuriyet savcisini, her ilcede ¢ocuk savcilart vardir. Biz arariz deriz ki

‘elimize soyle bir olay gelmistir, kiz su yastadir, babasi da su yastadw, kendisi-



ne su kadar zamandir cinsel istismarda bulunuldugu beyanatta, iste babasinin
kendisine ii¢ kere tecaviiz ettigi' gelen vaka neyse. Bunu biz cumhuriyet savci-
sina aktaririz, ¢ocuk savcist der ki, '"Magdurun ifadesini alin, avukat ¢agirin,
psikolog da bulunsun, daha sonra tigtiniin nezaretinde ifadesini alin.’ Ve biz
cinsel istismar soz konusuysa bunu kayda aliyoruz. Bunun i¢cin kamera aldik.
Ki ¢ocuk bir daha, bir daha anlatmasin bunu. Simdi buradaki ifadeden sonra
savci dinleyecek, sonra mahkeme safahati var, eger evraklari yeterli gormez-
lerse. Cocugu tekrar ¢cagirmasinlar... ifadesinde her ¢esit soruyu soruyoruz.

’

Yeterli soru soruyoruz.’

Ancak Kanuna ragmen magdur, ¢ocuk polisine sevk edilmeyip karakolda ifadesi ali-
nabilmektedir. Goriisme yaptigimiz avukat uygulamada yasadig1 sikintilar1 soyle ak-

tarmigtir:

“...Biitiin cabama ragmen ¢ocugun ikinci defa ifadesi alindi. Cocuk karakolda

dinleniyor, savcilikta gelip dinleniyor ve mahkemede dinleniyor....”

ifadelerin uzmanlar esliginde ve kamera kullanarak almmas icin gerekli yasal dii-
zenleme saglanmis olmasina ragmen, baro ¢ocuk komisyonu iiyesi olan bir avukat
goriisme sirasinda ¢ok yerinde bir ifadeyle “Kanun aslinda ¢ok giizel bir sey getirdi,
ama onun sistemini getirmedi.” demistir. Ayn1 avukat isleyisin belirli olmadigi bu du-
rumda, her meslekten uzmanin isini el yordami ile yapmaya ¢alistigin1 asagidaki

olay1 6rnek vererek anlatmistir:

“5 yasindaki ¢ocugun ifadesini aldiriyoruz... olay 6 ay énce olmus... Kamera
tutan bir kameraman var, iki tane uzman geldi, ben varim, ailesi var, savci
var. Simdi 5 yasindaki ¢ocuga savct soru sordu. Senin basina bir olay gelmis
anlat dedi... cocuk olayr hi¢ hatirlamiyor bile, o sey dedi; “Elif bu giin okula
gelmedi” dedi... Sonra savci kilitlendi ne yapacagini bilemedi, uzmanlara
dedi ki 'hadi buyurun siz sorun'. Uzmanlarin ne kadar siiresi var? Genelden
ozele dogru ifade tekniklerini kullanarak mi sorsunlar, yoksa dogrudan mi
sorsunlar? Simdi evet hayir diye de sordurmamaniz gerekiyor. Yonlendirici
soru sormamak gerekir. Bunlar kayda aliniyor ve sanik avukati bunlari ¢ok
giizel kullanwr. Simdi uzmanlar da tam ne yapacagini bilemediler, sonra savci
sabir gosterdi. Cocuk resimler ¢izmeye baslad vs. yine de ¢ikti birtakim sey-
ler ama 3 saat sabwr gosterdigi icin ¢ikti. Her savct oyle sabir da gostermez
ama bu ortam uygun da degil mesela kanunun getirdigi sey gercek hayatta bir

seye yaramiyor boyle baktiginizda.”
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Ozellikle hakimler ve savcilar, saglikli bir mahkeme siireci yasanabilmesi icin delil-
lendirmenin 6nemini ve fiziksel delil yetersizligi durumunda mahkeme sirasinda ali-
nan ifadelerin 6nemini vurgulamaktadirlar. Magdur ¢ocuklarin ifadesine iligkin yo-
netmelikte, cocugun tanik olarak bir defa dinlenebilecegi belirtilse de maddi gercegin
ortaya c¢ikarilmasi agisindan zorunluluk arz eden durumlarda tekrar dinlenebilecegi
ifade edilmektedir. Bu durum, uygulamada ¢ocugun bir defadan fazla dinlenmesi an-
lamina gelmektedir. Bu uygulama ise ¢ocugun orselenmesinin yani sira mahkeme sii-
recini uzatabilmektedir. Ayrica cocugun ifade vermesi sirasinda karsilastig giigliikler
cesitlenmektedir. Bilirkisilik yapan bir uzman istismar davalarinin nasil uzadigini

sOyle dile getirmistir:

“Bir celsede biten vaka benim bildigim yok. Ciinkii mutlaka gene de iste fa-
lanca bir yerden bir rapor, surdan bir sey daha, ¢ok boyle net dort dortliik ka-
nitlarin oldugunda zamanda bile gene 2—3 celse olsa, her celse 3'er ay falan

atsa, seneye yakin zaman bir de sonra temyiz siireci var.” (Cocuk doktoru)

Ensestin agiga ¢ikmasinin ardindan uzmanlarin mesleklerine gore 6ncelikleri degise-
bilmektedir . Ornegin saveinin dnceligi, cocuk doktorundan farkli bir sekilde sucu ve
sucluyu belirleyebilmektir. Bu kaygi, goriistiigiimiiz bir savci tarafindan ifadeyi bir
kereden ¢cok ve uzun zamanda almalarinin gerekgelerini siralarken su sozlerle anlatil-
mistir:

“Cok stk ara veriyoruz. Bazen bir ifadeyi 2-3 giinde bir aldigimiz oluyor. Ce-
zayt hakkiyla verebilmek igin olayi tek tek anlatmasi gerekir. Bunun igin bir-
kag kere sosyal hizmet ya da psikologla gériistiiriiyorum. Ifade alirken en
azindan psikolog oluyor yanimda. Ifadeleri goriintiilii aliyorum. Cinsel sucla-
ra tek bir savcimin bakmasi gerekir, ¢ok zor suglardir. Iki kisi arasinda yasani-
yor, baska sahit yok, ge¢ geliyor vaka, delil yok oluyor, magdur ¢ocukta bir
merak oluyor, bir yandan bir cinsel gelisimi var, bir ilk deneyim oluyor ama
bir yandan cani yaniyor, kotii bir sey oldugunu biliyor, karmagik bir durum
yasiyor. Cocuk ¢ogu seyi hatirlayamuyor, ¢ogu zaman susuyor, konugmuyor,
anne baba baskisindan korkuyor. Yani su¢lunun cezasini hakkiyla verebilmek

igin, ¢cocugun agzindan kerpetenle laf alryoruz.”

Farkli mesleklerden kisilerin verdikleri hizmetin tiiriine gére 6nceliklerinin degigme-
st sasirtict degildir. Ancak baz1 durumlarda hakim ve savcilar kesin kanit arama 6nce-
likleri nedeniyle magdurun tekrar ifadesine bagvurmaktadirlar. Bu durumda kanit bul-
ma ¢abast magdurun ruh sagliginin korunmasindan 6ncelikli olmaktadir. Cocuk tize-
rinde bir yandan aile baskisi, 6te yandan olay1 ispat etme sikintisinin yarattigi baski

bulunmaktadir. Durumun zorlugunu goriistiiglimiiz bir saver sdyle dile getirmistir:



“...ashnda hep soyledigimiz sey, delillendirmede. Ozellikle simdiye kadar bir
cinsel taciz sonucunda istismar sonucunda gebe kalindiysa delillendirmede
bir zorluk ¢ikmiyor. Fiziksel delil olmadigi zaman magdur daha heyecanli ol-
dugu i¢in konusurken bir kere zorlaniyor, ifade etmekte zorlaniyor, su¢lamak-
ta zorlaniyor. Net bir sekilde anlatmakta zorlanvyor. Bazi veriler alabiliyor-
sun. Ama iste biitiin diger davalara bakarsak ensest davalarinda karsitlik ya-
sandigy icin aile icinde, bu karsitligi bu husumeti ortaya ¢ikarmak ¢ok kolay
degil. Boyle delillendirmek ¢ok kolay degil.”

Gorlistiigiimiiz bir uzman, fiziksel delillerin bulunamadig1 durumlarda istismar1 ispat
etme sikintisinin, magdurun ifadesini degistirmesine dahi neden olabilecegini diisiin-
mektedir.

“Ctinkii magdur da bazen soyle oluyor, baska bir somut delil olmayinca du-
rusma sirasinda magdur da ifadesinden vazgeciyor. Iste babam beni evden ¢i-
karmiyor da arkadasimla ben gidecektim de engelledigi icin ben de bu iftiray:
attim falan gibi. Oyle seyler de oluyor. Tabii biz taraflarin ifadesiyle bagl de-
giliz. Sonucta toplanan deliller mahkimiyeti gerektiriyorsa o karart veririz.”

(Haikim)

Mahkeme siirecinin uzamasi ve yeniden ifadeye bagvurulmasi ailenin ¢ocuk tizerin-

deki baskisini arttirip ifadesini degistirmesine de yol agabilmektedir.

“...Magdur tamgin ikinci defa ifadesinin alinabilmesi i¢in maddi gergegin or-
taya ¢rkarimasinin zorunluluk arz etmesi gerekiyor... herkes defalarca olayi
anlatmasini istiyor, mahkeme diyor ki 'ben ikna olmadim' bir daha dinleyece-
gim, aslinda maddi gercegin ortaya ¢ikarilmasi igin de bir daha dinlemeniz
de gerekiyor, 'maddi gercek aydinlanmamistir’ diyor ve bir daha dinliyor. Ne
vapabilirsiniz? Sadece itiraz etmekle yetiniyorsunuz. Birkag¢ dosyada basima
geldi, biitiin cabama ragmen ¢ocuk ikinci kez dinlendi. Ve ifade bastan asagt
degisti.” (Avukat)

Hakimler cogunlukla ¢cocugu mahkemede tekrar dinlemeyi tercih etseler de bazi ha-
kimler bu uygulamay1 dogru bulmamaktadir. Goriistiiglimiiz bir hakim tercih ettigi
uygulamayi su sozlerle anlatmistir:

“..sanikla yiizlestirmek ya da baska seyler yapmak ¢ocuklarin acisini biraz
daha artirtyor, onlarin depresyonlarini biraz daha, yani en azindan depresyo-
na ugramasina sebep olabiliyor diye bazen de ¢agirmiyoruz, kamerali kayitla

vetiniyorum, tiim delilleri topluyoruz.”



Bir bagka sorun da mahkemelerde ifadelerin alindig1 ve davalarin goriildiigii mekan-
larin ¢ocuklara uygun olmamasidir. Davanin goriildiigii mahkeme salonlar1 yetiskin-
ler i¢in kullanilan, ¢ogunlukla da agir ceza mahkemelerinde, ¢cocuklar i¢in korkutucu
olabilecek mahkeme salonlaridir. Magdur ¢ocuklarin bu asamada yasadig: sikinti bir
mahkeme psikologunun goziiyle asagidaki gibi aktarilmistir:

“...bizim oyle ideal ortamlarimiz yok. Boyle bir oday: diisiiniin. Savct var,
psikolog, avukat, kameraman ve ¢ocuk var ya da ailesinden birisi yaninda
bulunursa bulunuyor, boyle bir ortam. Yani o idealleri asla diigiinmeyin
Tiirkiye'de.... Aliniyor kocaman bir salona; karanlik, kasvetli, tonlarca insan
var. Ben psikolog olarak diyorum ki, hakim bey bunlarin ¢ikartiimas: gereki-
yor. Yaminda, ¢cocugun babasina mesela bagiriyor, sen bunu nasil yaptin og-
lum, bu ne olmug oglum? Ya simdi, boyle bu ¢ocuk hem bir yerden babasini
kaybettigini diistiniiyor, hem bir yerden toplum da destek degil. Ciinkii babasi-
nt da atamuyor bir yerde, hald yogun ¢aprasik duygulari, igsel diinyasi karma-

karigik onun. O karmakarisikliga sen o sekilde miidahale edemezsin ki...”

Bir avukat ¢ocuklarin ifadesini almak i¢in 6zel bir mekan ayrilmasi ¢abalarinin nasil
sonugsuz kaldigini su sézlerle anlatmistir:

“...ben baroda baro yonetiminde de ¢alistim, baro olarak bunu tefris etmeyi
de kabul ettik 'biz yapalim kuralim boyle bir oda' dedik, "ver yok' dediler hani
'veni bina yapilsin orda verelim' dediler ama bu arada da olan ¢ocuklara olu-

yor. Saglikl bir bi¢imde ifade alamiyorsunuz.”

Delillerin toplanmasi...

Cinsel istismarin yargiya yansimastyla birlikte sugun ve saldirganin belirlenmesi i¢in
fiziksel deliller, ruhsal deliller ve aile incelemelerine gerek duyulmaktadir. Vakalarin
cogunda fiziksel, ruhsal ve aile yasamina iligkin delillerin bir arada degerlendirilmesi
gerekmektedir. Bu tiir bir uygulama ancak vakanin ¢ok disiplinli bir yaklasimla ele
alinmasiyla miimkiin olabilir.

Bulgular hem saldirty1 kanitlamak hem de saldirinin neden oldugu fiziksel ve ruhsal
tahribat1 ortaya koyarak, saldirganin alacagi cezay1 belirlemek i¢in 6nem tagimakta-
dir. Ceza kanunu geregi cinsel saldirida penetrasyonun olup olmamasi ve magdurda
taciz ve tecaviiz sonrasinda travma yaganip yasanmadigi saldirganin alacagi cezay1
etkilemektedir.

Adli tip uzmanlar cinsel saldir1 delillerinin saptanmasinda 6nemli bir role sahiptirler.



Uzmanlar adli tip muayenelerinin zorluguna deginmislerdir:

“...bir ¢ocuk diistin yani muayeneye geliyor buraya, hakikaten zor bir sey, bi-
rak ¢ocugu biz kendimiz bile muayene olmaya giderken sikiliriz, o travmayr
zaten yagsiyor ¢ocuk, her bir muayenede, her bir seyde o travmay: bir daha ya-

swyor.” (Adli tip uzmani)

“17 yasinda bir kiz, korkung tabularla yetismis, bedenini a¢ryor sana. Travma
olmaz mi? Kim muayene ederse etsin. Onu minimumda tutmak, tek muayeneye
indirmek lazim. Onun i¢in defalarca muayene ¢ocuga zarar verir.”

(Adli tip uzmani)

Cinsel saldirilarda muayene i¢in mekanin uygun olmasi ve uzmanin bu konuda dene-
yiminin 6nemine deginilmistir:
“Anal muayene, kizlik zart muayenesi, beden muayenesi. Onun disinda bura-
da bagska tiirlii muayene yok zaten. Bu numune alma isi, hani cinsel saldirrya
ugrayanlarda numune alma hani aslinda bir 'cinsel suglar birimi'nin isi olma-
st gerekir. Fakat bizde o isler 6yle yiiriimiiyor...24 saat o merkezin agik olmasi
gerekir... Ciinkii zorlaniyoruz, hem muayene etmek, numune almak, muayene
ediyoruz ama numune alma anlaminda numune alan kisilerin de o isin uzmani
olmasi lazim yani. Bir cinsel muayene oyle siradan bir muayene degil.”
(Adli tip uzmani)

Adli tip uzmanlari arasinda cinsel saldirty1 kanitlamanin ne sekilde miimkiin olacagi
konusunda farkl1 yaklasgimlar vardir. Goriistiigiimiiz adli tip uzmanlarindan biri fizik-
sel delillerin yetersiz olabileceginden bahsediyor:

“Biz neyi artyoruz tabii ki penetrasyon bulgusu var mi, yok mu? Niye ariyo-
ruz, ¢tinkii yasada ona gore karsilik bulacak. Bizim raporumuzu da alacak ha-
kim ona gore inceleyecek. Ama biz diyoruz ki bazen oyle vakalar var ki orne-
gin vajinal penetrasyon olmug, ama elastiki yapida, yani kizlik zari ancak nor-
mal dogumla ywtilabilecek yapida, o zaman siz sperm de bulamiyorsaniz la-
baratuvar incelemesinde zaten penetrasyonu kanitlayamiyorsunuz. Kanitlama
sansiniz yok ya da anal bir penetrasyonda, simdi aniis oyle bir yapidir ki bu-
nu her hekimin bilmesi zor tabii ki ama oyle bir yapidir ki kiginin direncini
kirdiysaniz... cabuk iyilesiyor. Biraz da ge¢ geldiyse, ben fiziksel anal penet-
rasyon bulgusu bulamamam. Bilirkisi hekim mahkemeye yazmak zorunda,
anal penetrasyonu kanitlayacak fiziksel bir bulgu bulunmamasinin, anal pe-

netrasyonu reddetmeye yeterli olmadigi, ¢iinkii biraz once saydigim gibi anii-
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siin genisleme yetenegi ¢ok fazla olan bir bolge oldugu ve iste kaygan madde
kullanildigi su durumlarda zaten hig iz birakmaksizin da penetrasyonun ger-
¢eklesebilecegi o nedenle bu bulgularin bulunmamasinin olayt reddetmeye

>

yeterli olmadig...’

Baska bir adli tip uzmana ise karar vermek i¢in fiziksel delilleri zorunlu ve yeterli
bulmaktadir:

“Tamamiyle bulgulara bakarim, tanimlarim. Siz nasil tanimlamami isterseniz,
oyle. Simdi, cinsel istismar sey oldugu zaman biz farkl bakiyoruz, ben bir va-
kaya bakmistim, cinsel istismar, 9 yasindaki kiz babam bana cinsel istismar
uyguluyor dedi. Ne yapryor kizim dedim, sagimi oksuyor dedi. O kiz icin o
cinsel istismar iste ama biz sa¢ oksamasini cinsel istismar olarak degerlendi-
remeyiz. Ayrica cinsel istismarin maddi delilleri olacak. O deliller olmadan
da kimse cinsel istismarla falan su¢lanamiyor, olmuyor... Ensest cezalari ¢ok
ciddi cezalardir. Az bir ceza degildir, 15 sene arti 8 ve 3 daha 26 seneyi bulu-

yor. Bu yiizden kesin kanit diyorum.”

Cinsel saldirinin iizerinden bir siire gegmesi fiziksel delillerin ortadan kalkmasina
neden olmaktadir. Ayrica magdurlar yasadiklari cinsel saldirinin ardindan kirlendik-
lerini diigtindiikleri i¢in banyo yapabilmekte ve bu sekilde delilleri ortadan kaldirabil-
mektedirler. Goriistiiglimiiz bir adli tip uzmani bu durumun olay1 kanitlamada yaratti-

g1 soruna deginmistir:

“Camagirlarini ya atiyorlar ya yakiyorlar ve banyo yaptim diyorlar. Oysaki
bize mesela banyo yapmadan ¢amasiwrlarint atmadan gelse, akut dénemde gel-

se, ¢cok daha basarili olacagiz olayin tespiti agisindan.”

Mahkemenin fiziksel delilleri yeterli bulmadigi durumda ruhsal delillerin toplanmasi
daha biiyiik 6nem tagimaktadir. Magdurlarin ruh sagligi uzmanlarina yonlendirilmesi
konusunda gereken hassasiyetin gosterilmemesi, her sehirde ve kurumda ¢ocuk ruh
saglig1 uzmaninin olmamasi ensestin agiga ¢ikmasini geciktiren hatta engel olan du-
rumlardir. Bazi adli tip uzmanlarinin ruhsal degerlendirme raporlarinin yeterliligini
sorgulamaktadirlar:

“Posttravmatik stres bozuklugu ya da depresyon yoniinden degerlendirirken
psikolog ya da psikiyatristlerimiz, 6 yasinda ¢ocuk igin bile, hi¢bir sekilde ¢o-
cugun fizik geligimine, ruhsal gelisimine, mental gelisimine deginmiyorlar.
Orada ne vardl, iste ¢cocuk geceleri uyuyamiyor dedin mi, posttravmatik stres
bozuklugu var deyip raporu veriyor, sonucunu da hig diigiinmiiyor. Sonucunda

¢ok biiyiik bir travma var. Niye, bu sefer de sugladig kiside travma var. Boyle



bir rapor net 10 senedir...” (Adli tip uzmant)

Bagka bir adli tip uzmani ise ensestin verdigi zararin ortaya konmasi i¢in ruhsal de-
gerlendirmenin gerekli ve yeterli oldugunu belirtmistir:

“Oncelikle sunu séyleyeyim, travma sonrasi stres bozuklugu adli tip uzmanla-
rimin tek basina koydugu bir tani degil. Travma sonrasi stres bozuklugu tanisi-
nt koymak i¢in mutlaka bir ¢ocuk psikiyatrisi uzmaninin igin iginde olmasi ge-
rekiyor... Burda ayirict tant yapmak, bu taniyr koymak icin mutlaka dedigim
gibi bir uzmanin, ruh saghgi alanindaki bir uzmanin olmasi gerekiyor... Trav-
ma sonrasi stres bozuklugu tanisini konabilmesi icin belirli bagliklar siralana-
rak, o basliklar altinda hangi davranmislarin bu taniyi koymak icin gerekli ol-
dugu, kaginin bulunmast halinde bu taninin konulacagi ¢ok net olarak belirtil-
mistir. Bu bir muamma, birileri tarafindan ¢ok farkl bir sekilde yorumlana-
cak bir hadise olamaz... Dolayisiyla ben sunu kabul etmiyorum, ya yetersiz bir
inceleme vardir, bilgiler bulgular értiismiiyordur ya da uygun kisiden gériis
alinmamigtir. Travma sonrasi stres bozuklugu depresyon gibi, sizofreni gibi,
iki u¢lu mizag¢ bozuklugu gibi veyahut paranoid kisilik bozuklugu gibi ruh sag-
lig1 uzmanlarmn belirli bir muayene yontemi ve bilgi siirecinden gecirerek

koyabilecekleri tanidir.” (Adli tip uzmani)

Gortistiigiimiiz bir psikiyatr ruhsal degerlendirmenin nasil yapildigini agagidaki soz-
leriyle anlatmistir:

“...Bir, kiginin standart ruhsal bir muayenesi vardir. O ¢ok bellidir, bunun da
birtakim standart sorulari vardwr. Biitiin bu sorulart sordugunuzda ¢ok genel
bir bilgi elde edersiniz. Iki, travmadan sonra travmaya bagl ézgiin bir hasta-
ik gelisebilir. Bir de bunu bildiginiz takdirde onlardan hangilerinin belirtileri
var diye, biz onlara bakabiliriz. Ug, travmatik yasantilar aninda tepki verebi-
lir, etkileri ¢ikabilir. Biraz durur, yavas yavas ¢ikabiliv. Bazen yillar sonra da
¢tkabiliv. Onun i¢in ben bir kisi diin travmaya maruz kaldi diye gelirse ben bir
gtinliik bir bilgiye sahip olurum ve bu ¢ok sinwrli bir bilgi. 5 yil sonra da ol-
mayacagina dair de bir sey yazamam. Ben o zaman raporumda, 'Bugtinkii
muayenesinde sunlari sunlar: buldum' deyip birtakim psikolojik testler var, on-
lart da tamamlayip, iki su su bulgular, belirtiler, travmaya maruz kalan kigi-
lerde goriilen belirtilerdir. Onu da diger belirtiler olarak soyleyebilirim. Bu
belirtiler belirli siniflamalarimiz var, 'su ya da bu hastaligi olusturuyor' diye-
bilirim, ya da diyebilirim ki 'Bu hastaligi olusturmuyor, kismi belirtileri var,

takip edilmesi gerekir." ... Bir, ifadesinin gegerliligini séyleyebilirim. Iki, belirti
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ctkmissa, nedir, onu séyleyebilirim, ii¢, bu belirtiler bir tant olusturmussa onu
soylerim, dort, ayrica o anda gordiigiim belirtilerin ve tanilarin ve diger du-
rumun ozelliklerine gére bunun agir ciddi uzun vadeli kronik olma riskinin
varligi ya da yoklugunu soyleyebilirim. Uzun zaman sonra gordiiysem, 6 aydan
sonra zaten kroniktir diyebilirim. Cok sumirli goriip bir tani koymamigsam 'Bu
bir travma magdurudur, bunun da zorluklar: kisa zamanda da uzun zamanda
da ¢ikabilir, ilerisine ait bir sey soylemek su asamada miimkiin degil, takip

edilmesi gerekir' diyebilirim.” (Pskiyatr)

Gortistiigiimiiz bir cocuk psikiyatri ise cinsel istismarin ortaya ¢ikarilmasinda ruhsal
degerlendirmenin gerekliligini asagidaki sekilde ifade etmistir:

“..Adalet Bakanligi'na bilirkisilik yapryoruz, onlarin ozellikle siiphelendigi
olgularda biz ruhsal degerlendirme iizerinden verilerimizi onlara sunuyoruz,
¢tinkii biz biliyoruz ki bugtinkii bilgilerimizle her zaman istismarlarda fiziksel
bir bulguya ulasmak miimkiin olmuyor. Mesela olgu size onlarca giin sonra ge-
lebiliyor, bu durumlarda ruhsal degerlendirmeyle sonuca ulasmaya ¢alisryo-

ruz ¢tinkii ruhsal belirtiler daha kalici ve daha siirekliligi olan belirtiler.”

Adli Tip Grup Baskanliklar1 ve Subelerinde ¢ocuk ruh sagligi ve hastaliklari uzmani
bulunmamaktadir. Bu durumda ruhsal degerlendirme i¢in diger kurumlarda ¢alisan
ruh sagligi uzmanlarinin bilirkisiliklerine bagvurulmasi gerekmektedir. Ayrica hakim
gerekli gordiigiinde vakay1 degerlendirme igin Istanbul'daki Adli Tip Kurumu'nun cin-
sel suglarla ilgili Ihtisas Kurulu'na gonderebilmektedir. Magdurlarin gesitli illerden
muayene icin Istanbul'a gdnderilmeleri cocuklar igin tekrar travma yaratmaktadur.
Ustelik gegen siirede fiziksel bulgularin bir kismi ortadan kalmaktadir. Ayrica Adli
T1ip Kurumu ilgili birimlerinde ve 6zellikle tasra teskilatinda stirekli ¢ocuk ruh sagli-
g1 uzmaniin olmamasi, nitelikli ruhsal degerlendirme yapilmasini sinirlandirmak-
tadir.

Ensest siiphesinin degerlendirilmesinde sosyal hizmet uzmanlarinin hazirladigi ra-
porlar da kullanilabilmektedir. Sosyal hizmet uzmanlari, ensest sliphesinin dogrulu-
gunu ve diger aile bireylerinin ¢ocugu korumaktaki yeterliliklerini nasil degerlendir-
diklerini s6yle anlatmaktadirlar:

“...bizim 4 y1l boyunca okudugumuz gériisme ilke ve tekniklerimiz var. Aileye
yonelik belli ol¢iitlerimiz var. Hangi aile duyarli, hangi aile degil, hangi aile o
cocugu kendi mekanizmasi ig¢inde koruyabilir, bununla ilgili deneyimler ve
bilgi birikimlerimiz var. Goriisme yapryoruz ve en az bir goriisme yapiyoruz

aileyle kendi ortaminda. Bu goriismeden sonra apartmanda yoneticiler olabi-



lir, konuya gére, ekonomik nedense yoneticiyle konusmazsiniz, aile zaten
soyler 'ben fakirim yardim istiyorum' der. Bunu artik yoneticiye sormaya
gerek yok. Ama bir siddet vakastysa apartmanin yoneticisi, komsusu ¢ok
onemli olabiliyor. Yine bir siddet vakasiysa, fiziksel, duygusal, cinsel fark et-
mez, okulla, ogretmeniyle, acaba burada ¢ocuk ne gibi davranislar sergileni-
yor, ¢ocuk acaba ogretmeniyle, arkadagsiyla boyle bir sey paylasmis mi, ¢ok
ozel arkadaglart varsa onlarla. Ama her birinde oncelikle su soyleniyor 'bun-
lar gizli kalacak, aramizda kalacak ve sizin de paylasmanizi istemiyoruz' sek-
linde hem aileye hem yakin gevresine, uyarilarak goriismeler yapilyyor. Bu go-
riismeler sonucunda eger o ailede kalmasi ¢ocuk i¢in uygun degilse ¢cocuk
kurum bakimina yerlestiriliyor.... 6rnegin ensestte ya da cinsel istismarda her

seyden once, ¢cocugun giivenligi...”

Ev ve aile hayatindaki sorunlar...

Namus anlayisinin neden oldugu toplumsal baskinin ensestin agiga ¢ikisini her asa-
mada engellemekte oldugu goriilmektedir. Namus anlayisi ensest aciga ¢iktiktan son-
raki stirecte de cocugun magduriyetinin artmasina neden olacak sekilde rol oynamak-
tadir. Magdurun yasamis oldugu taciz ve tecaviiz ailesi tarafindan “namus” meselesi
haline getirilebilmekte ve yasadigi magduriyete ragmen ¢ocuk suglanabilmektedir.
Aile i¢i siddetle daha yakindan ilgilenen pek ¢ok uzman, namus cinayetlerinin bir bo-
liimiintin ensest ile iligkili oldugunu belirtmistir. Bu kapsamda nedensiz goriilen ka-
din intiharlar ve cinayetlerine de siiphe ile bakilabilir. Cocugun giivenliginin saglan-
mast i¢in ensest aci8a ¢iktiktan sonra gerekli 6nlemler alinmalidir. Saldirgan giliven-
lik giiclerince yakalanmis da olsa yakin ve uzak akrabalardan olusan genis aile ¢evre-
si ¢ocuk i¢in tehdit olusturabilir. Bir avukat izledigi ensest davasini su sozlerle ak-
tarmis :

“...cocugun hamile kalmasiyla ortaya ¢ikan bir ensest var ortada. O ¢ocuk, ya-
sami tehlikedeydi koruma altina alindi, kuruma yerlestirildi. O cinayete kur-
ban gidebilecek bir kizdi.”

Bir ¢ocuk psikiyatri ise kendi deneyimlerine dayanarak ailelerin magdur ¢ocuklarimni

korumalarina engel olan namus anlayigindaki ironiyi ve ¢eliskiyi ortaya koymaktadir:

“Tecaviize ugramig olabilir, hamile olmus olabilir ailesinden. O ¢ocugu iki ke-

re 6ldiirmek istiyorlar; kirlendi, belki onun yiiziinden abi hapse girdi. Iki ne-



denden. Korunmasi gereken erkek hapse girdi, iistelik o (kiz ¢ocuk) da kirlen-

>

di, ise yaramayacak artik diye. Garip bir diinya...’

Ensestle yasanan magduriyet ve travmanin katlanarak artmasina yol agan bir olay da
magdur kiz ¢ocugunun cinsel saldirty1 ortbas etmek amaciyla evlendirilmesidir. Ev-
lendirildigi kisi kendisinden oldukca yasli ve halihazirda evli bir erkek olabilecegi
gibi dini ve kanuni olarak evlenme yasag1 olacak yakinliktaki bir akraba olmamasi
durumunda saldirganin kendisi de olabilir. Aile bireylerinin bu davranislarinda 6nce-
lik magdur kisinin korunmasinda degil, “aile namusunun” ve bu yolla ailenin korun-

masindadir.

Ensest aileyi biitiiniiyle sarsan bir olaydir. Bu nedenle de ensestin agiga ¢ikmasinin
ardindan aile bireyleri sadece taciz ve tecaviize ugrayan ¢ocugun durumuna odaklan-
maz, ayni zamanda ailece i¢inde bulunduklari durumdan etkilenir ve bu duruma ilis-
kin tepkiler gelistirebilirler. Bir bagka deyisle, babasi tarafindan istismar edilen bir ¢o-
cugun annesi, sadece ¢ocugu cinsel istismar magduru olan bir anne degil, ayn1 za-
manda esi de cinsel saldirida bulunmus bir kadindir. Agabeyi tarafindan istismar edil-
mis bir kiz ¢ocugunun babasi, hem magdurun hem de saldirganin babasidir. Goriistii-
gliimiiz bir sosyal hizmet uzmani ensestin ailedeki diger bireylerde yarattig etkilere
deginmistir:
“...ensest bir iliski varsa gercekten varsa, ¢ocuk, genellikle enseste ugramig
cocuk koruma altina aliniyor ... istismar eden kisi cezaevine giriyor. Geri ka-
lanlar? Ailenin diger tiyeleri?... Onlarla ilgili yapilan ¢alismalar ¢ok az. Eger
diger ¢ocuklar mesela istismara ugramis olmasalar bile, yani ugrama olasi-
liklart belki yiiksektir, ugramis olmasalar bile, sonugta babasi, kiz kardesine
diyelim, tecaviizden cezaevinde. Kiz kardesi babasindan hamile. O ¢ocuklar

igin de ¢ok biiyiik travma...”

Bazi durumlarda aile bireyleri i¢inde bulunduklar1 kosullarla miicadele edemez ve
magdur ¢ocuga kars1 suglayici tavir gelistirebilirler. Bu durum, saldirgan evden
uzaklastirilmis bile olsa ¢ocugun {lizerindeki olumsuz ruhsal etkilerin devam etmesi
anlamina gelmektedir. Goriistiiglimiiz sosyal hizmet uzmani (kamu), agabeyinin
istismar1 agi8a ¢iktiktan sonra ailesi tarafindan destek gérmeyen, bu nedenle de koru-
ma altina alinan bir ¢ocugun olayin agiga ¢cikmasinin ardindan yasadiklarini aktar-
mistir. Bu olayda 6-7 yaslarinda cinsel istismar1 babasina séylemis olan ¢ocuk 6nce
baba tarafindan desteklenmeyip aksine doviilerek cezalandirilmistir. Ev ortami gii-
venli goriilmeyerek kuruma yerlestirilen ¢ocuga, babanin baskisinin devam etmesi

tizerine yetkiler ¢ocugun yerlestirildigi kurumu degistirerek ailesi tarafindan bulun-



masina engel olmuglardir. Bu olayda ensest nedeniyle evinden kopmus olan ¢ocuk,
bagka bir kuruma gonderilerek alistigi ortamdan bir kez daha ayrilmak zorunda kal-

mistir.

Maddi kayginin ensestin agiga ¢ikmasinda bir engel olusturdugu goriistiigiimiiz uz-
manlarin hemfikir oldugu konulardan biridir. Taciz edenin ailenin gelirini saglayan
kisi oldugu hallerde, ensestin a¢iga ¢cikmasi ardindan yasanan psikolojik sorunlara bir
de maddi sorunlar eklenmektedir.

“...ozellikle gelir diizeyi diisiik ailelerde boyle bir sey gergeklestigi zaman da
ailenin de yapist bozuluyor. O aileyi de koruyacak bir sey yapmaniz gerekiyor,
babayt hapse gonderdiginizde o anneye de gecinmesini saglayacak bir sistem
kurmalisiniz ki o anne rahatlikla sikayet edebilsin, delil sunabilsin, goz yum-
masin yani boyle bir sey. Simdi anne de a¢ kalmaktan korkuyor. Boyle bir se-
yin iginde de ¢ok da su¢layamiyorsun hani bir anne nasil katlanir diyorsunuz
ama yani oyle bir ¢aresizlik icinde kalvyor ki gidecek bir yeri yok ¢ocugunu

gotiirebilecegi bir yeri yok, ne yapacagini bilmiyor...” (Avukat)

Ensestin agiga ¢ikmasindan sonra annelerin olay1 kabul etmelerine iligskin yasadiklari
zorluga, bir de tek bagina ebeveynlik yapma, gelir saglama miicadelesi gibi yiikler de
eklenince, i¢inde bulunduklar1 ruh hali istismar olayinda ¢ocuklarini suglamak gibi
orseleyici davraniglar gelistirmelerine yol agabilmektedir.

Ayni aileden istismara ugrayan ¢ocuklar olay1 agiga ¢ikarmakta ayn1 giicli ve beceriyi
gosteremeyebilirler. Bu nedenle ensestin goriildiigii durumlarda uzmanlarin ailedeki
diger ¢ocuklarla ilgili farkli yaklagimlar gelistirmelerine ihtiya¢ duyuluyor. Goriistii-
giimiiz kisilerin 6nemli vurgularindan biri her vakanin kendine has 6zellikler tasi-
makta oldugudur. Bu nedenle ensestin a¢iga ¢ikarilmasindan etkilerinin azaltilmasina
yonelik ¢abayi iceren siiregte vaka ¢alismasi yapilmasinin gerekli oldugu bilinmekte-
dir. Goriistiigiimiiz bir psikolog, baba ve agabey tarafindan tecaviize ugramalari lize-
rine korumaya alman iki kiz kardesin gerek baba ve agabeylerine gerekse ailenin di-
ger lyelerine kars1 gosterdikleri davranis modellerinin ¢ok farkli oldugunu anlatmis-
tir. Cocuklardan biri i¢ce kapanik, digeri saldirgan tutum sergilemektedir. Biri, agabe-
yi ihbar etmis ve olayi ortaya ¢ikarmisken, digeri bu ihbara karsidir. Olayin agiga ¢ik-
masindan sonra ensest saldirisina maruz kalan ¢ocuklar ayn1 aileden de olsa, bu ¢o-
cuklarla aileleriyle iliskilerini yeniden yapilandirma ve istismarin etkileriyle miicade-

le konularinda farkli yollar izlenerek ¢alismak gerekmektedir.

Uzmanlar ensestin agiga ¢ikmasinin ardindan ailenin alacagi kararlarda magdur ¢o-

cugun gorecegi zararini en aza indirecek stratejiler izlenmesinden yanadir. Cocugun



ilerideki yagamini istismar nedeniyle damgalanmayacagi giivenli bir ortamda gecir-
mesi ¢ok dnemlidir. Cocugun ve ailesinin yasadigi ortam, olay1 hatirlatacak bir etki
yaratiyor ya da bu ortamda yasayan akraba ve komsu gibi diger kisiler ¢ocuk i¢in ra-
hatsiz edici oluyorsa ailenin baska bir yere taginmasi gerekebilmektedir. Bazi durum-
larda tasinma, ailenin maddi ve manevi baglarindan vazgegmesi anlamina geldigin-
den, bu karar1 almak her zaman kolay olmamaktadir. Bir ¢ocuk psikiyatr1 bu nedenle
koruma altina alinmak zorunda olan ¢ocuklardan bahsetmistir:

“Ailenin tutumu, ¢ocugun nasil etkilenecegini belirleyen sey aslinda. Bir de
onunla ugrasiyoruz mesela. Ordan tasinmalisiniz. Iste kira mira, bilmem ne,
ailenin yarisindan fazlasi orada, altl iistlii, yan yana yasamay: tercih ediyor.
Bunun ¢ocuktaki etkisini cok da umursamiyor. Surf tasinmadigi icin, ailesi ko-
ruyacak oldugu halde aileye geri veremedigimiz, yuvaya gonderdigimiz ¢o-

’

cuklar var. Taginmayi kabul etmedikleri igin.’

Koruma altina alinan ¢ocuklar...

Ensest magduru ¢ocuklarin can giivenliklerinin ve maddi-manevi ihtiyaglarinin sag-
lanacagi, toplumdan yalitilmayacaklari, damgalanmayacaklari, mahremiyetlerinin
korunacagi ve ensestin neden oldugu fiziksel ve ruhsal zararlarinin azaltilmasi i¢in
gerekli desteklerin verilecegi bir ortama ihtiyaglari vardir. Olayin ortaya ¢ikmasinin
ardindan ensest magduru ¢ocuklar i¢in gocugun yararina goriildiigii durumlarda Co-
cuk Koruma Kanunu kapsaminda ¢ocuk ile ilgili olarak danigmanlik, egitim, bakim,
saglik ve barinma tedbir kararlar1 alinabilmektedir. Cocuklar hakkinda koruyucu ve
destekleyici tedbir karari, cocugun annesi, babasi, vasisi, bakim ve gdzetiminden so-
rumlu kimse hakkinda Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu ve cumhuriyet

savcisinin istemi lizerine ya da resen ¢ocuk hakimi tarafindan almabilir.

Hakkinda barinma konusunda tedbir karar1 verilmis olan bir cocuk SHCEK'e bagh
kurumlara yerlestirilmektedir. Goriistiiglimiiz uzmanlarin pek ¢ogu kurum bakimi ne
kadar iyilestirilirse iyilestirilsin cocugun ev ortaminda yasamasinin yerine gegemeye-
cegini belirtmistir. Ancak ensest, ¢cocuk i¢in maddi ve manevi risklerin evde siirebile-
cegi bir istismar sekli oldugundan her vakanin ayri olarak ele alinip ¢ocugun kosulla-
r1i¢in en uygun kararin verilmesi gerekmektedir. Olayin agiga ¢ikmasiyla bu konuda

baslayan siireci goriistliiglimiiz psikolog soyle anlatmistir:

“...acil tedbir karari diye bir siire¢ igliyor. Cocugun o sirada ailede mi kali-

yor olmasi, acilen hastaneye mi yatirilyyor olmasi, yoksa alinip yuvaya mi



yerlestirilmesi gerekiyor yontinde bir degerlendirme yapmamiz gerekiyor. Za-
ten soz konusu olan sey ensestse, direkt olarak Cocuk Esirgeme Kurumu'na
yonlendiriyoruz ¢ocugu... Su¢ duyurusunda bulunur, ifadeler alinir, inceleme
vapimadan acil koruma karari alw... Yani durusmadan énce de karar isteye-
bilir.”
Cocuklar hakkinda koruma karar1 verilmesi konusunda goriistiiglimiiz uzmanlarin
bazilarmin diislinceleri asagidaki gibidir:

“Gerekirse Sosyal Hizmet'in bir kurumuna yerlestirilmeli diye talep ya da bu-
nu savcilik da talep edebilir, hakim kendiliginden de karar verebilir buna veya
emniyet tarafindan da talep edilebilir, cocugun bir sekilde rehabilite edilmesi

gerekiyor, bir travma yasiyor, hani o yiizden mutlaka bir tedavi almasi gereki-

yor, gerekirse gittigi okuldan alinip baska bir okula verilmesi gerekiyor egitim

temelen o mahallesindeki okula gidiyordur ve bir sekilde okuldaki diger arka-
daslart duyacaktir, hani mevcut ¢evresinin degistirilmesi gerekebilir, buna da
mutlaka ¢ocuk hakimi karar verip hani ona uygun bir tedbir karari, korunma

karari verilmesi gerekiyor.” (Avukat)

Gortistiigiimiiz bir diger avukat, vakalarin tek tek ele alinmasinin ve kurum bakimina
alternatif ¢oziimler gelistirilmesinin gerekliligi konusundaki diisiincelerini soyle ifa-
de ediyor:

“Koruma mekanizmas: kendiliginden islemiyor simdi Ingiltere'de vs.de béyle
bir dava oldugunda sosyal hizmetler davaya taraf olarak ¢agirilyyor ve istis-
mar vakasint onlar da izliyorlar ve vaka toplantisi, vaka konferansi dedikleri
sistemin i¢inde o ¢ocuk icin beraber karar alintyor orda. Simdi bizde mesela
¢ocugun annesi boyle bir seyin farkina varsa ve sikdyet etse savciliga gitse,
savcilik da davasini agar. Savcinin aklina ¢ok nadiren bu ¢ocugu koruma alti-
na alayim bir de sosyal hizmetlere haber vereyim gelir. Kanun diyor aslinda,
hemen haber vermelidir, diyor ama savcinin aklina o koruma karar: gelmez.
O sadece sanigi cezalandirmaya ugragsir yani otomatik bir koruma sistemi
islemiyor beraberinde. Bir de bunu koruma altina alacaksiniz ama gonderece-
giniz yer de sosyal hizmetlerin kurumu. Simdi kurumun kosullarini da biliyo-
ruz yani kurum bakimi diinyada terk edilen bir bakim tiiriiyken bizde biitiin
cocuklar kuruma aliniyor... Korumanin beraberinde islememesi aslinda en

biiyiik problemimiz.”
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Uzmanlarin ¢ogunlukla birlestigi bir nokta ¢ocugun aile ve ev ortamina ihtiyaci oldu-
gudur . Sosyal hizmet uzmanlar1 da ¢ocuklarin dncelikle aile ortaminda bakilmasinin
olanaklarini aragtirmaktadirlar. Bir sosyal hizmet uzmani ailenin ¢ocuga destek olabi-
lecegini saptadiklari durumlarda ¢ocugun kurum bakimina alinmasini gerekli gérme-
diklerini su sekilde ifade etmektedir:

“Eger biz o ailede (istismar) olabilme olasiligini goriiyorsak alabiliyoruz ama
sunu da yapabiliyoruz biz, 6rnegin fail agabey, agabey cezaevinde 3 yil kala-
cak, biz o ensest vakayi aile iginde de tutabiliyoruz ¢iinkii agabey evde yok
ama bu arada eger ¢cocuk zarar gormeyecekse. Soyle, anne agabeyin ceza
evinde olma nedenini ensest magduru ¢ocuk olarak goriip ¢ocugu zorlamaya-
caksa, baba ona destek olabilecekse. Yani aile dinamigi bizim i¢in ¢ok onemli.
Eger o ailede o ¢cocuga sahip ¢ikacak, o ¢ocugu koruyup kollayabilecek, ezil-
mesini engelleyebilecek bir iiye bile varsa biz onlar: destekleyerek ¢ogaltmaya

calisiyoruz. Yani oncelikle cocugu kurulusa alalim diye bir sey yok...”

Bazi uzmanlar ise ensestin varliginin dogrudan koruma karar1 i¢in yeterli oldugu go-
riisiindedirler:

“Ailenin maddi olanaklar diizgiin bile olsa o ¢ocugu oradan almayt talep ede-
rim. Aile bakabilecek dahi olsa da almay: talep ederim ¢ocugu. Zaten geriye
kalan aile, artik aile degil, koruyamuyor ¢ocugu. Bu ¢ocuklara danismanlik
hizmeti gerekli. Biz SHCEK'e gonderiyoruz ¢ocuklart ve onlar ¢ocuklarin ko-
rumasini ve takibini yapiyorlar. Zaten SHCEK bakiminda kalan ¢ocuklar dev-
let memurlugu konusunda sonradan avantaja sahip oluyorlar, yardimct oluyor

devlet bu ¢ocuklara.” (Savct)

Bir sosyal hizmet uzmani, ev ortamindan alinma geregi duyulmamis ensest magduru
bir ¢ocugun izlenebilecegini, ancak sagaltimi i¢in baska desteklere ihtiyaci olabilece-
gini belirtmektedir:

“Ancak sosyal hizmet uzmani ¢ocugu o evde biraktiysa da izleniyor. Ama
cogu uzman suna cesaret edemiyor, o ¢cocugu sanki almak zorunda, koruma-
nin yolu kurum bakimi ama bazi ¢alismalar var ki o ¢ocugu o aile dinamikleri
icinde tabii baska yontemlerle desteklemeniz gerekiyor... sadece sosyal hizmet

’

uzmani degil, psikiyatra da ihtiyaci var...’

Kurum bakimi konusuyla ilgili bir diger tartisma da cinsel istismar magduru ¢ocukla-
rin 6zel bir kuruma ihtiya¢ duyup duymadiklaridir. Goriistiiglimiiz bir cocuk doktoru
cinsel istismar magduru ¢ocuklarin, farkli istismar ve ihmal nedenleriyle koruma alti-

na alinmig ¢cocuklarla bir arada yasadiklarinda karsilasilan sorunlara deginmistir.



“..cinsel tacize ugramig ¢ocuk, diger ¢ocuklart bu ¢ocuk olumsuz etkiliyor
kaygisi oluyor. Gergekgi bir kaygi da olabilir. Ciinkii bir cinsel deneyimi var
cocugun oyle ya da béyle, onu anlatiyor. Oyle bir gen¢ kizimiz olmustu yuva-
da koruma altina alinan ve iste biitiin etrafinda diger kizlar cinsellikle ilgili
iste soyle yapiliyordu. Ben de boyle yapryordum falan gibi, onlart da olumsuz
sekilde etkileyip, tesvik edecek sekilde. Izole etseler o ¢ocugun saghgu icin uy-
gun olmuyor. Izole etmeseler diger ¢ocuklarin diizeni bozuluyor, huzuru bozu-
luyor gibi sikintilar oluyor.... Hakikaten ¢ok zor birebir tedavi etmek lazim,

>

cok bireysel ilgilenmek lazim.’

Uzmanlarim bir kism1 ensest magduru ¢ocuklarin genel yuva ve yurtlarda koruma al-
tina alinmasinin hem kendileri hem de kurumdaki diger ¢ocuklar i¢in olumsuz sonug-
lara yol agabildigi goriisindedir. Ensest olaylar1 ¢ok erken yaslarda cinsel deneyim
sahibi olma, bazi ¢ocuklar agisindan fuhusa siiriiklenme, bazi ¢ocuklar i¢in ise gebe-
lik dykiisiiyle birlesebildiginden bu ¢ocuklar i¢in 6zel sagaltim ve giivenlik dnlemleri
gerekmektedir. Bu gereksinimleri karsilamak iizere cinsel istismar magduru ¢ocukla-
rin barinmast i¢in ayri mekanlarin olusturulmasi 6nerilmektedir. Bazi uzmanlar ise
ayr1 bir ortamin, ¢cocuklar1 izole edecek ve ayrimciliga maruz birakacak bir etkisi
olabilecegi goriisindedir. Hali hazirda SHCEK biinyesinde istismar edilen ve/veya
suga siiriiklenen kiz ¢ocuklarmin yerlestirildigi dort merkez bulunmaktadir. Bu mer-
kezlere ensest magduru ¢ocuklar da yerlestirilmektedir. Bu merkezler genellikle bu-
lunduklar: yerlere yakin illerden ¢ocuklarin yerlestirildigi birimlerdir.

Cocuklarin koruma altina alindig1 kurumlarm yerleri de énemlidir. Ozellikle biiyiik
kentlerdeki yuva ve yurtlarin gece hayatinin faal oldugu semtlerde olmasinin ¢ocuk-
larin giivenligiyle ilgili 6nlemleri almay1 zorlastirdigina deginilmistir.

Cocuk koruma altina alinsa da ailesiyle iligkisinin olumlu sekilde devam edip etme-
digi gelecegi icin onem tasimaktadir.

“Daha donanimli olsun, iste sosyal becerileri artsin, nedir, okuma yazma bil-
miyorsa okuma yazma bilmesi ya da iste egitimi yarim kalmissa devami konu-
su ya da diger sosyal aktivitelerle sosyallesmesi, farkl sportif, sosyal faaliyet-
lere katilmasi, kendi ayaklari tizerinde durabilecek giiclii hissetmesi i¢in ne ge-
rekiyorsa yapmaya ¢alisiyoruz. Ama aileden destek goriiyorsa, bir sekilde
elinden tutan birisi varsa o daha kolay oluyor bizim i¢in.”

(Sosyal hizmet uzmani)
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Ensest sonucu dogan bebekler...

Aile i¢i cinsel saldirilarin bir kisminda magdurlar gebe kalmaktadir. Tecaviiz sonucu
gerceklesen gebeliklerin 20. haftaya kadar medikal ya da cerrahi yontemlerle sonlan-
dirilmasi yasal olarak miimkiindiir. Ancak aile i¢i cinsel istismar sonucu olusan gebe-
liklerin bir boliimii bu stireden daha geg bir donemde tespit edilmekte, baz1 durumlar-
da da gebeligin sonlandirilmasi gebe cocugun sagligi agisindan tehlikeli olmaktadir.
Goristliglimiiz uzmanlar ensest sonucu dogan bebeklerin aileleri tarafindan sahiple-
nilmedigini belirtmislerdir. Ensestin yargiya yansimadig1 durumlarda bebegin 61dii-
rilmesi, terk edilmesi, aileden baska birilerinin niifusuna gecirilmesi gibi, olay1 gizli
tutmaya yonelik davraniglara rastlanmaktadir. Ensestin yargiya yansidigi hallerde ise
dogumun ardindan bebek ¢cogunlukla SHCEK yuvalarindan birine yerlestirilmekte-
dir. Bu bebeklere buluntu bebek statiisiinde kimlik kayd: yapilmakta ve velayetleri
kuruma devredilmektedir.

Yetiskinlik sorunlari...

Ensest magdurlarinin ergenlik, cinsellik ve evlilik konular1 basta olmak tizere farkl
alanlarda ¢ok sayida sorunu yetiskinligine tasidigi biliniyor. Olay1 tam olarak anlam-
landiramayan ve hatirlayamayan ¢ocuklarda bile cinsel diirtiilerin uyandigi yaslarda
kendi bedenine ve cinsellige yonelik tepkiler olusabilmektedir.

Ensest sona erdikten uzun yillar sonra bile kisilerin yasadiklar1 olayin etkisinden kur-
tulmalar1 kolay degildir. Gorlisme yaptigimiz psikologlardan birinin aktardigi asagi-
daki olay, magdurlarin ailelerini zor duruma sokmamak icin olay1 nasil yillarca sine-
ye c¢ekebildiklerini ve ensestin etkilerinden kurtulmak i¢in duyduklar: destek ihtiyaci-
n1 gostermesi bakimindan dikkat ¢ekicidir.

“...bir kadin gelmisti bana, herhalde 67 yaslarinda falan, geldi ve ben odaya
alip da hog geldiniz bile diyemeden bana dedi ki, benim dayim oldii, annem
oldii, ben artik bunu agiklayabilirim: benim dayim ¢ocukken beni yillarca ta-
ciz etti ve ben hep bu yiikii tistiimde tasidim, ama bunu hi¢ anlatamadim ¢iin-
kii bundan iiziilecek kisiler hayattaydi, artik éldiiler ve ben bunu anlatmak

icin size geldim.”

Bir ruh hastaliklar1i uzmani hastalarindan birinin yasadigi tacizin etkisiyle i¢cinde bu-
lundugu durumu ise “5 yaslarinda yagsamis boyle bir olayi, anneye soylemis, anne
bir sey yapmamus. Bu insan hep kendini u¢urumun kenarina gotiiriip gotiiriip getiri-
yor” sozleriyle anlatmistir. Bir bagka psikolog ise kendisine danisan bir geng kizin



davranislarindan ¢ikarak gecmiste yasanmis bir ensest iligkiyi ortaya ¢ikarisini soyle
aktarmaktadir:

“Askerlerle, kendisinden biiyiik kisilerle falan birlikte oluyor ve aksamlart eve
cok ge¢ dontiyor. Aklima geldi, aile igerisindeki bir olay1 6rtmek igin bunun
bu sekilde olabilecegini diisiindiim ve kiza aile icerisinde bir cinsel istismar
olup olmadigini sordum, kiz aglayarak ¢ikti, sonradan gelip bunun dogru ol-
dugunu soyledi. Baba kizini taciz ettigi icin, sesini ¢ikaramiyor. Kiz 16 yasin-

da geliyor buraya ama olay1 4 yasindayken yasamus...”

Yasandig1 donemde de sonrasinda da tacizi anlatabilme giiclinii bulmak oldukga zor-
dur. Bu giicii bulmanin digindaki bir sorun da kisilerin ulasacaklar1 bir uzman bula-
bilmeleridir. Bu durumda kisiler agilabilme sans1 yakaladiklar1 uzmanlar1 degerlendi-
riyorlar. Boylece yillar sonraya aktarilan bir travmay1 en azindan paylagma firsatin-
dan yararlaniyorlar. Rehberlik Arastirma Merkezi'nde (RAM) gorevli bir rehber 6g-
retmen kendisine danigan bir veliyle goriismesini sdyle aktarmistir:

“..ben ogluma nefretle bakiyorum, esime nefretle bakiyorum, ¢iinkii erkekler-
den nefret ediyorum diye geldi. Bunun temelinde iste, dedesinden gordiigii ta-
ciz var... babasi tarafindan kiz cezalandirilyyor, sen benim babama nasil boyle

’

bir sey soylersin. ...kiz sesini kesip olayr kapatmak zorunda kalvyor...”

Asagidaki olay ise hem ensestin yetiskinlikte neden olabilecegi sorunlar1 gostermesi
hem de bu sorunlarla dogru miicadele i¢in 6nce ensestle ilgili travmanin agilmasinin

gerekliligini isaret etmesi agisindan onemlidir.

“Arkadasim vardi, erigkin bir kiz, o bir affetme, katildigim bir ¢alismada af-
fetme stireci yasadigi igin onu itiraf etti gruba, onunla ilgili biliyorum, tabii
cok travmatik ve erkeklerle iligkileri bozuk, evli olmasina ragmen kocasiyla
iliskisi ¢ok iyi degil ve sisman, kilo veremiyor, kendini ¢irkin buluyor, kendini
temiz ve giizel bulmuyor yani ¢iinkii kendini, kirlenmislik hissi var ya... Affet-
me ¢alismast yapti ama babasuyla ilgili, sonra ¢ok rahatladi, sonraki hayati

daha bir diizene girdi diye diistindiik biz hepimiz...” (Cocuk cerrahi)

Ensest magdurlarinin tedaviye yanit vermeyen fiziksel sikayetleri olabilecegi de bir
psikolog tarafindan soyle aktarilmistir:

“...fibromiyalji tanisiyla fizik tedavi kliniklerinde uzun uzun yatan biri bu. Ge-
liyor yatiyor, tedavi ediyorlar, her tiirlii ilaci veriyorlar falan kadina, biraz to-
parliyor, sonra gene geliyor. Ama bu arada konusmalar arasinda psikiyatri-

den konsiiltasyon istiyorlar. Psikiyatrik konsiiltasyonda, anabilim dalinin ruh-



sal travma boliimiine yonlendiriliyor, travma boliimiimiiz var... asistanlart egi-
tiyoruz bu konuda her hafta toplaniyoruz. Dolayistyla bizim asistanlar konuy-
la ilgili stirekli egitimler aldiklart i¢in daha farkinda ve hassaslar bu konu-
da. Ortaya ¢ikiyor ki bu kadin ensest magduru ve hald ayni babayla ayni evde
oturuyor. Hald bu adam, ( yetiskin bir kadin bu soziinii ettigim, bosanmugs bir
kadin, ¢cocugu var, kendi ensestinin basladig1 yaslarda bir kiz cocugu var, o da
onlarla birlikte) mutfaga gegerken bile kizinin kal¢asina dokunuyormus. Ka-
dinin bu durum engellenmeden iyilesmesi miimkiin degil ki o ortamda sikdyet

’

bile edemiyor...’

Magdurlar, ¢ogu kez evlilik hayatlar1 ve cinsel iliski ile ilgili sorunlar da yasayabilir-
ler. Bu sorunlarla miicadele i¢in de destege ihtiya¢ duyduklar1 goriismelerde dile ge-
tirilmistir. Bu destegin yarar saglayabilmesi i¢in dncelikle sorunun temel nedeni olan

istismarin agiga ¢ikarilmasi gereklidir.

“Daha sonra, uzun bir siire sonra evlendi, evlendikten sonra séyle bir sorun
cikti, esiyle birlikte olamiyordu. Benimle goriismek istedigini soyledi. Ben gel-
dim buraya, iste durumunu anlatti, ben cinsel egitim dersi filan... kesinlikle
ben gitmek istemiyorum dedi, bir erkekle bunu konusmam, dedi. Hani kendi
bedenini tanimak, bedenine yabancilasmisti her seyden énce, birakin bir erke-
&i, kendi bedenini tanimiyordu. Kendi bedenini tanima ¢alismalari, sonra iste
esinin bedenini tamima calismalari, sonra esinin bedenini tanima calismalari,
yavas yavas dokunma alistirmalari, sonra yan yana oturma, uzanma alistir-

malari, bu sekilde... Su anda ¢cocuklari var.” (Rehber 6gretmen)

Gortistiigiimiiz bir sosyal hizmet uzmani ensestin ¢ocukluktan yetigkinlige gecerken
ozellikle ergenlik ve cinsellikle ilgili dnemli sorunlara neden oldugunu belirtmistir.
Bu dénemde ¢ocuklarin yakinlarinda sorunlarini anlayip onlar1 yonlendirebilen kisi-
ler bulabilmeleri 6nemlidir. Kurum korumasi altindaki ¢ocuklar i¢in bu destegi ku-
rum ¢aligani olan uzmanlar vermektedir. Destegin saglandig1 durumlarda ¢ocuklarin

bu siireci daha saglikli sekilde gegirdikleri uzmanlar tarafindan gézlemlenmistir.

Ayrica siddet magdurlariin siddet uygulamaya yonelebilecegi ile ilgili goriisler de
mevcuttur. Bazi saldirganlarin kendi dykiilerinde ensest olmas1 bu diisiinceyi arttir-

maktadir.
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Raporun bu boliimiine kadar magdurun ve yakin ¢evresinin ensest nedeniyle yasadigi
sorunlara yogunlastik. Farkli mesleklerden kisilerin de ensestle miicadelenin degisen

asamalarinda kars1 karsiya kaldiklar1 sorunlar vardir. Bu boliimde kisaca bu sorunlara
deginmek istiyoruz.

Bilgi eksikligi

Gortistiigiimiiz cesitli mesleklerden ve uzmanlik alanlarindan kisiler mesleki egitim-
leri sirasinda cinsel istismar konusuna aldiklar1 bilgilerin yetersiz kaldigindan yakin-
miglardir. Ensest konusunda alinan bilgi daha da kisithidir. Ayrica meslek yasamlari
igerisinde de istismar konusunda farkindaliklarini arttiracak ve ensestle karsilastikla-

rinda ne yapacaklar1 konusunda yol gdsterecek bir egitimin eksikligini hissetmekte-

dirler.

Sosyal hizmet uzmanlar1 mesleklerinin 6zellikle ilk yillarinda istismar gibi ¢cocuklara
destek olmanin daha zor oldugu alanlarda sikint1 yasadiklarini, danisabilecekleri kisi-
lerin ve yazili materyalin olmamasinin iglerini zorlastirdigini belirtmislerdir. Bazi
sosyal hizmet uzmanlari, ilerleyen yillarda 6zel egitimlerle ilgi alanlarina yogunlas-
salar da daha yaygin olarak gbézlemlenen, deneyimleri arttig1 i¢in sorunlara ¢6ziim
bulur hale geldikleridir.

Goriistiigiimiiz bir rehber 6gretmen egitimi esnasinda yeterli donanim kazanmamis

olmasinin sonuglarini s6yle anlatmstir:

“Biz sadece kuramlart aldik ama o kuramlar: birlestirip de uygulamaya nasil
dokecegimiz bize birakildi. Olmasi gereken de buydu. Ensest ve cinsel istis-
marla ilgili de bu oldu igin a¢igi. Yani sistematik bir sekilde béyle bir seyle
karsilasirsan sunlart sunlari yapabilirsin ya da yapmalisin gibi bir sey olmadi
ama su olmaliydi, bu énemli bir eksiklik, kesinlikle ama kesinlikle yasal ola-
rak prosediir nedir, bu anlatilmali, bu égretilmeliydi... Ilk karsilastigimda,
vakamla, ya tamam, hani igin benim iizerime diisen kismiyla ilgili her seyi
yaparim, ederim ama yasal olarak ne yapmam gerekiyor, nasil olmasi gereki-

yor, isin ger¢egi ben bunu deneme yanilma yontemiyle 6grendim.”

Ayni1 6gretmen istismar gibi sorunlar karsisinda 6grencileri yonlendirme konusunda

da sorun yasadigina deginmistir:
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“...yonlendirmede stkinti yasiyorum ben... Biz yonlendirsek ne yapacagiz? Is-
te, RAM'a yonlendirecegiz ama RAM'a yonlendirdigimiz zaman, burdaki arka-
daslarimiz da zaten psikolojik danisman. Ben de psikolojik danismanim, o da
psikolojik danisman. Bir psikologa veya psikiyatriste yonlendirilmesi gereke-
cek. Siire¢ uzuyor, uzadigr zaman da ¢ocuk daha ¢ok zarar goriiyor. Cok daha

kisa siirede, hemen ulasabilecegi yerler olmali bence, birileri olmall bence.’

(Rehber ogretmen)

Bir mahkeme psikologu, 6zellikle goreve yeni baslayan uzmanlar i¢in mahkemelerde
yasanan sikintiy1 ifade etmistir. Mahkemelerde gorev yapan sosyal ¢aligmacilar mah-
kemelerde ¢alismak iizere 6zel olarak yetistirilmediklerinden hem deneyimsiz olu-
yorlar hem de konuya ilgi gostermeyebiliyorlar.

“15 yuldwr ¢calisiyorum burda, ben bile yetersiz hissediyorum kendimi. Daha
once hi¢ gormedigim vakalar gelebiliyor. Ben her seferde konusmama nasil
baslayacagimi kuramryorum kafamda. O magdurun karakteri farkh, kisiligi
farkli. Ama sinavia geliyor insanlar buraya. Belki ger¢ekten ¢calismay: bile

istemiyor da memurluk yapabilmek i¢in...”" (Psikolog)

Gortistiigiimiiz bir hekim istismarin hekimler arasinda bile ¢ok konusulan bir konu
olmadigina ve farkindaligin yetersizligine deginmistir:

“Bir kere tabii, kendi ¢calisanlariniz arasinda bile boyle bir seyi konusamiyor-
sunuz . Bir istismar diistiniildiigiinde, diistindiigiiniizii séylediginiz de bile,
oziir de diliyorsunuz, bu boyle, toplumda ¢ok géz oniinde olmadigi igin.”

(Dermatolog)

Universite egitimi sirasinda istismar konusunda yeterli donanimin kazanilmadigim
diisiinen bir avukat, hukuk fakiiltesi 6grencilerinin bu konulara ¢ok ilgi gdstermeme-
lerini sOyle agiklamigtir:

“...hukuk egitiminde neredeyse hi¢ yok... benim egitim aldigim donemde ¢o-
cuk hukuku diye bir ders yoktu, simdi se¢meli ders olarak ¢ocuk hukuku ko-
nulmus. Onun i¢inde biraz var. Bu igin tabii séyle bir dinamigi var; ¢ocuk
hukuku para kazanabileceginiz bir hukuk dali degil. Ne magdurdan kazanabi-
lirsiniz, ne suca itilen cocuktan, suca itilen cocuklar sokaktaki cocuklar, onlar
bir avukata gidip para veremezler. Simdi buradan baktiginizda para kazanil-
mayan bir alana ilgi de az olur. Se¢meli ders olarak koydugunuzda bile ancak
bir kag idealist kisi secer o dersi. O yiizden de egitimin icinde yok...”

(Avukat)



Rehber 6gretmenlerin bilgi eksikliginden yakindiklarini belirtmistik. Ogretmen yetis-
tiren bir kurumda gorev yapan bir 6gretim iiyesi, 6gretmen yetistirenlerin de istismar

konusunda egitim verecek donanimda olmadiklara deginmistir.

“...kacg kisi cinsel istismarla ¢calistyor Tiirkiye'de, ¢ok az. Ensestle kag kisi ¢a-
listyor, ¢ok az. Bunlarin konusulmasi bile bir mucize, aslina bakarsaniz. Dola-
visiyla, danismanlar (rehber ogretmenler, psikolojik danismanlar) ilgisiz degil
anlattiginiz zaman, ama anlatacak da insanlarin olmasi gerekiyor. Benim ozel
ilgi duydugum bir alan belki. Ama her 6gretim tiyesinin anlattigina inanmi-
yorum ben. Anlatiyorsa da ¢ok basit es gegiyordur diye diisiiniiyorum, agik-

’

cast...’

Giivenlik sorunu

Gortistiigiimiiz uzmanlarin bir boliimii ensestin ac¢iga ¢ikarilmasiyla ilgili giivenlik
kaygilar1 tasimaktadirlar. Saldirganin kendilerine ya da ailelerine zarar verebilecegi
endiseleri vardir. Rehber 6gretmenler ensesti bildirme konusunda yasadiklar1 sorun-
lardan birinin de can gilivenlikleri sorunu oldugunu belirtmislerdir. Saldirganlar, olay1

bir rehber 6gretmen kaygisini su sozlerle dile getirmistir:

“Nasil bir insanla karsilasacagimi bilmiyorum. Benim de bir ailem var, so-
rumluyum onlardan. Onlara zarar verebilirler. Ailemi éldiirseler ne yaparim?

Giivenlik sorunu var.”
Ogretmenlerin bu kaygisina gdriisme yaptigimiz bir polis de deginmistir:

“Simdi rehber ogretmen mesela geliyor, 'Boyle boyle bir olayim var' diyor,
"Tamam, hemen ¢ocugu koruma karari aldiralim, o ortamdan kurtaralim’

)

falan diyoruz, hemen 'Bana bir sey olur mu?' yani o endiseyi tasiyor.’

SHCEK'te gérev yapan sosyal hizmet uzmanlar1 ve psikologlar da bazi olaylarda ko-

ruma altina alinan ¢ocuklarin aileleri tarafindan tehdit edildiklerini belirtmisler.

Saldirganlarin ya da magdurun ailesinden diger kisilerin ¢ocugun avukatini tehdit et-
tigi durumlara dahi rastlanmaktadir:

“Cok sey goze alarak giriyoruz, érnegin psikolojinin bozulmasini goze aliyor-
sunuz , tehditleri goze alarak giriyorsunuz, dayak yemeyi yeri geldiginde goze

i aciga c¢ikardiklari i¢in rehber 6gretmenleri tehdit edebilmektedirler. Gorlistiiglimiiz
i aliyorsunuz, belki o su¢un magduru dahi olabilirsin, ¢iinkii karsinda o su¢un



failleri birileri var, ¢iinkii zaman zaman durusma salonunda tehdit alan arka-
daslarimiz var, 'Sen dur, senin kizin olmayacak mi' seklinde sanigin tehditleri-
ne maruz kalmiglardir. Arkadas anlatiyor, 'O adami hald gordiigiimde elim
ayagim titriyor.' Hani boyle seylerle de karsilasiyoruz. Diyelim ki iyi bir sa-
vunma ile giriyorsunuz, gidiyorlar, arastiriyorlar sizin ailenize ulasiyorlar,
araya adamlar koyuyorlar ki ¢ok iizerine gidilmesin dosyanin. Ya da iste ¢i-
kista 'Sana soyle soyle yapacagiz. Soyle soyle edecegiz' seklinde hem kiifiirle-
re maruz kaliyoruz hem hakaretlere hem tehditlere. Uzerimize yiiriiyor adam-
lar...” (Avukat)

Bu tiir giivenlik sorunlarin1 STK ¢alisanlar1 da yasamaktadir.

“Giivenlik sorunu yagiyoruz tabii ama iste hani elimizden geldigince her sigi-
naga gelen arkadagin, ona siddet uygulayanin bilgilerini aliyoruz, risk 6l¢ti-
mii ve ona gore bir giivenlik plani ¢ikariyoruz, yani en aza riski indirmek icin

calisiyoruz ama polisle ¢ok iyi bir isbirligimiz yok yani.” (STK ¢alisant)

Ruhsal yipranma

Goriisme yaptigimiz kisiler, ensest magdurlariyla ve saldirganlartyla ¢alismanin ken-
di ruh sagliklarin1 da olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Farkli mesleklerden uz-
manlar istismar olaylariyla ilgili ¢alisirken nasil yiprandiklarin1 anlatmis ve psikolo-

jik destege ihtiyac¢ duyduklarini belirtmislerdir.

Gortistiigiimiiz bir avukat izledigi davalarin 6zel hayatini nasil olumsuz yonde etki-
ler hale geldigini asagidaki sézleriyle anlatmigtir:

“...cocugu seven her bir kisiye acaba bu istismarct mi diye bakmaya basliyor-
sunuz . Onun i¢in de bu alanda ¢alisanlar seyi dile getiriyorlar;, mutlaka bir
psikolojik destek almak lazim. Yoksa ¢evrenizdeki biitiin insanlara oyle baki-
yorsunuz... Ben bir yildan daha uzun zamandir hig istismar davasina bakma-
dim, genelde olan, bir siire baktiktan sonra bu tiir davalara artik bakamaz

)

hale geliyor avukatlar ve birakiyorlar o tiir davalar almay:.’

Istismar konusunda ¢alismanin zorlugu ruh sagligi uzmanlarini da konunun ciddi
sekilde etkilemesidir. Cinsel su¢ saldirganlarinin terapisiyle ilgili ¢aligmalar yapan
bir psikiyatr terapi sirasinda hissettiklerinden 6rnek vererek bu zorlugu ifade etmistir:

“.."ikizlere banyo yaptirmistim... kurularken cinsel bir seyim oldu, penisim

sertlesti, mastiirbasyon yaptim' diye anlatiyor. Simdi bu bilgi geldigi anda o



kadar ¢iplak ve rahat bir anlatim. Benim ilk reaksiyonum soyle dislerimi sik-
tim ve koltuga siki siki sarildigimi hissettim. Soyle bir gerilmisim ve ilk iste-
gim, ilk reaksiyonum su adam benim goziimden gitsin. Adami odadan kov-
mak geldi icimden, ¢tinkii bana o kadar rahatsizlik verdi ki bu bilgi. Dogru-
dan dogruya benim o deger sistemimi, benim mesleki zirhimi delen bir bilgi
geldi. Buna dayanabilmek ¢ok zor. Bunu fark ettiginiz zaman iste o zaman ben
dedim ki, bu adami simdi gonderebilirsin seni taciz ediyor. Ama sen ¢ocuklara
yardim etmek istiyorsan bu aileye yardim etmek istiyorsan bu adami dinleye-

’

ceksin . Bu adamla ben 2 y1l ¢alistim sonra.’

Adli tip uzmanlart meslekleri geregi sucla ilgili pek ¢ok vaka ile karsilagsmaktadirlar.
Gorlistigiimiiz bir adli tip uzmani kendi meslegi ile sikintisin1 “Beynimiz toplumun

her tiirlii kirli seyleriyle stirekli kirleniyor” seklinde ifade etmistir.

Polisler de istismar olaylar1 karsisinda yasadiklar1 sikintiya deginmis ve olaydan na-
sil etkilendiklerini asagida gibi ifade etmislerdir.

“Onun disinda yani igin ash ben takip etmek istemem yani. Benim i¢in de
travma olur yani. O ¢ocuklarin yasadigi, dedim ya kendi ¢ocuklarima dokun-
mak istemedim basta. Olayr unutmak isterseniz, ben de unutmak isterim. Me-
sela siz simdi sorduk¢a hatirltyyorum, o ¢ocuklarin yiiz hatlart aklima geldikge
olaylart hatirlyyorum. Ben de unutmak istiyorum onlari. Onu yagamak istemi-

1

yorum tekrar.’

“Ilk ben buraya geldigimde acik¢asi boyle seylerle karsilastigimda ¢ok iiziilii-
yordum, agliyordum ve insanlara belki de yani ¢ocuklara yardim edemiyor-
dum, bu isin egitimini almis olmama ragmen, ¢iinkii ¢ok eziliyordum, yarala-
niyordum, olamaz boyle bir sey diye diistintiyordum, her ne kadar bunu bilsek
de, adint ensest olarak koysak da, teorik olarak kitapta yazsa, okusak da bire-
bir insan yasayinca hayir olamaz boyle bir sey diyordum ve inanin her seyden
boyle elimi etegimi ¢cekesim geliyordu, yani ilk baslarda, meslegimin ilk yil-
larinda, sonra yasadik¢a bu insanlarin gercekten yardima ihtiyaci oldugunu
hissediyorsunuz ve diyorsunuz ki gii¢lii olmak zorundasin ve o insanlara yar-

>

dim etmek zorundasin, ¢ocuga.’

Gorlistiigiimiiz uzmanlarin genel yaklagimi ¢ok yipratici da olsa magdurlarin yararini
diistinerek mesleklerinin sorumluluklarin1 yerine getirmek yoniindedir. Ancak hemen

hepsi kendi ruh sagliklarin1 korumak i¢in destege ihtiya¢ duyduklarini ifade etmisler-



dir. Aksi halde farkli mesleklerden uzmanlar istismar alanindan uzaklagmay1 tercih
edebilmektedirler.

“...istismar vakalar: ¢ok tiiketici vakalar, ¢cok orseleyici vakalar, hani ¢alisan

insanlari da ¢ok tiiketip orseliyor. Bu kadar diisiiniince ben bunlari, yardimci

olan bir mekanizma gormeyince de ben kendimi geri ¢ekmek zorunda hissedi-
yorum. Biz de tiikeniyoruz ¢iinkii, hani bu ¢alismalart yaparken, ¢ok keyifle

istekle yapiyoruz ama tiikenmisligi de yasiyoruz.” (Sosyal hizmet uzmant)

Mesleki ikilem

Cinsel istismar siiphesinin ihbar edilmesi yasal bir sorumluluktur. Ancak uzmanlarin
siklikla ensesti bildirmenin ¢ocugun yararina olup olmayacagi konusunda ikilem ya-
sadiklarim gozlemledik. Goriistiiglimiiz uzmanlarin, magdurun kendisinin ya da
ailesinin ensesti yargiya yansitmak istemedigi ya da bunu geciktirdigi durumlarda
karar vermeleri daha da zorlasmaktadir. Ozellikle baz1 meslek gruplarindan kisiler,
yasalarin yiikledigi sorumlulukla mesleklerinin kendilerine ytikledigi sorumluluklar
arasinda kalabilmektedirler. Gorligmeler sirasinda bu ikilemi en sik hekimler, psiko-
loglar ve rehber 6gretmenler dile getirmislerdir. Hastalariyla/ danisanlariyla/ 6grenci-
leriyle paylastiklar1 konularin mahremiyetini korumay1 ve onlar istemeden harekete
gegmemeyi mesleki sorumluluklarindan biri olarak géormektedirler. Bu meslek ele-
manlarinin temel amact cocugun yararina isleyecek bir siireci baglatmaktir. Ancak
problemli olan konu, uzmanlarin ensesti yargiya yansitmanin her zaman magdurun
yararina bir siireci baglatacagina inanmamalaridir. Ailenin diger bireylerinin de bildi-
rimden yana olmadigi1 durumlarda sisteme giivensizlikleri, cocugun ve kendilerinin
giivenligi acisindan duyduklar1 kaygi ile de birlesmektedir. Goriistiigiimiiz bir cocuk
doktoru istismar vakalarini ele alan sistemin iyi ¢alismamasi nedeniyle bildirimin ba-

zen ¢ocugun zararina olabileceginden kaygilandigini belirtmistir:

“..aile diyor ki ,'bu duyulmasin, duyulmadan halledelim’, simdi duyulmadan
halletmenin yolu var midir; eger sisteminiz ¢ok tikir tikir ¢calisan bir sistemse,
polise bildirdiginizde polis konu komsuyu ¢cok huzursuz etmeden sadece iste
ilgili sahst bulur, sorguya ¢eker, bu sessiz sedasiz mahkemeye gider... ¢cok béoy-
le bir olaylar biiyiimeden ve ¢ocugu da bu arada iste karakola ¢agw, savciya
cagr, sosyal hizmetlere gotiir falan gibi bir daha, bir daha orselemezseniz bel-
ki. Ama su anda Tiirkiye'deki sistemimiz o olgunlukta degil... Aslinda iste iki-
lem orada. Duyurmazsan kendimi riske atryorum, duyurursam bu ¢ocuga aca-

ba ben zarar verir miyim...”



Bir ¢ocuk psikiyatri ise bildirip bildirmemeye vakanin 6zelliklerine gore karar ver-
diklerini ifade ederken, istismarin devam ettigi durumlarda (aile bireyleriyle birlikte

calisilarak istismarin Oniine gegilemiyorsa) bildirimin zorunlu olduguna deginmistir:

“Simdi bizim primer amacimiz ¢ocugu korumak oluyor. O yiizden aslinda, hep-
sini bildirme zorunlugu var. Ancak aile dinamiklerini goz oniine alarak ve ¢o-
cugun yararmni goz ontine alarak bildirmeyebiliyoruz. Bunun bir sekilde ¢ocu-
gun yararina oldugunu diisiindiigiimiiz zaman bildirmedigimiz de oluyor. An-
cak hani istismari kimin yaptigi, bir de bundan sonra devam ediyor olmast,
cocuk korumasinin olmadigi ve de bizim ¢ok net oldugumuz durumlarda, anne
babayla ¢calisilamayacak gibi durumlarda bir sekilde adli siire¢ baslyor zaten

’

ondan sonra.’

Goriistligiimiiz bir rehber 6gretmen bildirimin magdur ve bildiren kisi i¢in ne tiir so-
runlara yol agacagina deginmistir:

“Bizde bir cinsel istismar, bu ensest de olsa, bilgi sahibi olduysaniz, iste, adli
makamlara duyuruda bulunmak zorunlulugunuz var. Bulunmadigimizda su¢lu
siz de sayilabiliyorsunuz... bunu yaparken ayni zamanda biitiin o fatura, iste o
bildiriyi yapan kisiye de ¢ikabilir... Ani bir miidahale var ama o miidahalenin

sonucunda ¢ikabilecek hasarlarla ilgili hi¢hbir sey yok. Yani altyapisi...”

Bir bagka rehber 6gretmen ise ¢ocugun kurum korumasi altinda yasayacaklarini da
saglikli bulmadigini, bu durumun da ¢ocuk ve ailesi i¢in oldugu gibi kendisi i¢in de
ikilem yarattigin1 belirtmistir:

“..orada da (SHCEK'e bagl kuruluslarda) ¢ok boyle sarip sarmalandiklar
bir sey yasamiyorlar, hadi taciz yasamasalar bile. O yiizden ¢ok kotii yani ha-
ni bir yerden alacagiz tamam ¢ocugu, ¢cocuk da tamam istiyor ama bizim go-
revimiz onu rahat edecegi, artik bunlar: yasamayacagi, saglikli yasayacagi
bir yere koymak ama yok bence, yani bizim i¢in siirecin aslinda once boyle
baslamas: gerekiyor belki hani tamam vakalar: ¢ikartalim onemli ¢ikarttigi-
miz noktada konuslandiracagimiz yerler o kadar iyi olacak ki o zaman kimse

korkmayacak belki aile de korkmayacak...”

Uzmanlar yasal bildirime yonlendirdiklerinde ya da kayit altina almak istediklerinde
bazi magdurlarin kendileri ile bir daha temas kurmadiklarini, bu durumda hem enses-
tin gizli kaldigin1 hem de mesleki desteklerini sunamadiklarini belirtmislerdir. Ancak,
siddetle ilgili diger bildirim ve destekler konusundaki sorumluluklar alaninda oldugu
gibi burada da magdur 18 yasindan kiigiikse her durumda, magdur 18 yasindan bii-

yiikse cinsel saldirinin devam ettigi durumlarda ensestin ihbar edilmesi zorunludur.



Mesleki kurumsal isbirligi

Goriismelerimizin hemen hepsinde ensest konusunda ¢alismanin bir ekip isi oldugu,
farkli mesleklerden uzmanlarin ve farkli kurumlarin isbirligine gereksinim duyuldu-
gu ifade edilmistir. Gorlistiigimiiz kisiler mesleki ve kurumsal igbirliginin eksikligin-
den sikayetcidirler.

“...yani soyle sikinti oluyor, gerci ben tereddiitte kaldigim vakalarda danis-
manlik altyorum gerci, kuruma soruyorum ya da bu konuda daha deneyimi
olan uzman arkadaglarima falan. Fikir aligverisi mutlaka yapiyorum... Ben
grup calismasinit daha zevkli buluyorum. Yani bir heyet i¢inde ¢calismak, bir
kurum icinde ¢alismak daha zevkli.” (Adli tip uzmani)

Farkl: disiplinlerin bir arada ¢aligtig1 bir sistem olmadigindan, diger mesleklerin ve
kurumlarin bilgi, beceri ve olanaklarina ihtiya¢ duyan uzmanlar bu sorunu kisisel
baglantilarini kullanarak ¢6zmeye ¢alismaktadirlar. Boyle bir ¢alisma sekli de uygu-
lamanin kisilere bagli sekillenmesine neden olmaktadir. Goriistiigiimiiz bir avukat
cok disiplinli bir sistemin eksikligi konusundaki sikintiy1 ve ¢6ziim arayislarini aga-
g1daki gibi ifade etmistir:

“..birlikte calistigimiz kisilerle bunlari paylasarak informal bi¢imde bazen
yapabiliyoruz ama yapilandirilmis oyle bir hizmet yok. Ama mutlaka olmasi
lazim... Herkes yapmiyor, o yiizden bu yiizde yiiz yasayan bir sistem olarak su-
nulamaz. Mesela Ankara bu anlamda daha iyi. Ciinkii Gazi Universitesi'nin
boyle bir birimi var ve Ankara Barosu'ndaki avukatlar onlarla beraber ¢alisi-
yorlar. Daha sistematik bir gey orda. O yiizden, o anlamda Ankara daha iyi.

Ama Istanbul'da, yiizde yiiz herkesin islettigi bir sey degil.”

Ekip ¢aligmasi olanagi olan uzmanlar ise bu yapinin olmadig1 kurumlardaki meslek-
taslarinin sorunlaria deginmislerdir. Farkli kurumlarda gorevli olan bir ¢ocuk dokto-
ru ve bir ¢cocuk psikiyatrinin konuya yaklagimi soyledir:

"Isbirligi alam bence, hekim bir kere tek basina kalip, tek vakayla tek basina
ilgilenirse orada ¢ok ¢aresiz hissediyor... bizimki gibi bir ekip i¢inde olmak,

gene o bir paylasim herkes isbirligi yapiyor. Ama saglik ocaginda tek basina
olan hekim mesela, ¢ok ¢caresiz hissedebilir. Onun da yonlendirebilecegi yer-

’

ler olmast 6nemli ama tabii yonlendirebilecegi yerler hep biiyiik sehirler.’
(Cocuk doktoru)

“Biz burada adli tip uzmanimiz da var demistim komisyonda, o bir sekilde ilk

muayeneyi yapryor, bazen ¢ocuk polisine haber veriyoruz, Cocuk Sube'yle is-



birligimiz var, onlar hemen ¢ok iyi isbirligi yapryorlar bizle, cabuk devreye gi-
riyorlar, hatta son vakamizda kalkip ekip olarak buraya geldiler, kamerali ¢e-
kim yaparak burada goriisme bilgilerini aldilar, onlar da bu konuda ¢ok du-

yarlilar diye diistiniiyvorum. Bu gsekilde bir isbirligimiz var. Adli stireci basla-

tivyoruz.” (Cocuk psikiyatri)

Mesleki sorumlulugun yiikii

Goristiigiimiiz kisilerin mesleki sorumluluklarinin biiytikligi, yetkilerinin sinrliligi,
kendilerinden meslekleriyle uyumsuz beklentilerin olmasi gibi sorunlari vardir. Ha-
kimlerin birgogu ensest davalarinda verilen cezanin biiyiikliigiiniin mesleki sorumlu-
luklarini ¢ok arttirdigindan, bazi durumlarda karar vermenin ¢ok zor oldugundan bah-
setmiglerdir. Fiziksel delillerin siipheyi ortadan tamamen kaldirmadigi durumlarda

hakimler karar vermekte zorlanmaktadirlar.

“..ben cinayet dosyasini tercih ederim bu tiir bir dosya gelmesinden. Hakika-
ten zor ¢linkii neticesi de agir... buna karar veriyorsun ki ¢cok zor ve genelde
aile i¢inde oldugu icin belli bir béliimii de kapatilmaya ¢alisildigr zaman bir
taraf yapti diyor, bir taraf yapmadi diyor, ihtilaf oldugunu diisiiniirsek, gel ba-
kalim hadi ¢ik isin icinden, delil yok, fazla maddi bir delil yok, yani samanlik-
ta igne artyorsun, boyle bir seylerden bir seylerden bir seylerden araya araya
araya subutu bulmaya ¢alistyorsun, yani bu adamin bu eylemi yaptigini bul-

maya ¢alistyorsun ya da tam bulamadigin zaman da beraat ettiriyorsun...”
(Hakim)

Ote yandan, mahkemelerde gérev yapan ruh saglig1 alaninda ¢alisan profesyoneller
(psikolog, ¢ocuk psikiyatri ya da rehberlik uzmani, sosyal hizmet uzmanlari) uzman-
lik alanlarinin hakim ve savcilar tarafindan kabul gormediginden, kendilerinin mah-
kemeye son dakikada ve kanuna uygun goriilsiin diye ¢agirildiklarindan sikayet et-

miglerdir.

“Mesela ¢cocuk mahkemesinde hakim 'bir tek ben varim' burda dedi. 'tamam
durusmaya girin ama sesinizi ¢tkarmayin, tek kelime konusmayin' dedi... Ben
3 yildir her ¢ocugun ifadesine gittim ama bir kere bile konusamadim mahke-

mede. Hakim dinlemiyor bile. Cok kiiciik goriiyor bizi” (Psikolog)

Mesleklerini istedikleri gibi yerine getirememekten sikayetci olsalar da, hakimlerin
amirleri olmas1 nedeniyle elestiri ve miidahale olanaklarinin olmadigini belirtmis-
lerdir.



“Sicil amirlerimiz onlar. Onlarla ¢atisiyoruz aslinda ama bizim yapabilecek
bir seyimiz yok. Hakimlerin yeni ¢itkan yasalara adapte olmasi lazim. Bunun
icin de mesleki i¢i egitimler verilmesi lazim. Savcilara ve hakimlere de egitim
verilmesi lazim ozellikle bu konuda... Ozerk olmasi lazim, eger bir hdkim o
uzmana not verecekse o uzman rapor yazarken ozgiir olamaz, hakimle mahke-

mede ayni fikirde degilse bunu dile getiremez.” (Psikolog)

Bir avukat magdur ¢ocukla kurulan iliskide mesleki sorumluluklarin sinirlarinin asil-

masinin her iki taraf i¢in de olumsuz sonuglara neden olabilecegini belirtmistir:

“...cocukla simbiyotik iliski yasaniyor. Ikinci risk o. Bastan avukat ¢cok profes-
yonel olmanin disinda, 'aa canim, ¢ok kiiciik bu, istismar edilmis' diye yaklas-
tig1 igin ¢ocuk da baska bir rol bigiyor avukata ve sonra simbiyotik bir iliski
gelisebiliyor ve o da avukati zor duruma sokuyor. Ciinkii bir siire sonra o ¢o-
cuk avukattan ablasi, annesi, koruyucusu filan gibi seyler beklemeye baslaya-
biliyor. Yardim istemeye baslayabiliyor. Ozel problemlerini konusup, paylasip
onlarda ¢oziim bulmasini istemeye baglayabiliyor. Morali bozuldugunda, cani
stkildiginda arvyor, hapa ihtiyact varsa arvyor. Béyle bir hale doniisebiliyor.
Avukati yipratan ikinci sey de o. Ama tabii, bu ¢ocuga yiiklenebilecek bir sey

degil de, avukatin da profesyonel roliinii ¢ok iyi ¢cizmesi lazim.”

Pek ¢ok sorun alaninda oldugu gibi bu alanda da vakalarin farkli sorumluluk ve yet-
kileri olan uzmanlarca bir arada takip edilmemesinin yansimalarini gérmekteyiz. Ha-
kim yeterli olmayan fiziksel deliller karsisinda ruhsal delillerden yararlanmay1 sec-
memekte ya da bu alanin uzmanlarina ulagamamaktadir. Mahkemede gorev yapan
ruh sagligi alaninda ¢alisan profesyonelleri gerekli katk: ve destegi sunamazken, go-
revi magduru savunmak olan avukat psikolojik destek yapmak zorunda kalabilmek-
tedir.

Is yiikii

Tlim uzmanlar is yiiklerinin ¢ok olmasi nedeniyle sorun yasamaktadirlar. Bu sorunun
neden oldugu olumsuzluklar calistiklar1 kurumlara gore farklilik gostermekte olup en-
sestin fark edilmesinden, delillerin toplanmasina ve ensest magduru bir cocuga des-
tek olunmasina kadar her alanda yansimalarina rastlanmaktadir. Bir adli tip uzmam
saglik hizmetlerinin farkli agamalarinda ensesti fark etmenin hekimler agisindan ne

kadar zor oldugunu sdyle aktarmistir:



“Birinci basamak da yaptim, acil de yaptim... Biz koruyucu hekimlik de yap-
tik, tedavi edici hekimlik de yaptik, simdi ¢ok farkli bir yerde hekimlik yapryo-
ruz. Universitede de ¢calistik, asistan da olduk. Yani yapilacak her yerde bu-
lunduk, o yiizden her gozle bakabiliyoruz. Sunu agik séyleyeyim, su sartlarda
memlekette ¢alisan bir hekim, hele acil gibi yiiksek risk tasiyan, ¢ok fazla has-
ta sirkiilasyonunun oldugu yerde boyle seylere dikkat etmesini ben bir hekim

>

goziiyle ¢ok fazla olast bulmuyorum. Gergekgi konusalim.’

Istismar magdurunun adli tip kurumlarindaki muayene sirasinda yeniden travma ya-
samasina engel olmak icin hekime diisen 6nemli sorumluluklar vardir. Goriistigi-
miiz bir adli tip uzman1 kurumlardaki yogunlugun hekim-hasta arasinda kurulmasi

gereken diyalog ve gilivene olanak tanimadigina deginmistir.

“Ctinkii onlar bir giin boyunca sadece bu vakayr gérmiiyorlar. Bir yigin pat
pat pat SSK hastanesi gibi bir yigin vaka goriiliiyor. Onun i¢in tabii ki ne an-
neyi bilgilendirmek ne iste bundan sonraki siire¢ konusunda anneye neler yap-
masi gerektigi konusunda bilgi verme ya da ¢ocuga muayene éncesi bir 6n ha-
zirlik, ¢ocuga danisma ya da ¢ocugun giivenini saglama gibi mutlaka bizim
muayene prosediiriimiizde aslinda var olmasi gereken, ama iste is yogunlugu

nedeniyle atlanan seyler orada pek fazla uygulanamiyor.”

Mahkemelerin is ylikii, hem davalarin hazirlig1 ve dava siiresi konusunda bir sinirlili-
ga neden olmakta hem de celseler arasi ¢ok agilarak mahkemenin sonuglanma siiresi
uzamaktadir. Bu durum hakim ve savcilar gibi mahkemelerde gorev yapan sosyal
calismacilari da etkilemektedir:

“Bizimki ¢ocuk mahkemesi statiisiinde ama normal ceza mahkemeleri gibi is
yapiliyor burda. Is yogunlugumuz ¢ok fazla, personel sayisi az, mahkeme sa-
vist az. Normal is yiikiiniize bunlar: eklediginizde bunlarin bir sekilde iistesin-

den gelmek gerekiyor.” (Psikolog)

SHCEK'e bagl kurumlarda is yiikiine kiyasla az sayida sosyal hizmet uzmaninin ¢a-
listyor olmasi 6nemli bir sorundur. Bu kurumlarda farkli ihmal ve istismarlar nede-
niyle koruma altina alinmis ¢ocuklara destek olunmasi gerekmektedir. Sosyal hizmet
uzmani ¢alistiklart kurumun ve mesleginin is yiikiinii dile getirerek, ensest gibi daha
biiyiik travmalara maruz kalmis ¢ocuklarla ¢caligmak i¢in zamanlarinin kisithiligini

vurgulamastir.

Sosyal hizmet uzmanlar1 bazi illerde tek uzman olarak goérev yaptiklarindan caligtik-
lar1 yuva ya da yurdun yani sira, fakirlik, yashlik, 6zirlilik gibi SHCEK'in sorumlu-
luk alanlarindaki bagka gruplarla da calismaktadirlar.



Benzer bir sekilde rehber 6gretmenler de fazla sayida 6grenciden sorumludurlar.
Ikinci kademede 6grenci sayis1 150'den az olan okullara rehber 6gretmen atanmasi
zorunlu olmadigindan, diger okullarda gorevli 6gretmenler haftanin belirli giinlerinde
bu okullarda ¢alismaktadirlar. Ogrenci sayisinin artmastyla istismarin dgretmenler ta-
rafindan erken fark edilmesi zorlasmaktadir. Rehberlik arastirma merkezlerinde go-
revli rehber 6gretmenlerin 6nemli bir boliimii 6zel egitim merkezlerine yonlendiril-
mesi gerekli cocuklarin degerlendirmelerinde ¢calismaktadirlar. Bu is yogunlugu istis-
mar gibi 0zel ilgi alanlarinda 6gretmenlerin kapasitelerini gelistirmelerini zorlasti-

rabilmektedir.

Uzmanlarin sorunlarinin temelinde, etkili ve verimli ¢alisan bir mekanizmanin olma-
mas1 yatmaktadir. Hizmeti vermek isteyenler kismen bilmediklerinden, kismen ola-

naklar1 olmadigindan, kismen giivenmediklerinden ve ¢ogu kez kendi baslarina zaten
yeterli olamayacaklarindan yapilmasi gereken isleri yapamamaktadirlar. Ayrica konu-

nun mesleki ve kisisel ruhsal yiikiiniin altinda ezilmektedirler.
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Bu boliimde goriisme yaptigimiz kisilerin, ensest vakalarinin genel 6zellikleri, enses-
tin Onlenmesi, aciga ¢ikarilmasi ve ensest agiga ¢iktiktan sonraki siiregte yapilmasi
gerekenler konusunda aktardiklarim degerlendirerek dnerilerine yer verecegiz. One-
rileri somutlastirabilmek ve goriistiigimiiz kisilerin farkli uzmanlik alanlariyla iligki-
lendirebilmek icin asagidaki basliklarda gruplandirdik.

Ensesti aciga ¢cikarmak igin...

Ensest her sosyoekonomik gruptan kiz ve erkek ¢ocugunun karsilasabildigi bir istis-
mar tiiriidiir. Cocugun babasi, agabeyi, dedesi, amcasi, dayisi gibi yakinlarindan biri
tarafindan yapilan istismarin engellenebilmesi i¢in dncelikle ¢ocugun kendisini ifade
edebilecegi ortama ve farkindaliga ihtiyaci vardir. Tiim egitim ve 6gretim kurumlari
cocuklarin ensesti ifade etme becerisini gelistirmek i¢in kullanilabilir. Ancak istis-
mar, yaygin olarak erken yaslarda basladig1 ve kendini ifade edebilme, kendini tani-
ma ve koruma farkindalig1 erken yaglarda daha kolay kazanilacag i¢in okul dncesi
egitim kurumlari ve ilkdgretim kurumlar1 bu konuda ¢aligsmak i¢in daha uygun ku-
rumlardir. Bu amagla okullarda,

® Okul 6ncesi egitimden ilkogretimin ilk kademesinde de devam eden, bedenini
tanima ve koruma konusunda “farkindalik egitimi” verilmesi gerekmektedir.
Bu egitimlerin; ¢ocuklarin en yakinlarindaki kisilerden de zarar gorebilecekle-
rini 6grenmelerine, istemedikleri bir davranis karsisinda “hayir” diyebilmeyi
ve kimlerden nasil yardim isteyebileceklerini 6grenmelerine katki saglamasi
beklenmektedir.

¢ QOkullarda ¢ocuklara yaslar1 ve gelisim evreleriyle uyumlu yapilandirilmis ve
ilkdgretimden baslayan sistematik “cinsel saglik egitimi” verilmesi yararl
olacaktir.

Arastirma sirasinda aktarilan olaylar ve uzmanlarin degerlendirmelerinin géstermis
oldugu bir gercek aile bireylerinin, 6zellikle de annenin desteginin ensestin agiga ¢i-
karilip engellenmesi ve devam eden siirecte cocuga destek olunmasi i¢in biiyiik onem
tagidigidir. Bu nedenle, ebeveynlerin donanimlarini arttirmak gerekmektedir. Bu
amagla okullarda, halk egitim merkezlerinde, STK'larda,

¢ Ebeveynlere ¢cocuk haklari, ¢gocuk istismari ve ¢gocuklarin psikososyal ve
cinsel gelisimleriyle ilgili egitim verilmesi,
e Ozellikle annelere aile ici siddet ve cinsel istismar durumunda basvurabile-



cekleri kurum ve kuruluslarin nereler oldugu ve buralara nasil ulasabilecekle-
rini 6gretilmesi gereklidir.

Farkh mesleklerin egitim ihtiyacinin giderilmesi...

Gortistiigiimiiz kisilerin tamaminda ¢ocuk istismar1 konusunda hassasiyet gozlemlen-
mistir. Bu hassasiyetin ¢ocuk istismariyla ilgili uygulamada yararlanilacak bir islevi-
nin olmasi i¢in, meslek elemanlarinin tamaminin gerekli yonlendirmeleri yapabilecek
Olcilide kendi alanlarinin bilgi ve donanimina sahip olmalar1 gerekmektedir. Ancak
aragtirma sonuclar1 tiim meslek gruplarinda bilgi ihtiyacinin oldugunu gostermistir.

Farkli mesleklerden uzmanlarin ¢ocuk istismar1 konusundaki bilgi eksikliginin dogru
egitim programlariyla giderilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu egitim programlarin-
da ensestin 6zel olarak vurgulanmasi gereklidir. Bu amagla,

e Ogretmen yetistiren yiiksek 6gretim programlarinda cinsel saglik, cocuk
istismari/cinsel istismar/ensest konusunun islendigi derslerin zorunlu dersler
arasinda yer almasi,

® Rehber 6gretmenlerin ergen sagligi, cinsel saglik, ve 6zellikle de ¢ocuk
istismari/cinsel istismar/ensest konusunda 6zel olarak egitim almalari,

® Rehber 6gretmenlerin bir boliimiiniin ¢cocuk istismari/cinsel istismar/ensest
konularinda egitici egitimleri almalari,

¢ Bu bilgilerin diger 6gretmenler i¢in hizmet i¢i egitimlerle giiclendirilip uygu-
lamadaki tecriibe ve sorunlarin paylagilmasi,

e Saglik calisanlarinin ensesti ortaya ¢ikarmak i¢in istismar konusunda farkin-
daliga, duyarliliga ve bazi bulgulari istismar siiphesiyle degerlendirebilecek
bilgiye gereksinimleri vardir. Saglik personeli yetistiren yliksek 6gretim prog-
ramlarinda ¢ocuk istismari/cinsel istismar/ensest konusunun iglendigi dersle-
rin zorunlu dersler arasinda yer almasi,

e Saglik calisanlarinin hizmet i¢i egitimlerle farkindaliklarinin ve bilgi birikim-
lerinin zenginlestirilmesi ve hizmet ici egitimlerin siirekliliginin saglanmasi,

® Hukuk calisanlari arasinda ensest farkindaligini arttirmaya yonelik egitimlere
gereksinim duyulmaktadir. Hukuk fakiiltelerinin 6gretim programlarinda ¢o-
cuk istismari/cinsel istismar/ensest konusunun islendigi derslerin zorunlu
dersler arasinda yer almasi,

e Hakim, savci ve avukatlarin ¢ocuk istismari/cinsel istismar/ensest konusunda-
ki yasal degisimi takip edecek hizmet i¢i egitim almalari,

® Barolarda ¢ocuk ve kadin komisyonlarinin devamliliginin saglanip bu komis-



yonlarin hukuk c¢alisanlarinin ¢ocuk istismari/cinsel istismar/ensest konusun-
daki hizmet i¢i egitimlerinde etkin hale getirilmesi,

® Sosyal calismacilara (mahkeme psikologu, sosyal hizmet uzmani gibi), mah-
kemelerde magdur cocuga destek olma ve ifade alma siirecindeki islevlerini
arttirmak i¢in, goreve baglamadan 6nce hizmet i¢i egitim verilmesi ve bu egi-
timlerin ihtiyaca yonelik olarak tekrarlanmasi oneriler arasindadir.

* Ensesti ortaya ¢ikarmakta daha etkili ve islevsel alanlarda gorev yapan cali-
sanlarin (6zellikle saglik ve egitim ¢alisanlarinin) ensest olgusunu bildirimde
bulunmasini kolaylastiricak, sonrasinda basta giivenlikleri olmak iizere birey-
sel zarar gormelerini dnleyecek, etkili, islevsel ve de mahremiyeti koruyan et-
kili bildirim mekanizmalar1 gelistirilmeli ve bu mekanizmalar yerel diizeyde
net bir sekilde gorev ve sorumluluk alanlar1, odak kisileri de igerecek bir bi-
cimde ayrintili olarak tanimlanmalidir.

® Ensest konusunda farkli meslek uzmanlarinin ve ¢alisanlarinin farkindaligi-
nin artirilmasi i¢in meslek orgiitleri ve uzmanlik dernekleri ile siirekli isbirligi
igerisine girilerek etkili programlar gelistirilmeli ve uygulamaya konulmalidir.

Yargi siirecinin saghkl islemesi icin

Ensestin yargilanma siireci olduk¢a zorludur. Cocugun ifade verirken zorlanmasi ve
yeniden Orselenmesi sorunu arastirma boyunca pek ¢ok uzman tarafindan belirtilmis-
tir.

ifade, delil toplama ve yargi siirecinde magdur cocugun drselenmemesini saglamak
amaciyla,

® Magdurun defalarca ifadesinin alinmamasi i¢in ifadenin ses ve goriintii kaydi-
nin yapilmasi,

e Ifadenin ruh saglig1 profesyonellerinden birinin (psikolog, cocuk psikiyatri,
psikolojik danigman ve rehberlik uzmani, sosyal hizmet uzmani) gézetiminde
alinmasi,

e ifade alman mekanin ¢ocugun kamera kaydindan ve kendisini dinleyenlerden
rahatsiz olmayacagi sekilde diizenlenmesi, bu amagla adliyelere aynali oda
yapilmast,

e Davanin ilerleyen asamalarinda ilk kaydin kullanilmas1 6nerilmistir.

® Mahkemelerde gorevli ruh saglig1 profesyonellerinin (psikolog, ¢ocuk psiki-
yatri, psikolojik danisman ve rehberlik uzmani, sosyal hizmet uzmani) ifade
alinmasi ve davanin goriilmesi sirasindaki yetki ve sorumluluklarinin netlesti-
rilmesi gerekmektedir.
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Cinsel istismarlarin 6zellikle de ensestin kanitlarina ulasmak olduk¢a zordur. Pek ¢cok
olay saldirganlarin ensestin izini birakmamak i¢in planh davrandigini1 gostermistir.
Ustelik cinsel saldirinin pek ¢ok izi kisa siirede ortadan kalkmaktadir. Tiim delillerin
titizlikle toplanmasi ve degerlendirilmesi amaciyla,

* Mahkemeye yansiyan vakalarda ensest sikayeti olan kisinin fiziksel ve ruhsal
degerlendirilmesinin kapsamli sekilde yapilip elde edilen bulgularin yasanan
cinsel istismarla neden sonug iliskisini gosterir raporun istenmesi,

e Adalet Bakanligi'na bagl adli tip subelerinde ruh sagligi uzmanlari istthdam
edilmemektedir; bu ihtiyacin giderilmesi i¢in saglik kuruluslarinda gorevli ruh
saglig1 uzmanlarinin magdurun ensest yasantisi sonucu gelisen ruhsal zorluk-
larinin kayit edildigi ruhsal degerlendirme raporlarinin (bilirkisi raporlar)
etkin ve yaygin sekilde kullanilmasi,

o Ogzellikle akut vakalarda fiziksel delillerin hizli sekilde toplanmas1 gereklidir.

® Mahkeme gerek gordiigiinde yeniden degerlendirme yapmak i¢in istismara
ugrayan cocugu Istanbul'a, Adli Tip Kurumu'na géndermektedir. Cocuklarin
bu nedenle drselenmesini 6nlemek ve delillerin toplanmasini hizlandirmak
icin adli tip degerlendirmelerinin olayin yargiya yansidigi ilde bilirkisilik me-
kanizmasi kullanilarak ger¢eklestirilmesi,

e Adli tip degerlendirmelerine gotiiriiliirken ¢ocugun koluna miihiir basilmama-
st ve kimlik tespitini saglayacak baska yontemlerin kullanilmas1 6nerilmistir.

Arastirma sonuglari, aile kurumunun kendi i¢inde her zaman iyi duygulari ve dogru
davraniglar1 barindirdig1 seklindeki yaygin kabulii sarsacak niteliktedir. Ensestin her
tiirlii ailede goriilebilecegi gergegi; zenginlik, egitimlilik, dini ve ahlaki duygularin
yliksek oldugunun ifade edilmesi, mesleki sayginlik, aile baglarinin gii¢lii olmas1 gibi
su¢ davranislariyla kolayca birlikte diisliniilmeyen 6zelliklerin ensest i¢in bir 6nyargi
olusturmamasi gerektigini gostermektedir. Bu durum g6z oniinde tutularak yarg: sii-
recinde onyargilardan arinmis olarak ¢ocugun {istlin yararinin gozetilmesi gereklidir.
Bu amacla,

¢ Ensest vakalarinda karar verilirken dnceligin ailenin bir arada tutulmasina de-
gil, cocugun korunmasina ve bu siiregten en az zararla ¢ikmasina verilmesi,
e Davanin kisa siire i¢inde sonug¢landirilmasi 6nerilmistir.

Bilgi ve iletisimin arttirilmasi icin

Ensest magdurlarinin kendileri ya da yakinlar ensesti a¢iga ¢ikarmak i¢in giivenebi-
lecekleri ve kolay ulasabilecekleri yollara ihtiya¢ duymaktadirlar.

e SHCEK'e bagli ALO 183 Aile, Kadim, Cocuk ve Oziirlii Sosyal Hizmet Danis-



ma Hatti, Temmuz 2006'da kullanima agilmistir. Ancak, goriisme yaptigimiz
kisilerin 6nemli bir kismi1 bdyle bir hattan haberdar olmayip kurulmasinin ge-
rektigini ifade etmislerdir. ALO 183 hattinin ¢ok iyi tanitilmas1 hem istismar
magdurlarinin sahsi bagvurularint hem de ihbarlar1 kolaylastirmak agisindan
son derece onemlidir. Alternatif olarak sadece cocuk istismari konusunda hiz-
met veren ve ¢ocuk istismar1 konusunda 6zel egitim almis personelin gérev
yaptig1 bir ALO COCUK hattinin tekrar islevsel kilinmasi diistintilmelidir.

¢ Aile igi siddet ve cinsel istismarla miicadele konusunda ¢aligsmalar1 olan
STK'larin taninmasi, tanitilmasi ve desteklenmesi gereklidir.

¢ Ensest magdurlar ve ailelerine destek olacak ve yol gosterecek goniilliilerden
olusan kendi kendine yardim gruplarinin olusmasina da destek verilmelidir.

Uygulamalarin kurumsallastirilmasi icin

Ensest sliphesinin degerlendirilmesi ve ensestin agiga ¢ikmasinin ardindan gerekli
uygulamalar igin standart yontem izlenmesi gereklidir. Ozellikle ensest magdurlariy-
la karsilagilma ihtimali daha yiiksek olan okullar ve saglik kuruluslarinda ¢alisanlarin
izleyecekleri yol konusunda bilgi sahibi olmalar1 gereklidir. Bu izlemenin vakanin
yonlendirildigi kurumda da devam etmesi gereklidir.

Kurumsal bakima iliskin oneriler

Magdur ¢ocugun ev ortaminda, maddi ve manevi agidan giivenli olmadig: diisiiniilen
durumlarda ¢ocuk, kurum korumasina alinmaktadir. Kurum bakimi altindaki ¢ocuk-
lar genellikle ensestin en agir sonuglarini yasayan ¢ocuklardir. Bu ¢ocuklarin tama-
mina yakiinin ayni zamanda maddi yoksunlugu da vardir. Bu durum ailedeki diger
bireylerin gocugun bakimini yerine getirememesine neden olmaktadir. Sandalcinin
2004 yilinda cinsel istismar nedeniyle kurum bakimi altina alinmig ¢ocuklar tizerine
yapmis oldugu ¢alisma bu ¢ocuklarin tamaminin tecaviize ugramis oldugunu, 6nemli
bir kisminin ensest sonucu gebeliginin ve dogumunun oldugunu gostermistir. Mag-
durlarin kendileri ve anneleri i¢in ensestin aciga ¢ikarilmasinin ardindan yagamlari-
nin nasil idame ettirecekleri kaygis1 hayati 6nem tagimaktadir. Bu kaygi baz1 durum-
larda olayin agiga ¢ikmasini geciktirmekte ya da engellemektedir.

® (Cocuklarin ve annelerinin giivenli sekilde barinabilecegi kadin siginma evleri-
nin ¢ogaltilmasi ve siirekliliginin korunmasi 6nemlidir.

e SHCEK'e bagli kurumlarda ¢alisanlar, bu kurumlarda koruma altina alinan
cocuklarin aileleri yerine gegmektedirler. Bu nedenle,

© SHCEK'e bagli kurum ve kuruluslarda calisan sosyal hizmet uzmani ve
psikolog sayisinin arttirilmasi,
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o Idareci, uzman ve yardimci hizmetleri yerine getiren gorevlilerin istismar
konusunda farkindaliklarini arttiracak sekilde egitilmeleri ¢ok 6nemlidir.

® C(Cinsel istismar nedeniyle koruma karar1 alinan ¢ocuklarin yuva ve yurtlara
yerlestirilmeden Once ara istasyonlarda bir siire kalmalar1 6nerilmistir. Bu ara
istasyonlarin istismara ugrayan ¢ocugun fiziksel ve ruhsal ihtiyaglarina uygun
destek saglayabilecek elemana ve kosullara sahip olacak donanimda yapilan-
dirilmas1 gereklidir.

e Kurum korumasi altindaki ¢ocuklarin evlat edinilmesi ve koruyucu aileler ta-
rafindan bakiminin 6zendirilmesi gereklidir.

Rehabilitasyon

Ensest vakalar yargiya yansidiktan sonra magdurun, ailenin diger liyelerinin ve sal-
dirganin ruhsal agidan degerlendirilmesi, ruh saglig1 ve rehabilitasyon hizmetlerinin
verilmesi, magdura ve ailesine gerekli ekonomik destegin saglanmasi 6nemlidir. Bu
amacla,

¢ Hem magdurun hem de olaydan etkilenen ailesinin terapotik destek almasinin,

* Ensest davalarinda ihtiyaci olan magdurlarin ve ailelerinin devletin sagladigi
ekonomik destekten yararlanmak i¢in yonlendirilmesinin,

® Ensest su¢cunun tekrarinin 6nlenmesi i¢in saldirganlarin, 6zellikle cocuk ve
geng saldirganlarin cezaevi siirecinde psikolojik ve sosyal destek almalarinin
onemi vurgulanmistir.

Magdur ¢ocugun sugluluk hissetmesine neden olabilecek her tiirlii davranistan kagi-
nilmasi gereklidir. Ensestin neden oldugu travmanin etkisinin azaltilmasinda ailenin
diger liyelerinin tavr1 ¢ok dnemlidir. Aile gocuga sahip ¢ikip ona destek oldugunda
cocugun “Benim bir annem (annem/babam) var ve iizerine diigeni yapti... o da
(saldirgan) kotii davramsinin cezasini ¢ekti” seklinde diisiinebildigi sdylenmistir.
Aileye yapilan her tiirlii destegin magdura dolayl etkisi olacaktir.

Medyada gosterim

Ensestin, genel olarak tiim istismar tiirleri gibi, medyada duyurulmasi sirasinda,
® Medyadaki gosterimin magdur i¢in yol gosterici ve olay1 agiga ¢ikarma yo-
niinde cesaretlendirici olmasi,

e Siipheli durumlarin kesinlesmis davalar gibi yansitilmamasi,
® Mahremiyete 6zen gosterilmesi,

® Magdurun ruhsal travmasini arttiracak haberlerden kaginilmasi,



e Belirli bir sosyoekonomik grubu damgalayici sekilde haber yapilmamasi ve
e [stismar davranis1 i¢in 6zendiricilik teskil etmemesi gereklidir.

Ensestin tanimlanmasinin geregi ve onemi...

Tiirkiye'de ceza yasasi ensesti ayrica tanimlamamaktadir. Ensest cezalari, saldirganin
yakinlig1 dikkate alinarak arttirilmaktadir. Ensestin yasalarda taniminin yapilmasi en-
sest farkindaligini arttiran bir durum olacaktir.

Saldirganin aileden biri olmasi ya da olmamasi durumunda ¢cocugun ihtiyaclari fark-
lilagsmaktadir . Ensestin yasalarda tanimlanmamis olmasi sonucunda farkli ihtiyaglara
gore 6nlem alip almamak uygulayicilarin kisisel bilgi birikimlerine ve becerilerine
kalmaktadir. Ensestin tanimlanmasi uygulamada ortak hareket edilmesini kolaylasti-
racaktir.

Cok disiplinli yaklasim

Ensestle miicadelenin her asamasinda farkli mesleklerden uzmanlarin ve farkli so-
rumluluk ve olanaklara sahip kurumlarin bir arada ¢aligsmalar1 gerekmektedir. Yapti-
gimiz goriismelerde uzmanlar, ¢ok disiplinli bir ekip tarafindan degerlendirilen vaka-
larin, ensestin agiga cikarilmasi siirecinde daha kapsamli ve etkin bir sekilde takip
edilebildigini belirtmislerdir.

Goriismelerde yapilan 6nemli bir saptama da her vakanin birbirinden farkli 6zel ko-
sullarinin oldugu ve uygun yolun izlenmesi i¢in vakalarin ayr1 ayri ele alinmasi ge-
rektigidir.

Bu gereklilikleri bir 6neri ¢ergevesinde derleyecek olursak, ensest bir vaka ¢alismast
seklinde ¢ok disiplinli bir ekip tarafindan degerlendirilmelidir. Cok disiplinli ekipler-
de farkli mesleklerin ve kurumlarin gorev ve sorumluluklarinin tanimlanmis olmasi
gereklidir.

Ozellikle iiniversite hastanelerinde ¢ocuk istismarini inceleyen ¢ok disiplinli merkez-
ler kurulmasi, bu merkezlerde ¢cocuk doktoru, ¢ocuk cerrahi, ¢ocuk psikiyatr1 ve adli
tip uzmanlar1 yaninda mutlaka sosyal hizmet uzmanlar1 ve psikologlarin istihdam
edilmeleri gerekmektedir. Bu ekiplerde gorevli sosyal hizmet uzmanlarinin ensest
siiphesi olan durumlarda aile incelemesi yapmalari, ensest a¢iga ¢ikarildiktan sonra
aileyi takip etmeye devam etmeleri gerekmektedir. Cocugun ensestin agiga ¢ikmasi-
nin ardindan ailesinin yaninda mi1 yoksa kurum korumasi altinda mi1 yagsayacaginin
kararinda sosyal hizmet uzmanlarinin incelemeleri 6nem tagimaktadir.

Ensestin durdurulabilmesi i¢in uzmanlarin ensestle karsilastiklarinda tistlenmeleri ge-
reken ¢ok sayida ve cesitlilikte sorumluluk vardir. Bu sorumluluklarin tek bir uzman



ya da kurum tarafindan iistlenilmesi miimkiin degildir. Ensestin, istismarin hangi d6-
neminde; devam ederken mi, cinsel istismarin hemen ardindan mui, istismarin tizerin-
den zaman gectikten sonra mi aciga ¢iktig1 yapilmasi gerekenler agisindan 6nemlidir.
Ayrica saldirganin magdura yakinligi, ayn1 evin paylasilip paylasiimadigi miidahale-
lerin siralamasini ve cesitliligini etkileyebilir. Aragtirmanin istismarla karsilagildigin-
da izlenmesi gereken yol konusunda 6ne ¢ikardigi miidahaleler asagida siralanmastir:

© Gerekli saglik kontrollerinin ve gerekli tedavilerin yapilmasi,

© Delillerin en kisa siirede toplanmasinin saglanmasi (magdurun kiyafetleri,
viicudundaki izler gibi maddi deliller i¢in zaman kaybetmemek ¢ok 6nem-
lidir),

© Gerekli durumlarda acil kontrasepsiyon ve gebelik tahliyesine gidilmesi,

© Cocugun ve destek olan yakinlarinin can giivenliginin saglanmasi,

o [stismarin bir daha tekrarlanmasinin engellenmesi,

© Gerekli durumlarda cocugun kurum korumasi altina alinmast,

© Ailedeki diger ¢ocuklarin istismara maruz kalip kalmadiklarinin belirlen-
mesi,

o ¢inde bulunulan kosullara uygun sekilde olaymn yargiya yonlendirilmesi,
© (Cocugun olay anlatirken yasayacagi yeni magduriyetlerin engellenmesi,
© (Cocuga ve ailesine terapdtik destek saglanmasi,

© Cocuga ve ailesine maddi destek saglanmasi.

Ensest ortaya ¢iktiginda vakayi ele alan bir kriz yonetimi ve vakay1 kapsamli olarak
degerlendiren, ¢ok disiplinli destek sunabilen birimler yeterli sayida olmadigindan
magdurun bir uzmana ulagmis olmasi bile ne yazik ki gerekli miidahalelerin muhak-
kak yapilacagi anlamina gelmemektedir.

Istismar vakalariyla calisan hukukgular, sosyal hizmet uzmanlari, psikologlar, psiki-
yatrlar, polisler, rehberlik uzmanlari, hekimler, STK ¢alisanlar tiikenmislikten yakin-
miglardir. Her meslekten kisinin ensest gibi travmatik konularda calisirken kendi sag-
11§81 ve calisma istegini koruyabilmek i¢in profesyonel destege ihtiyaci vardir. Goriis-
tigiimiiz farkli mesleklerden kisiler kendi meslek gruplarina psikolojik destek veril-
mesini Onermistir.
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Calismamiz ensestin ne denli biiylik ve karmasik bir sorun olarak karsimizda durdu-
gunu gostermektedir. Aile i¢i cinsel istismar1 tamamen ortadan kaldirmak miimkiin
olmasa da istismar karsisinda iyi isleyen bir sistem gelistirmek miimkiindiir. Yasalar-
da ensest taniminin yer aldig1, vakalarin ¢ok disiplinli bir yaklasimla ele alindig1, sos-
yal destek sistemlerinin gii¢lii oldugu iilkelerde ensesti ortaya ¢ikarmak ve ardindan
gelen siireci magdurun lehine yénlendirebilmek miimkiin olmaktadir. Ornegin Kana-
da ensestle miicadele sisteminin iyi isledigi {ilkelere bir 6rnektir. Tiirkiye'de istismar
alaninda yapilacak ¢alismalar i¢in bir sistem gelistirilirken, iyi isleyen uygulamalarin

ornek alinmasi ve tilkenin 6zgiin kosullarina uyarlanmasi yararl olacaktir.

Rapor boyunca aktardigimiz sorunlar1 ve bu sorunlara yonelik gelistirilen ¢6ziim one-
rilerini son olarak gozden gecirdigimizde dort temel nokta Tiirkiye'de ensest sorunu-

na ¢ozlim gelistirmek acisindan dnemlidir:
e Rehber 6gretmenlerin egitimi,
e Hukuk calisanlarinin farkindaliginin arttirilmast,
¢ Ruhsal degerlendirmelerin alaninda uzman kisiler tarafindan yapilmasi,

e Saglik kuruluslarinda ¢ocuk sagligi uzmani, cocuk ruh sagligi uzmani, adli tip
uzmani ve sosyal hizmet uzmaninin birlikte ¢alistig1 ¢cok disiplinli merkezlerin

olusturulmasi.

Bu onceliklerin birlikte ele alindig1 pilot il ya da illerdeki uygulamalar, cinsel istis-
mar konusunda 1yi isleyen bir sistemin Tiirkiye geneline tasinmasi i¢in iyi bir baglan-
gic olusturabilir. Bu amagla kamu kurumlarinin, sivil toplum kuruluslar1 ve uluslara-
rast kuruluslarla isbirligi yapmasi yararli olacaktir. Ancak kurulan sistemin stirdiirii-

lebilir olmasi i¢in mutlaka kamu kurumlar tarafindan sahiplenilmesi gereklidir.
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10:00-10:30

TURKIYE'DE ENSEST SORUNUNU ANLAMAK
Saha Calismas1 Oncesi Egitim

1. GUN: 7 Haziran 2008

Acilis konusmasi (Niifusbilim Dernegi Baskani Filiz Kardam ve
UNFPA adina Meltem Agduk)

Konusmalar ve tanisma

10:30-11:00

11:00-11:15

11:15-12:30

Aragtirma amaci ve tasarimi (Alanur Cavlin)

e Arastirma amaci

e Arastirma sorulari

e Arastirma tasarimi

e Hedeflenen aragtirma tiriiniiniin niteligi, sekli
e Tiirkiye'de yapilmis arastirmalar/caligmalar

Arastirma yontemi ve saha ¢aligmasi (Ece Koyuncu)

Veri toplama sekli

[lgili kurumlar, goriisiilecek kisiler, bu kisilerin nasil secilecegi
e Arastirma illeri
e Saha programi

Tiirkiye'de ensest olgusu hakkinda genel bilgilendirme ve psikolojik
tan1 (Psikolog A. Ufuk Sezgin)

Sunum icerigi: magdur-fail iliskisi, baslayisi-baslama yasi-baslama
sekli, devam etme sekli ve siiresi, agiga ¢ikisi, agiga ¢ikisinin ardindan
izlenen siiregler; ensestin dnlenmesi, ortaya ¢ikmast, ailenin ve
magdurun sagaltilmasinda ruhsal degerlendirmenin 6nemi

12:30-13:30 OGLE YEMEGI

13:30-14:15

Ensest olgularina hukuksal yaklasim (Avukat Sabit Aktas)

Sunum iceridi: ensestin 6nlenmesi, ortaya ¢ikmasi, yargi kararmin
alinmasi, cezalandirma ve magdurun korunmasinda TCK'nin yeri,
onemi ve eksiklikleri, avukat, hakim ve savcilarin rolleri



14:15-15:00 Ensest olgularina sosyal hizmet yaklagimi (Sosyal Hizmet Uzmani
Fatma S. Sandalc1)

Sunum igerigi: ensestin dnlenmesi, ortaya ¢ikmasi, magdurun ve
ailenin sagaltilmasinda sosyal hizmet uzmanlarinin ve SHCEK'in yeri,
onemi ve eksiklikleri

15:00-15:45 Ensest olgularma dgretmen yaklasimi (Rehber Ogretmen Yahya
Unaldr)

Sunum icerigi: ensestin 6nlenmesi, ortaya ¢ikmasi, magdurun ve
ailenin sagaltilmasinda egitim kurumlarinin, rehber 6gretmenlerin ve
rehberlik arastirma merkezlerinin yeri, onemi ve eksiklikleri

15:45-16:15 Cay-Kahve Arasi
16:15-17:00 Sorular ve tartigma

2. GUN: 8 Haziran 2008

10:00-11:00 Birincil uzman goriigmelerinin degerlendirilmesi (Ece
Koyuncu/Alanur Cavlin)

Goriisme yapilan uzmanlar: Adli Tip Uzmani Sevki S6zen, Cocuk
Doktoru Figen Sahin, Avukat Hatice Kaynak, Psikolog A. Ufuk
Sezgin, Sosyal Hizmet Uzman1 Fatma S. Sandalc1, Rehber Ogretmen
Yahya Unald: ve Haydar Kiirekgi

11:00-11:30  Yonergenin tiirii ve sekli ile bu arastirmada yonergenin islevi
(Filiz Kardam)

* Yari yapilandirilmis gériismelerin 6zellikleri,

* Yonergenin takibi,

e Uzmanlara gore izlenecek gorlisme stratejileri,
e (Goriismecilerin rolleri

11:30-12:30 Taslak yonergeler lizerinden yonerge gelistirme
12:30-13:30 OGLE YEMEGI

13:30-17:00 Taslak yonergeler lizerinden yonerge gelistirme



EK 2: Goriisme yapilan uzmanlar

(Isim, Meslek ve Kurum Bilgisi) (*)

2 e e e e

ANKARA GORUSMELERI

No isim Meslek Kurum

1 Dog. Dr. Figen Sahin Cocuk Saglgi ve Gazi Universitesi Tip Fakilltesi Gocuk Sagligi ve
Hastaliklari Uzmani Hastaliklari Anabilim Dali

2  Hatice Kaynak Avukat Ankara Barosu

3 Fatma Savag Sandalci Sosyal Hizmet Uzmani Sosyal Hizmetler Gocuk Esirgeme Kurumu

(SHEGEK)

4 Haydar Kiirekgi Rehberlik Uzmani Yenimahalle Rehberlik Aragtirma Merkezi(RAM)

5  Yahya Unaldi Rehberlik Uzmani Yenimahalle Rehberlik Aragtirma Merkezi(RAM)

6 Sosyal Hizmet Uzmani Ankara Adliyesi

7 Dr. Fuat Karaduman Adli Tip Uzmani Ankara Adli Tip Kurumu Grup Bagkanhg

8  Dr Talat Yurtman Adli Tip Uzmani Ankara Adli Tip Kurumu Grup Bagkanhg

9 Polis Ankara Emniyet Miidiirligi Gocuk Sube

Mudirligi

10  Oktay Saday Hakim Ankara Adliyesi

11 Psikolog Ankara Adliyesi

12 Emine Sencan Sarp Savel Ankara Adliyesi

13 Cengiz Koksal Savel Ankara Adliyesi

14 Ece Tuncer STK Kadin Dayanisma Vakfi

15  Dr. Dilsad Foto Ozdemir Gocuk Ruh Saghgi ve Hacettepe Universitesi Gocuk Ruh Saghg Bolimi
Hastaliklari Uzmani

16 Ulkii Giirigik Ruh Sagligi ve
Hastaliklari Uzmani

17  Giirhan Giiven Ogretmen Battalgazi llkdgretim Okulu




ISTANBUL GORUSMELERI

No isim Meslek Kurum

18  Prof. Dr. Sevki Sézen Adli Tip Uzmani Istanbul Universitesi Gapa Tip Fakiiltesi Adli Tip
Ana Bilim Dali

19 Dog.Dr. Aysen Ufuk Sezgin  Psikolog Kocaeli Universitesi Fen -Edebiyat Fakiiltesi
Felsefe Bélimii

20 Psikolog SHGEK

21 Sosyal Hizmet Uzmani Istanbul Adliyesi

22 Rehber Ogretmen Istanbul Rehberlik Aragtirma Merkezi

23 Polis -Psikolog istanbul

24 Polis Istanbul

25  Dr. Belma Golge Psikolog - Adli Bilimler Istanbul Universitesi Adli Tip Enstitiisii

Uzmani

26  Feride Yildirim Giineri Psikolog Ozel Danismanlik Merkezi

27 Pedagog istanbul Adliyesi

28 Psikolog istanbul Adliyesi

29 Seda Akgo Avukat Istanbul Barosu

30  Tevfik Glingéren Hakim Sultanahmet Adliyesi

31 Savcl istanbul Adliyesi

32  Filiz Karahasanoglu STK Caligani Mor Cati

33  Giilsun Kanat Ding STK Caligani Mor Catl

34 Fatma Mefkiire Budak STK Caligani Mor Catl

35 Gocuk Cerrahi Istanbul'da bir hastane

36  Cigdem Yavuz Giiler Rehber Ogretmen Umraniye Emrullah Turanl ilkagretim Okulu

37  Rabig Keskin Adli Tip Uzmani Uskiidar Adliyesi Adli Tip Subesi

38 Sosyal Hizmet Uzmani SHGEK

39  Prof. Dr. Oguz Polat Adli Tip Uzmani Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi/Adli Tip
Anabilim Dall

40  Prof. Dr. Qahika Yiksel Ruh Saglii ve Istanbul Universitesi Gapa Tip Fak. Ruh Sagli ve

Hastaliklart Uzmani

Hastaliklari ABD




ERZURUM GORUSMELERI

2 e e e

No isim Meslek Kurum

41 Naci Turan Avukat Erzurum Barosu

42 Al Kayaoglu Hakim Erzurum Adliyesi

43 Savcl Erzurum Adliyesi

44 Giinay Arslan Sosyal Hizmet Uzmani Erzurum Adliyesi

45  Bilal Kalyon Rehber Ogretmen Erzurum RAM

46 Hakan Kirbag Rehber Ogretmen Erzurum RAM

47 Prof Dr. Ahmet Nezih Kok Adli Tip Uzmani Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip

Anabilim Dali

48  Dr. Ahmet Ziver Bagbulut  Adli Tip Uzmani Erzurum Adliyesi Adli Tip Sube Mdirligi

49  Dr. Getin Ketenci Adli Tip Uzmani Erzurum Adliyesi Adli Tip Sube Mudurligi

a0 Polis Erzurum Emniyeti-Cocuk Sube Midrlugu

51 Psikolog

92 STK Calisani

93  Yrd. Dog. Dr. Tiilin Fidan Gocuk ve Ruh Saghg Atatiirk Universitesi Gocuk Psikiyatrisi
Uzmani

%4 Gocuk Cerrahi Erzurum'da bir hastane




DIYARBAKIR GORUSMELERI

No isim Meslek Kurum

55  Canan Atabay Avukat Diyarbakir Barosu

96  Deniz Gimen Akyildiz Hakim

57  Girkan Unal Savcl

58  Dr. Ersin Baysal Adli Tip Uzmani Diyarbakir Adliyesi Adli Tip Sube Bagkanligi

59  Hayati Tezdig Pedagog Diyarbakir Adliyesi

B0  Vildan Aygigek STK Galigani Kadin Merkezi (KAMER)

61  Cahide Okay STK Caligani Kadin Merkezi (KAMER)

62  Dr. Sema Aytekin Deri ve Cilt Hastaliklart  Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Dermatoloji
Uzmani Bélimi

63  inan Keser Sosyolog Dicle Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi-

Sosyoloji Boliimii
64  Siileyman Goren Adli Tip Uzmani Biclle Universitesi Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim
all

65  Altan Essizoglu Ruh Saglgr ve Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim
Hastaliklari Uzmani Dali

66 Rehber Ogretmen Diyarbakir RAM

67  Arslan Ozdemir Sosyolog GAP Belediyeler Birligi

68  Mustafa Arik Rehber Ogretmen Kazim Karabekir ilkogretim Okulu

69 Leyla Dinger Ebe

70 Polis Diyarbakir Emniyeti Cocuk Sube Mdurligi

71 Hatun Duran Gocuk Cerrahi Diyarbakir Gocuk Hastaliklari Hastanesi

72  Caglar Demirel STK Caligani Kardelen Kadin Danisma Merkezi

73 Psikolog SHEEK

74 Sosyal Hizmet Uzmani SHGEK

75 Mustafa Kilin Psikolog Il Saglik Miidiirligii Genglik Danisma Merkezi
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: ADANA GORUSMELERI

i No isim Meslek Kurum

I

: 76 Prof. Dr. Ayse Avci Gocuk Ruh Saghgi ve Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Ruh
| Hastaliklari Uzmani Sagligi ve Hastaliklari A.B.D.

I

i 77  Yolga Tahiroglu Gocuk Ruh Saghgi ve Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Ruh
! Hastaliklari Uzmani Sagligi ve Hastaliklari A.B.D.

I

i 78  Prof. Dr. Necmi Cekin Adli Tip Uzmani Qukurova Universitesi Adli Tip Anabilim Dall

i /Adana Adli Tip Grup Bagkanlgi

| 79 Yard. Dog. Dr. A. Rezan Psikolojik Danigma ve Gukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi-

| Cecen Rehberlik Bolimii Psikolojik Danigma ve Rehberlik Balimi

i Ogretim Uyesi

i 80  Dr. Gonca Gelik Gocuk ve Ergen Ruh Mersin Devlet Hastanesi

! Saghigi ve Hastaliklari

! Uzmani

i

! 81  Arzu Bilge Avukat Adana Barosu

I

: 82  Ahmet Giiger Pedagog Adana Adliyesi

I

i 83  Mehmet Kilig Psikolog Adana Adliyesi

i 84  Dr. Sema iskit Gocuk Cerrahisi Uzmani  Adana Numune Hastanesi

I

I

i 85  Cigdem Akca STK Galigan AKDAM (Kadin Danisma Merkezi)

I

| 86  Mehmet Turan Denizgéicer ~ Savcl Adana Adliyesi

I

I

| 87  Prof. Dr. Gilseren Agridag  Halk Sagligi Uzmani Gukurova Universitesi Halk Sagligi Bolimii-Kadin
i Sorunlari Aragtirma ve Uygulama Merkezi

i 88  Suayip Sen Hakim Adana Adliyesi

I

i 89  Fatma Deveci Rehberlik Ogretmeni Yiiregir RAM

i

| 90  Emine Barasi Rehberlik Ogretmeni Yiiregir RAM

I

i 91 Ozlem Kara Avukat Seyhan Belediyesi/ ADANA Kadin Dayanigma

! Merkezi

i 92  Eda Kdse Sosyal Hizmet Uzmani Adana Adliyesi

I

i 93 Sosyal Hizmet Uzmani SHGEK

I

| 94 Nesrin Aglkgtz STK Galigani Adana Sokak Gocuklari Dernegi

I

i 95 Psikiyatr Ozel danigmanlik merkezi

I

|
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KOCAELI GORUSMELERI

No isim Meslek Kurum
96  Prof. Dr. Tamer Eker Ruh Saghgi ve Kocaeli Universitesi Tip Fakilltesi Psikiatri
Hastaliklari Uzmani Anabilim Dall
97 Yrd. Dog. Dr. Isik Gocuk Ruh Saghgi ve Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Gocuk Ruh
Karakaya Hastaliklari Uzmani Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali
98  Prof. Dr. Umit Biger Adli Tip Uzmani Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi

Adli Tip Anabilim Dali

(*)  Bos bwrakilan kisi ya da kuruluslarin isimleri kendilerinin talepleri dogrultusunda bu raporda
belirtilmemistir.



EK 3: Gorlisme yapilan uzmanlar
(illere ve mesleklerine gore dagilimi)

Tablo 2. Goriisme yapilan uzmanlarin illere ve mesleklerine gére dagilimi

% > _1

< | g |8 | 2|83

z| S| 2| | 2|3

22|58 | &8¢
Hukuk Gahsanlari 4 4 3 3 3 11
Avukat 2 1 1 1 1 6
Hakim 1 1 1 1 1 5
Savcl 1 2 1 1 1 6
Saghk Gahsanlar 1 3 6 3 31
Adli Tip Uzmani 1 2 2 3 3 1 12
Cocuk Cerrahi 1 1 1 1 4
Gocuk Doktoru 1 1
Ruh Sagligi ve Hastaliklari Uzmani 4 2 1 1 1 2 11
(Yetiskin ve gocuk)
Dermatolog 1 1
Halk Saghgi Uzmani 1 1
Ebe 1 1
Diger Meslekler 9 8 12 6 15 0 50
Pedagog 1 1 1 3
Psikolog 1 1 2 1 5 10
Polis 1 1 1 2 5
Rehberlik Uzmani ve Ogretmen 3 2 2 2 12
Sosyal Hizmet Uzmani 2 1 1 2 8
Sosyolog 2 2
STK Galisanlari 2 1 3 1 3 10

2 e e e e



____________________________________________________________________________________________ J
EK 4: Baz1 Mesleklerin Kurumlara Goére Dagilimi
Tablo 3. Adli tip uzmani, psikolog, pedagog, rehberlik uzmani ve 6gretmen i
ve sosyal hizmet uzmanlarinin kurumlarina gére dagilimi i
Adli Tip Uzmam 12 i
Universite |
Adli Tip Kurumu i
Psikolog 11 i
Adliye 3 |
Emniyet 1 i
SHCEK 2 |
Universite 2 |
Ozel 1 i
Diger 2 i
Pedagog 3 i
Adliye 3 |
Rehberlik Uzmam ve Ogretmen 12 i
Rehberlik Arastirma Merkezi (RAM) 6 i
Okullar 4 i
Universite 1 l
Ogretmen 1 |
Sosyal Hizmet Uzmani 8 i
SHCEK |
Adliye 4 i
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